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愛称 : アグリサポーター

　ＪＡの育成講座を修了した皆さまが市内農家さんの畑や作業場で1 日３時間、草むしりや収穫、
片付け、出荷準備などの農作業をお手伝いして地域農業を支えるボランティア活動を行うことです。
　この活動は、令和３年３月から市内農業の活性化に向け行われており、令和５年２月までに延べ
９２０回の活動をしました。
　令和５年３月から新たに第３期アグリサポーター４７人が加わり、１１６人での取り組みが始
まっています。
※アグリサポーターとは援農ボランティアの皆さまが命名した愛称です。
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農家さんの
手助けがしたい !

農作業体験が
してみたい !

農作業を通じて
栽培知識を学びたい !

開講式

出荷準備作業

育成講座（農家宅での実践講習）　

花粉付け 草むしり

援農ボランティア
育成講座説明会のお知らせ

　ＪＡセレサ川崎では、高齢化や担い手不足で困っている市内農家さんを支援し、一緒に川
崎の農業を応援する援農ボランティアを募集します。ご興味のある方は、ぜひこの機会に説
明会へご参加ください。

令和 5年 7月 12 日 ( 水 ) 14：00 ～
ＪＡセレサ川崎本店　セレサホール飛翔（川崎市宮前区宮崎 2-13-38）
川崎市内在住の 18 歳～ 70 歳までの方
①川崎市の農業の現状について　②育成講座について

令和 5年 7月 12 日 ( 水 ) 14：00 ～
ＪＡセレサ川崎本店　セレサホール飛翔（川崎市宮前区宮崎 2-13-38）
川崎市内在住の 18 歳～ 70 歳までの方
①川崎市の農業の現状について　②育成講座について

● 開催日時 ：
● 開催場所 ：
● 対　　   象 ：
● 内　　   容 ：

● 開催日時 ：
● 開催場所 ：
● 対　　   象 ：
● 内　　   容 ：

説　　明　　会　　概　　要

「援農ボランティア育成講座 説明会参加希望」と表記し、
①住所　②氏名 ( フリガナ )　③年齢　④電話番号 ( 携帯電話番号 )を明記の上、
メールにてお申し込みください。
なお、提出いただいた個人情報は、「援農ボランティア育成講座説明会」に関する連絡以外に使用いたしません。

申 込 方 法

令和 5 年 6 月１日（木）～令和 5 年 6 月 16 日（金）令和 5 年 6 月１日（木）～令和 5 年 6 月 16 日（金）
受 付 期 間

説 明 会 定 員

定員３０人
※定員になり次第、受付を終了いたします。
定員３０人
※定員になり次第、受付を終了いたします。

ＪＡセレサ川崎 営農経済部 営農支援課

メール：agrisp@jaceresa.or.jp

 
T E L：044-863-6602 (平日 8：30 ～ 17：00)

宛　先・お 問 い 合 わ せ 先

令和４年度 説明会の様子

　　　　　　　　　草むしり・畑の片付け・出荷準備・仕分け・収穫・果樹の摘果・
　　　　　  種まき・苗の植付け・野菜の手入れ・防鳥ネット張り・剪定枝拾いなど

主な作業内容

ＪＡセレサ川崎の
援農ボランティアとは
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准組合員およびその家族（年齢１８歳以上）
３０人（応募者多数の場合は抽選とさせていただきます）
全３回　
体験等にかかる実費分をご負担いただきます。
ＪＡセレサ川崎本店・セレサモス・市内の畑
原則すべての講座に出席でき、３年間 (ＳＴＥＰ１～ＳＴＥＰ３) 受講ができる方
の募集となります。

准組合員およびその家族（年齢１８歳以上）
３０人（応募者多数の場合は抽選とさせていただきます）
全３回　
体験等にかかる実費分をご負担いただきます。
ＪＡセレサ川崎本店・セレサモス・市内の畑
原則すべての講座に出席でき、３年間 (ＳＴＥＰ１～ＳＴＥＰ３) 受講ができる方
の募集となります。

● 対 象 者  ：
● 募集人数 ：
● 講 座 数 ：
● 参 加 費 ：
● 会   　　場 ：
● そ の 他 ：

● 対 象 者  ：
● 募集人数 ：
● 講 座 数 ：
● 参 加 費 ：
● 会   　　場 ：
● そ の 他 ：

　ＳＴＥＰ１では、新たに受講される方を対象に７月から１２月まで３回にわたり開講いたします。
　ＪＡについての講義をはじめ、農業関連の体験講座やセレサモス見学等を予定しておりますので、
皆さまぜひご応募ください。

「セレサ組合員カレッジ受講希望」と表記し、
①住所　②氏名 ( フリガナ )　③年齢　④電話番号　⑤携帯電話番号　⑥メールアドレス
⑦最寄りの支店 を明記の上、メール、FAX またはお近くの支店にて
お申し込みください。
なお、ご提出いただいた個人情報は、｢セレサ組合員カレッジ」の運営以外には
使用いたしません。

申 込 方 法

ＪＡセレサ川崎　組織部 組織支援課ＪＡセレサ川崎　組織部 組織支援課

ＴＥＬ：044-877-2509（平日 8：30 ～ 17：00）ＴＥＬ：044-877-2509（平日 8：30 ～ 17：00）
お 問 い 合 わ せ 先

ＪＡセレサ川崎　組織部組織支援課

令和５年６月１日（木）～令和５年６月２３日（金）
※受講決定者にのみ７月５日（水）までに通知いたします。
令和５年６月１日（木）～令和５年６月２３日（金）
※受講決定者にのみ７月５日（水）までに通知いたします。

● 応募期間 ：● 応募期間 ：

メール：jasoshiki@jaceresa.or.jp
ＦＡＸ：044-877-6497

宛 先

講 

座 

内 

容 

開催時期（予定） 内容 講義テーマ
①ＪＡ・協同組合とは？
 ②ＪＡセレサ川崎の概要開講式

※参加費につきましては、各回の通知文書にて改めてご案内いたします。

協同組合・ＪＡ・
ＪＡセレサ川崎を知る

地産地消の
楽しみを知る

市内産花き類を使用した講習会
ＪＡ役員との意見交換

（参加費 1,000 円※予定）

収穫体験・セレサモス（直売所）見学
（参加費 1,000 円※予定）

「かわさき農業」を
知る

7月 19日
(水)第１回

第２回

第３回 12月

8月下旬～
10月上旬

※社会情勢や天候等により日程・講義内容等が変更になる場合があります。

～セレサ組合員カレッジとは～

　ＪＡセレサ川崎では、当ＪＡが協同組合として「人」と「人」との結び付きを中心に成り立って
いることを知ってもらうことを目的に、准組合員向け学習講座「セレサ組合員カレッジ」を開講い
たします。
　また、各ステップでＪＡの役割や事業活動の紹介、川崎の農業についてより深く学んでもらい
ます。川崎の「農」を通じて、地域・ＪＡの事業に触れ、「かわさき農業」の応援団として、私たち
と一緒に地域を盛り上げていきましょう。

STEP 対象 テーマ

初めて受講される方
収穫体験などを通じて
ＪＡ・かわさき農業を知る

ＳＴＥＰ２を受講された方

組合員の声がＪＡ運営・事業に
反映されていることを見て学ぶ

ＳＴＥＰ１を受講された方
ＪＡ事業の見学や農業に触れる

STEP 1
（１年目）

STEP 2
（２年目）

STEP 3
（３年目）

（収穫体験や直売所見学など）

（品評会見学や栽培管理体験など）

（農作業の体験や事業見学）

カリキュラムイメージ

STEP1
を開講します！！を開講します！！

令和４年度 講習会の様子

令和 4年度動画QR

STEP1 STEP2

「Ｓｔｅｐ１」
初めて受講される方

「Ｓｔｅｐ２」
ＳＴＥＰ１を受講

された方

「Ｓｔｅｐ３」
ＳＴＥＰ２を受講

された方



　ベビーリーフは、アブラナ科のリーフレタスを早どりしてサラダなどで楽しむ野菜です。
種苗会社各社から「サラダレタスミックス」や「ガーデンレタスミックス」などの名称で
販売しており、５種類ほどのリーフレタスを同時に栽培します。今号では虫害を受けにく
く一年を通じて栽培ができるベビーリーフの栽培方法を紹介します。

ベビーリーフ
難易度★☆☆

の栽培

栽培
カレンダ

ー 春植え 　種まき４月～６月、　 収穫５月～７月
秋植え 　種まき９月～１０月、　 収穫１０月～１１月
春植え 　種まき４月～６月、　 収穫５月～７月
秋植え 　種まき９月～１０月、　 収穫１０月～１１月

　標準プランター (長辺 65cm容量 14ℓ)　　ネット入り鉢底石
　培養土　　直径 1cm程度の棒　　サラダレタスミックスの種
　ジョウロ　　ハサミ　　化成肥料

　標準プランター (長辺 65cm容量 14ℓ)　　ネット入り鉢底石
　培養土　　直径 1cm程度の棒　　サラダレタスミックスの種
　ジョウロ　　ハサミ　　化成肥料

用意するもの

・

・

浅く種を植えるので、種が流れないように新聞紙などをか
ぶせて上から水やりするとよいでしょう。また、発芽まで
は水を切らさないようにして涼しい場所に置いてください。
夏場に晴天が続く場合は、１日 2 回水やりをしましょう。
水温が上がると根に障害が出る場合があるので、冷たい水
で朝か夕方に行ってください。

栽培の
こつ

種まきＳＴＡＲＴ！！

プランターの底に鉢底石を入れ、その上から培養土を縁から高さ3cmほど余裕を
もって入れる。土の表面に棒を押し付け、深さ1cmの溝を10cm間隔で 2列作る。
溝に1cm間隔で種まきしたら上から土を軽く掛け、ジョウロのハス口を上向きに
して優しく水を掛ける。

本葉が 2～ 3枚になったら生育の良いものを残し、株間が 2～ 3cmになるように
間引く。本葉が 4～ 5枚になったら株間が 5cmほどになるように間引き、根元に
土を寄せて株を安定させる。

種をまいてから 25 日ほどで本
葉が数枚になり約10cmになっ
たら、株元を残してハサミで丁
寧に収穫する。

プランターの端に大さじ 1 杯ほどの化成肥
料をまき、表面がしっかり湿るぐらいの水や
りをする。1 週間ほどで新しい葉を収穫する
ことができ、2～ 3回繰り返すことができる。

種まき種まき

間引き間引き

収穫収穫 収穫後収穫後

10cm10cm

2～3cm2～3cm

本葉 2 3̃ 枚

日程：原則、水曜日 ( 経済センター ) ／　火曜日 ( パーシモン )
　　　※上記日程でも開催しない場合がありますので、詳しくは下記連絡先にお問い合わせください。
時間：9:00～15:30　予約：不要
場所：【経済センター】川崎市宮前区有馬 2-13-1　  ☎044-855-3561
　　　【 パ ー シ モ ン 】川崎市麻生区片平 2-30-15　☎044-988-7405

ＪＡセレサ川崎の営農技術顧問として、組合員･利用者への指導やアドバ
イスを行っています。無料の営農相談コーナーを右記の日程で開催してい
ますので、家庭菜園でお困りの点についてもお気軽にご相談ください。

営農支援課　美濃口 薫　営農技術顧問
教えてくれたのは…

5cm5cm

本葉 4 5̃ 枚
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基礎知識

余分な塩分を排泄する働きがある
カリウムを多く含み、
高血圧の予防や改善、
老化の抑制などに役立ちます。
またβカロテンをほどよく含み、
オリーブオイルなどの油で
焼いたり炒めたりすることで
吸収力がアップします。

栄
養
と
効
能

ラップや新聞紙で包み、
ポリ袋に入れて
冷蔵庫の野菜室で保存しましょう。
皮が軟らかく、
種やワタを取り除く
必要もないので、
調理の際はそのまま
切り分けて
使うことができます。

保
存
方
法

皮の表面に光沢があり、
ヘタの切り口がきれいで
みずみずしいものが新鮮です。
あまり太いものは
果肉が硬いので、
適度な太さで、かつ
均一なものを選びましょう。

見
分
け
方 ズッキーニ (1 本 ) は

5ｍｍ幅の輪切りにする。
ブロックベーコン (80ｇ) は 1ｃｍ幅に切る。
うどん (2 玉 ) を茹で、ざるにあげて冷水でしめ、
水気を切る。
フライパンにオリーブオイル (大さじ 1) を
中火で熱し、①を焼く。
②を 2皿に分け、それぞれに③と温泉卵をのせ、
めんつゆ (適量 ) と
オリーブオイル (適量 ) を回し入れ、
あらびき黒コショウ (適量 ) をかけたら、
できあがり。

①

②

③

④

ぶっかけうどん

ズッキーニとベーコンの
(2 人分 )

球形のズッキーニで、果皮の色は
緑色や黄色、薄緑色とさまざまです。
未熟なうちに収穫するため、
果肉が軟らかいのが特徴。
持った時にしっかりと
重みを感じるものが良いでしょう。

球形のズッキーニで、果皮の色は
緑色や黄色、薄緑色とさまざまです。
未熟なうちに収穫するため、
果肉が軟らかいのが特徴。
持った時にしっかりと
重みを感じるものが良いでしょう。

ズッキーニの花の部分です。
開花する前の状態で収穫するのが特徴で、
出荷数は少ないですが初夏には
市内の直売所にも並びます。
揚げたり炒めたりして、
特有の食感と風味を楽しめます。

ズッキーニの花の部分です。
開花する前の状態で収穫するのが特徴で、
出荷数は少ないですが初夏には
市内の直売所にも並びます。
揚げたり炒めたりして、
特有の食感と風味を楽しめます。

ズッキーニはカボチャの仲間で、
イタリア語で｢小さなカボチャ｣を
意味します。
原産地は北アメリカ南部やメキシコ。
日本で普及し始めたのは
１９８０年代に入ってからですが、
現在では定番の緑色以外に黄色や丸型、
花付きのものなども見かけるように
なりました。
炒め物や煮物に使える他、
薄くスライスすれば
サラダなどの生食にも向いています。

ズッキーニはカボチャの仲間で、
イタリア語で｢小さなカボチャ｣を
意味します。
原産地は北アメリカ南部やメキシコ。
日本で普及し始めたのは
１９８０年代に入ってからですが、
現在では定番の緑色以外に黄色や丸型、
花付きのものなども見かけるように
なりました。
炒め物や煮物に使える他、
薄くスライスすれば
サラダなどの生食にも向いています。

平たい円盤型のズッキーニで、
白や黄色、緑色などのものがあります。
ある程度熟して種が
しっかりしてきたものは、
種の部分をくり抜き肉詰めなどに
するのがおすすめです。

平たい円盤型のズッキーニで、
白や黄色、緑色などのものがあります。
ある程度熟して種が
しっかりしてきたものは、
種の部分をくり抜き肉詰めなどに
するのがおすすめです。

丸 ズッキーニ 花 ズッキーニ Ｕ  FOズッキーニ

川崎のズッキーニ  魅力図鑑
新発見！？新発見！？

We     Zucchini
We     Zucchini

ズッキーニ
の

あれこれ
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塩

トマト

トマト

ナス

ナス

ズッキーニ

ズッキーニ

豚肉
塩

塩
砂糖

酒 片栗粉

コショウ

コショウ

コショウ

サラダ油

サラダ油

豚肉

バルサミコ酢

オリーブ
オイル

ガーリック
パウダー

サバ缶

大葉

汁

汁 身

塩

トマト ミョウガ

水

塩

メカブ

キュウリ

白ごま

酢醤油
ごま油

ショウガ

サバ

トマト
コンソメ

スープの素

醤油
塩

大葉

茎トマト

ヘタ

・トマト … 1 個　・ナス … 2 本　・ズッキーニ … 1/2 本　・豚ロース … 3 枚
・塩 … 適量　・コショウ … 適量　・酒 …適量　・片栗粉 … 適量
★塩 …小さじ 1と 1/2　★砂糖 … 小さじ 1　★ガーリックパウダー … 小さじ 1/2
★バルサミコ酢 … 大さじ 2　★オリーブオイル … 大さじ 2
・サラダ油 … 適量

（2人前）材料

作り方

・トマト … 1 個　・大葉 … 3 枚
・サバ缶 … 1 缶　・米 … 2 合　・水 … 適量
★コンソメスープの素 … 小さじ 1
★醬油 … 小さじ 2　★塩 … ひとつまみ
★ショウガ ( すりおろし ) … 小さじ 1

（2人前）材料

作り方
トマトはヘタを取る。大葉はさっと洗い、
茎を切り落として千切りにする。

①

サバ缶を身と汁に分け、身についている骨
は取り除く。

②

③に★と②の身、①のト
マトを丸ごと入れて、
炊く。

④

炊飯器に洗った米を入
れ、②の汁を入れてか
ら、米 2 合分のメモリ
まで水を入れる。

③

炊き上がったら、軽くトマ
トをほぐしながら大きくか
き混ぜ、器に盛り、①の大
葉をのせたら、できあがり。

⑤

作り方
トマトは小さめの乱切りにする。ミョウガは
粗目のみじん切りにする。

①

キュウリは小さめの乱切りにし、塩もみする。
しんなりしたら軽く水気を切る。

②

ボウルに①と②、付属のたれを混ぜたメカブを
入れ、★を加えて混ぜ合わせ、白ごまをかけた
ら、できあがり。

③

トマトとナス、ズッキーニは一口大に切る。①

豚肉は短冊切りにし、塩とコショウをふ
り、酒をもみ込み、片栗粉を薄くまぶす。

②

大きめのボウルに
★を入れ、よく混
ぜ合わせる。

③

フライパンにサラダ油を熱し、①のナス
とズッキーニを中火で炒め、しんなりし
たら塩とコショウをふり、③に加える。

④

・トマト … 1 個　・ミョウガ … 1 個
・キュウリ … 1 本　・塩 … 適量
・メカブ …1 パック
★ごま油 … 大さじ 1　★醬油 … 小さじ 2
★酢 … 小さじ 1
・白ごま … 適量

（2人前）材料

トマトとメカブの和え物

トマトは軽く焼き、塩とコショウをふ
り、同じく④に加える。

⑤

フライパンを拭いてサラダ油を熱し、②
を中火でカリッとするまで焼く。

⑥

⑥を⑤に加えて、全体を混ぜ合わせた
ら、できあがり。

⑦

ト
マ
ト
レ
シ
ピ

トマトの炊き込みご飯

豚ロースと夏野菜のマリネ



　約4200 羽のニワトリを飼育しています。独自の餌を与
え、栄養価の高い卵を生産する他、鶏舎はより自然に近
い環境を整備。濃厚でコクのある卵を産みやすいよう工
夫していますので、ぜひ食べてみてください。

　約4200 羽のニワトリを飼育しています。独自の餌を与
え、栄養価の高い卵を生産する他、鶏舎はより自然に近
い環境を整備。濃厚でコクのある卵を産みやすいよう工
夫していますので、ぜひ食べてみてください。

①麻生区黒川
②麻生店
③卵

①麻生区黒川
②麻生店
③卵

セレサモス出荷者紹介セレサモス出荷者紹介 ～わたしが作っています～～わたしが作っています～

　約60㌃の畑で年間20品目ほどの野菜や果樹を生産して
います。かんきつ類は土作りにこだわり、排水性や保肥
力を高めようとぬかを混ぜ込んだ肥料を使用。貯蔵して
糖度と酸の調和が取れたのを確認して出荷しています。

　約60㌃の畑で年間20品目ほどの野菜や果樹を生産して
います。かんきつ類は土作りにこだわり、排水性や保肥
力を高めようとぬかを混ぜ込んだ肥料を使用。貯蔵して
糖度と酸の調和が取れたのを確認して出荷しています。

①高津区久末
②宮前店
③湘南ゴールド・
　エダマメ・
　長ネギなど

①高津区久末
②宮前店
③湘南ゴールド・
　エダマメ・
　長ネギなど

森 慶三さん森 慶三さん市川 雅貴さん市川 雅貴さん

　35年ほど前に就農し、年間20品目以上を作っています。
ハウス栽培するトマトは有機栽培にこだわり、葉かきす
ることで風通しを良くしています。新品種の栽培にも取
り組んでいるので、見つけたら手に取ってみてください。

　35年ほど前に就農し、年間20品目以上を作っています。
ハウス栽培するトマトは有機栽培にこだわり、葉かきす
ることで風通しを良くしています。新品種の栽培にも取
り組んでいるので、見つけたら手に取ってみてください。

①麻生区黒川
②麻生店
③トマト・
　キュウリ・
　ブロッコリーなど

①麻生区黒川
②麻生店
③トマト・
　キュウリ・
　ブロッコリーなど

警察署からの要請により、路上での駐車場入場待ちは一切できません。また、混雑状況により、入店制限をさせていただく場合があります。

所 在 地：
電 話 番 号：
営 業 時 間：
定 休 日：
交 通 機 関：

駐 車 場：

川崎市麻生区黒川 172
044-989-5311
9:30 ～ 15:00
水曜日､年末年始
小田急多摩線
「黒川」駅より徒歩約 6 分
100 台収容

所 在 地：
電 話 番 号：
営 業 時 間：
定 休 日：
交 通 機 関：

駐 車 場：

川崎市宮前区宮崎 2-1-4
044-853-5011
9:30 ～ 15:00
水曜日､年末年始
東急田園都市線
「宮崎台」駅より徒歩約 6 分
114 台収容 ( 梶ヶ谷方面
からの右折入場はできません）

ライフ

ＪＡセレサ川崎本店

郵便局

三井住友銀行

宮崎
台駅

東急
田園
都市
線

至溝
の口

至長
津田

長坂下

セレサモス
宮前店

①住所　②出荷店舗　③主な出荷品目

ローソン

至柿生

ガスト

はるひ野駅

黒川駅

小田急多摩線

至新百合ヶ丘

鶴
川
街
道

セレサモス
麻生店

セレサモス
麻生店
セレサモス
麻生店

セレサモス
宮前店

セレサモス
宮前店

JA からのお知らせ

森 そめ代さん森 そめ代さん 志村 晃さん志村 晃さん

　自家栽培した旬の農産物を使い、年間を通じて加工品づ
くりをしています。おすすめは自慢のトマトをたっぷり
使ったジャム。リコピンやビタミンＣが豊富でこれからの
季節にぴったりです。地元の味をぜひご賞味ください。

　自家栽培した旬の農産物を使い、年間を通じて加工品づ
くりをしています。おすすめは自慢のトマトをたっぷり
使ったジャム。リコピンやビタミンＣが豊富でこれからの
季節にぴったりです。地元の味をぜひご賞味ください。

①高津区久末
②宮前店
③トマトジャム・
　焼肉のたれ・
　漬物など

①高津区久末
②宮前店
③トマトジャム・
　焼肉のたれ・
　漬物など

　ＪＡでは「年金・社会保険セミナー」を開催し、
退職前後の年金や雇用保険などの基礎知識につ
いて、社会保険労務士がご説明いたします。
６月２５日（日）
　　　　１０：００～１２：００　橘支店
　　　　１４：００～１６：００　鷺沼支店
８月２０日（日）
　　　　１０：００～１２：００　生田支店
　　　　１４：００～１６：００　柿生支店
詳しくは本店コンサルティング部ライフサポート課
（TEL044-863-6601）までお問合せください。

購買品取扱高
販売品取扱高
施設事業契約高
貯　　　　　金
貸　　出　　金
長期共済保有高
年金共済保有高
組   合   員   数

うち正組合員
准組合員

５,１９４人
６２,４４２人

１０億５１百万円
１１億４０百万円
１３２億７８百万円
１兆４,９０５億円
５,８０２億円

１兆７,１３４億円
３１７億円

６７,６３６人

年金・社会保険セミナー（予約制）

年金無料相談会（予約制）

セレサのDATA (3 月 31日現在・速報値 )

◇ 組合員の皆さまへ ◇　組合員資格に変更のある場合は、当ＪＡまでお申し出ください。

　ＪＡでは社会保険労務士による「年金無料相談会」を開催し、公的年金の受給に関するご相談をお
受けしています。詳しくは、ＪＡセレサ川崎ホームページ（https://www.jaceresa.or.jp/）またはお近
くの支店へお問い合わせください。

13 12
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読者からのおたより

ヒント 1

ウリ科の野菜です

ヒント 3

表面は無数のイボで覆われています

表 紙 解 説 トマトレシピ

プレゼント

クイズ

応募方法

さまざまな調理方法が可能な上、生で食べてもおいしく、料理の付け合わせや彩りにも重宝するトマ
ト。今回は、そんなトマトをアレンジした夏にぴったりの 3 品をご紹介します。トマトを丸ごと炊く
栄養たっぷりの炊き込みご飯や、トマトとキュウリ、メカブに調味料を混ぜるだけの中華風和え物な
ど、誰でも簡単に挑戦できるレシピとなっています。ぜひ作ってみてください。

セレサパル vol.60 プレゼントクイズの答え　ミカン

　　 菜の知識が得られる他、おいしい食

べ方や栽培方法など、勉強になることが

たくさんあります。食品ロスのページを

読み、真剣に考えなくてはならないと感

じました。

野

( 宮前区・折田さん )

　　 リフラワーが生で食べられるとは思

いませんでした。茹ですぎてばらばらに

なってしまうことがあり困っていたので、

とても役立つ情報でした。

カ

( 多摩区・正地さん )

　　 体を通じて、地元に直結した話題が

多くて大変参考になります。中でも川崎

の野菜魅力図鑑が面白いので、これから

も続けてほしいです。

全

( 高津区・西田さん )

　　 品ロスの問題については、心が痛く

なりました。取り組むべき課題がたくさ

んあると思うので、自分にできることを

していきたいと思います。

食

( 宮前区・吉田さん )

　　 つも広報誌を楽しみにしており、レ

シピなどを参考にしています。先日初めて

セレサモス宮前店も利用しましたが、新鮮

な野菜や花などを買うことができました。

い

( 中原区・本木さん )

　　 品ロスを考え、あまり買い物しすぎ

ないように気を付けています。今回の記

事を読み、フードドライブをぜひ活用し

たいと思いました。

食

( 高津区・有井さん )

　　 国料理が大好きなので、レシピ動画

を見ながら「ハクサイのチャプチェ」を

作ろうと思っています。表紙の料理写真

もおしゃれですね。

韓

( 川崎区・樋口さん )

　　 さな冊子ですが、内容が面白く文章

も読みやすいので、届くのをいつも楽し

みにしています。

小

( 幸区・鈴木さん )

　　 レサモス出荷者紹介を見て、若手農

業者のがんばっている姿がとても頼もしく

感じました。これからも応援しています。

セ

( 中原区・武田さん )

　　 シピのコーナーを特に楽しみにして

います。またＪＡは窓口の方の対応が丁

寧で温かく、とても感動しました。

レ

( 多摩区・前山さん )

たくさんのお便りをいただきありがとうございました。(ＪＡ広報課 )
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①こたえ
②〒・住所・氏名
　年齢・電話番号
③本誌のご感想等
④農業・ＪＡについて
　関心のあることを
　教えてください
（例）地域の農業を
もっと知りたい、農業
をしてみたい、など
⑤本誌の満足度
　(10 点満点中□点 )

答えが分かった方はぜひ応募してくださいね。
応募方法は右記のとおりはがきまたは Web サイトより。
応募締切：令和 5 年 6 月 23 日 ( 金 )
・ 応募の際にお預かりした個人情報は、個人情報保護法に基づきＪＡ内で
   厳重に管理し、賞品発送以外には使用いたしません。
・ お寄せいただいたご感想等は、本誌で掲載することがあります。
　（匿名を希望される場合は必ずペンネームをお書き添えください）

大型農産物直売所
「セレサモス」や

「セレサモス」の出張販売などで
ご利用いただける
「農協全国商品券」
1,000 円分を 30 名様に

プレゼントいたします！！

https://www.jaceresa.or.jp/contact/quiz.htmlWeb サイトからの応募はこちらから

ヒント2

有名な産地は沖縄です
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ＪＡセレサ川崎にとって｢准組合員の皆さま｣とは？ＪＡセレサ川崎にとって｢准組合員の皆さま｣とは？
　ＪＡセレサ川崎では准組合員の皆さまを「食と農・ＪＡ活動を通じて、正組合員とともに都
市農業の振興と地域社会の発展を支えるＪＡの主体的な構成員」として、当ＪＡの事業・運営
に皆さまの声を反映していく姿勢を明確にしています。
　今後も当ＪＡの各事業はもとより、｢食と農・ＪＡ活動｣への積極的なご参加をお願いすると
ともに、当ＪＡの事業・経営に対して皆さまの声をお寄せください。


