
レタス：原産地は地中海沿岸から西アジ
アです。もともとは結球しない｢葉レタ
ス｣でしたが、品種改良が重ねられて多
様な品種が生まれました。和名を｢ち
しゃ｣といい、日本では10世紀ごろから
栽培されていましたが、結球するタイプ
は江戸時代末期からといわれています。

アカシソ：香り成分であるペリルアルデ
ヒドには、抗菌・防腐作用と胃酸の分泌
を促して食欲を増進させる効果があると
されています。アントシアニンの一種で
あるシソニンは酸と反応すると赤く発色
する性質があるため、梅干しや紅しょう
がなどの色付けに用いられています。

梨：バラ科ナシ属の果実で、爽やかな甘
さとシャキシャキした食感が特徴です。
川崎市では｢多摩川梨｣のブランド名で生
産され、栽培面積と生産量は市内で最も
多い農産物です。｢幸水｣｢豊水｣などさ
まざまな品種があり、セレサモスや生産
者の直売所で人気を集めています。

カボチャ：｢冬至に食べると病気になら
ない｣といわれるように、とても栄養価
の高い野菜です。特に注目したいのが、
βカロテンの他、ビタミンＥとＣが豊富
なこと。抗酸化作用に加え、血行促進、
免疫力アップなどの効果が見込め、美肌
づくりにも役立ちます。
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皆さん答えは分かりましたか？
＊当選の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。
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プレゼントクイズの答え♪

この花の名前は何？？ レ タ ス


