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イチゴが旬を迎えています
今月の表紙はイチゴ！神奈川県で生まれた「かなこまち」

という品種です。食味は糖度が高く、酸味とのバランスが
よいのが特徴。セレサモスにも出荷されていますので、ぜ
ひご賞味ください。
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Cere as
かわさきスポーツパートナーによるイベント

川崎フロンターレ・川崎ブレイブサンダース・NECレッド
ロケッツのマスコットとモスぴーによるオープニングセ
レモニーを開催！
＊�その他にも、開催期間中はスポーツチームによるイベントを�
予定しています！ 詳細はこちら

お問い合わせ　ＪＡセレサ川崎　購買推進課　044-855-3561

オープニングセレモニーオープニングセレモニー
3月11日（月）13時頃3月11日（月）13時頃

主な内容
◦市内産野菜の販売
◦提携ＪＡ商品の販売
◦市内や全国各地の名産品の販売　など

ＪＡセレサ川崎　物産品展示即売会

2024年

3月11日（月） 13：00～17：30

3月12日（火）〜14日（木） 9：30～17：30

日付

カルッツかわさき 大体育室
（川崎市川崎区富士見1-1-4）

場所

得得するする市市
を開催します！

被災された方々および関係者の皆さまへ
　このたびの「令和6年能登半島地震」により被
災された皆さまに心からお見舞い申しあげます。
ＪＡグループでは、各地の県厚生連などから医
師や看護師を、迅速な共済金をお支払いできる
よう共済連から職員を派遣しています。
　当ＪＡでも支援募金運動を実施し、ＪＡ神奈
川県中央会を通じて被害の大きい地域に寄付
いたします。被災地の一日も早い復旧・復興を
支援してまいります。

お詫びと訂正
機関誌セレサ1月号（No.316）P8～19最下段に記載の「今月の運勢」

の表題に誤りがございました。お詫びして下記の通り訂正いたします。
【誤】1月の運勢　　【正】2月の運勢
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年０．１０％年０．１０％
※当ＪＡで既にご契約いただいている定期貯金および定期積金の満期もしくは解約による資金は除きます。
※この金利上乗せ措置は他の上乗せ措置等との重複適用はできません。 
※ネットバンクおよびＡＴМでの預入は対象外となります。

※当ＪＡで既にご契約いただいている定期貯金および定期積金の満期もしくは解約による資金は除きます。
※この金利上乗せ措置は他の上乗せ措置等との重複適用はできません。 
※ネットバンクおよびＡＴМでの預入は対象外となります。

定期貯金定期貯金
取扱期間▶令和6年2月1日（木）～令和6年3月29日（金）取扱期間▶令和6年2月1日（木）～令和6年3月29日（金）

適用
金利
適用
金利

特別金利上乗せ特別金利上乗せ

橘 支 店
子 母 口 支 店
高 津 支 店
上 作 延 支 店
北 見 方 支 店
梶 ヶ 谷 支 店
久地駅前支店

宮 前 支 店
野 川 支 店
鷺 沼 支 店
宮 崎 支 店
向 丘 支 店
菅 生 支 店
宮 前 平 支 店

高津区千年793-3
高津区子母口541-1
高津区溝口1-6-7
高津区上作延2-9-17
高津区北見方1-27-12
高津区末長1-45-1
高津区久地4-24-11

宮前区有馬2-13-1
宮前区西野川３-４４-３
宮前区小台1-18-7
宮前区宮崎2-3-17
宮前区平1-1-24
宮前区菅生1-2-22
宮前区土橋1-1-1

044-766-2228
044-766-7821
044-833-2221
044-888-3261
044-811-9666
044-877-9661
044-833-1111

044-866-4231
044-766-0555
044-866-0621
044-866-6111
044-866-4121
044-977-1111
044-877-7371

高津区

宮前区

み な み 支 店
大 師 支 店
大 島 支 店
小 田 支 店

日 吉 支 店
鹿 島 田 支 店
小 向 支 店

御 幸 支 店
中 原 支 店
住 吉 支 店
新 城 支 店
小 杉 支 店
元 住 吉 支 店

川崎区宮本町2-31
川崎区出来野6-23
川崎区大島4-13-14
川崎区小田5-27-1

幸区南加瀬5-3-1
幸区新塚越201
幸区小向西町3-71-1

中原区田尻町31
中原区上小田中5-1-1
中原区井田中ノ町2-4
中原区新城1-10-17
中原区小杉町3-1501-5
中原区木月住吉町5-27

044-222-7341
044-288-3907
044-244-6331
044-355-4331

044-588-1588
044-555-5150
044-544-8811

044-522-7441
044-751-5911
044-766-5224
044-755-5191
044-711-2881
044-434-6411

川崎区

幸区

中原区

詳しくは最寄りの支店窓口または渉外担当職員までお問い合わせください

稲 田 支 店
宿 河 原 支 店
菅 支 店
生 田 支 店
長 沢 支 店

柿 生 支 店
東 柿 生 支 店
栗 平 支 店
新百合丘支店
千代ヶ丘支店

多摩区登戸2255-1
多摩区宿河原３-１２-9
多摩区菅2-1-5
多摩区生田7-8-1
多摩区南生田5-14-5

麻生区上麻生5-6-1
麻生区下麻生2-43-24
麻生区栗平2-2-12
麻生区万福寺1-14-1
麻生区千代ヶ丘8-2-1

044-911-4933
044-911-3278
044-944-3101
044-911-3154
044-977-7611

044-988-1131
044-988-6511
044-989-0101
044-951-1123
044-951-0121

多摩区

麻生区

24.2

川崎市内で生産された農産物「かわさきそだち」

※満期日前に解約する場合は、お預け入れ時の約定利率より低い所定の中途解約利率により計算した利息とともに払い戻します。
※お受取りになる利息は、源泉分離課税20.315％（国税15.315％、地方税5％）の対象となります。
※自動継続後は、スーパー定期貯金（単利型・複利型）または大口定期貯金の店頭表示金利が適用されます。
※この商品は、当ＪＡにお預け入れいただいている譲渡性貯金を除く他の貯金等（全額保護される貯金保険法第51条の２に規定する決済用貯金（当座貯
金・普通貯金・別段貯金のうち、「無利息、要求払い、決済サービスを提供できること」という３条件を満たすもの）を除く。）と合わせ、元本1,000万円とそ
の利息が貯金保険により保護されます。

JAセレサ川崎

対象商品 スーパー定期貯金（単利型・複利型）
大口定期貯金

預入条件

期　　間 自動継続式
１年もの・３年もの・5年もの

税引後
年0.079％

期 間 限 定

取扱期間中に現金または他金融機関からの振込により預入いただいた資金に限ります。

JAセレサ川崎は、食と農を守り豊かな暮らしの実現をめざして、都市農業の振興と地域社会の発展に貢献します。ＪＡセレサ川崎の経営理念
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5 Ceresa No.317



花
卉
部
馬
絹
支
部
は
1
月
9
日
、本
店
で
毎
年
恒
例
の
正
月
飾
り
を
制
作
し
ま
し
た
。
9

品
目
の
花
材
で
制
作
し
た
圧
巻
の
飾
り
は
、役
職
員
や
本
店
を
訪
れ
る
組
合
員
、地
域
住
民

の
目
を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

同
支
部
は
、江
戸
時
代
か
ら
花
き
の
生
産
が
盛
ん
な
馬
絹
地
区
を
中
心
に
活
動
。
部
員
は

農
林
水
産
大
臣
賞
な
ど
数
々
の
受
賞
歴
が
あ
り
ま
す
。
川
崎
市
が
今
年
、市
制
1
0
0
周
年

の
節
目
に
開
催
す
る
花
と
緑
の
祭
典「
全
国
都
市
緑
化
か
わ
さ
き
フ
ェ
ア
」の
周
知
に
も
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。

当
日
は
、
部
員
11
人

が「
五
葉
松
」「
金
明
竹
」

「
紅
梅
」な
ど
正
月
を
彩

る
縁
起
物
を
持
ち
寄
り
、

吉
田
恵
一
支
部
長
の
指

揮
の
下
、制
作
を
開
始
。

約
2
時
間
か
け
て
高
さ

5
㍍
を
超
え
る
飾
り
を

完
成
さ
せ
ま
し
た
。

吉
田
支
部
長
は「
部

員
が
持
ち
寄
っ
た
花
材

を
互
い
に
引
き
立
て
合

う
よ
う
配
置
し
た
。
今

年
も
全
国
都
市
緑
化

フ
ェ
ア
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
イ
ベ
ン
ト
が
あ
る
の

で
、明
る
く
花
で
彩
っ

て
い
き
た
い
」と
話
し

ま
し
た
。

さ
ら
に
今
年
も
夜

間
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を

行
い
、昼
と
は
ま
た
違

う
幻
想
的
な
姿
を
地

域
の
方
々
に
披
露
し
ま

し
た
。

花
で
明
る
く
　
正
月
飾
り
展
示

華
や
か
な
新
年
の
幕
開
け

�

　
梶
組
合
長
の
あ
い
さ
つ
力
強
く

Ｊ
Ａ
は
1
月
10
日
、本
店
で
4
年
ぶ
り
の
賀
詞
交
換
会
を
開
き
、支
部
長
を
は
じ
め
各
組

織
の
代
表
や
行
政
、関
連
団
体
の
招
待
者
、役
職
員
ら
2
1
7
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

年
頭
の
あ
い
さ
つ
に
梶
稔
組
合
長
は「
今
年
は
、全
国
都
市
緑
化
か
わ
さ
き
フ
ェ
ア
が
開

催
さ
れ
、か
わ
さ
き
農
業
を
全
国
に
P
R
す
る
大
変
重
要
な
チ
ャ
ン
ス
の
年
。
ぜ
ひ
成
功
さ

せ
ま
し
ょ
う
」と
あ
い
さ
つ
。
ま
た
、出
席
者
に
向
け「
今
年
は
辰
年
、共
に
天
高
く
舞
い
上

が
る
龍
が
ご
と
く
、素
晴
ら
し
い
1
年
を
描
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
」と
語
り
掛
け
ま
し
た
。

そ
の
後
、来
賓
と
し
て
出
席
し
た
川
崎
市
の
加
藤
順
一
副
市
長
や
県
中
央
会
の
四
條
信

仁
専
務
理
事
ら
が
代
表
し
て
祝
辞
を
述
べ
、原
修
一
顧
問
に
よ
る
乾
杯
の
唱
和
で
懇
親
会

を
開
始
。
さ
ら
に
女
性
部
橘
支
部
と
向
丘
支
部
、柿
生
支
部
の
童
謡
グ
ル
ー
プ
が
歌
声
を
披

露
し
、祝
賀
ム
ー
ド
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

新年のあいさつをする梶組合長

完成した正月飾りと制作した部員

歌声を披露する女性部童謡グループのメンバー

【全体運】上昇運です。一つ一つ丁寧に進めていきましょう。春の女神がほほ笑みます。好情報も入手できそうです
【健康運】友人と一緒に新しい健康法を試してみましょう　【幸運の食べ物】春キャベツ

おひつじ座
3/21〜4/19

3月の
運勢
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今後のますますの活躍を期待しています！

神
奈
川
県
は
1
月
29
日
、「
令
和
5
年
度
神
奈
川
県
農
業
経
営
士

及
び
ふ
る
さ
と
の
生
活
技
術
指
導
士
認
定
証
交
付
式
」と
、「
神
奈

川
県
女
性
農
業
者
活
躍
表
彰
表
彰
式
」を
、横
浜
市
の
波
止
場
会
館

で
開
き
ま
し
た
。

新
た
な
農
業
経
営
士
、
ふ
る
さ
と
指
導
士
を
認
定

当
Ｊ
Ａ
の
農

業
経
営
士
会（
※

1
）の
新
た
な
メ

ン
バ
ー
と
し
て
、

多
摩
区
菅
稲
田

堤
の
白
井
正
壽

さ
ん
、麻
生
区
黒

川
の
立
川
幸
宏

さ
ん
が
認
定
さ

れ
ま
し
た
。
ま

た
、ふ
る
さ
と
の

生
活
技
術
指
導

士（
※
2
）に
、麻

生
区
黒
川
の
市

川
美
穂
さ
ん
が

認
定
さ
れ
ま
し

た
。
3
人
は
認

定
証
を
受
け

取
っ
た
後
そ
れ

ぞ
れ
登
壇
し
、自

己
紹
介
や
今
後

の
抱
負
を
力
強

く
語
り
ま
し
た
。

新
た
な
農
業
経
営
士
、
ふ
る
さ
と
の
生
活
技
術
指
導
士
を
認
定

　
指
導
士
の
会
、
長
年
の
活
動
を
表
彰

ふ
る
さ
と
の
生
活
技
術
指
導
士
の
会
が

女
性
農
業
者
活
躍
表
彰
を
受
賞

令
和
5
年
度
女
性
農
業
者
活
躍
表
彰
と
し
て
、当
Ｊ
Ａ
の
ふ
る

さ
と
の
生
活
技
術
指
導
士
の
会
が
知
事
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

同
賞
は
、
県
内
の
女
性
農

業
者
の
活
躍
推
進
の
一
環
と

し
て
、優
れ
た
活
躍
を
見
せ

た
女
性
農
業
者
の
個
人
や
団

体
を
毎
年
表
彰
す
る
も
の
。

今
回
、
同
会
が
2
0
0
8
年

の
発
足
以
来
、
長
年
続
け
て

き
た
料
理
教
室
や
み
そ
造
り

教
室
な
ど
の
市
民
に
対
す
る

地
域
農
業
の
理
解
醸
成
活
動

が
高
く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

会
長
の
持
田
あ
け
み
さ
ん

は「
喜
び
と
同
時
に
責
任
も

感
じ
る
。
今
後
も
仲
間
と
共

に
、食
の
大
切
さ
を
伝
え
て

い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

表彰を受ける持田さん

決意を語る白井さん（左）、立川さん（中央）、市川さん

※
1
　
農
業
経
営
士
会

　

近
代
的
感
覚
で
農
業
を
実
践
し
、
そ
の
優
れ
た
成
果
に
基
づ
い
て
、
農
業
後
継

者
等
の
指
導
援
助
を
担
い
う
る
農
業
者
を「
農
業
経
営
士
」と
し
て
県
が
認
定
す

る
。
当
Ｊ
Ａ
で
は
、
主
な
役
割
と
し
て
農
業
ま
つ
り
農
産
物
品
評
会
の
審
査
員
な

ど
、市
内
農
業
の
振
興
に
寄
与
す
る
活
動
を
担
う
。今
回
の
認
定
を
含
め
、当
Ｊ
Ａ

管
内
で
は
21
人
が
在
籍
し
て
い
る
。

※
2
　
ふ
る
さ
と
の
生
活
技
術
指
導
士

　

農
家
・
農
村
地
域
に
受
け
継
が
れ
て
き
た
生
活
技
術
の
伝
承
に
携
わ
る
人
を

「
ふ
る
さ
と
の
生
活
技
術
指
導
士
」と
し
て
県
が
認
定
す
る
。
当
Ｊ
Ａ
管
内
で
は
、

同
指
導
士
と
し
て
今
回
の
認
定
を
含
め
19
人
が
活
動
。
漬
物
や
み
そ
な
ど
、
地
域

に
伝
わ
る
伝
統
料
理
や
、
自
身
が
手
掛
け
る
加
工
品
な
ど
を
通
じ
て
、
多
く
の
市

民
と
の
交
流
を
図
り
、都
市
農
業
に
対
す
る
理
解
を
広
げ
て
い
る
。

おうし座
4/20〜5/20

【全体運】運勢は穏やか。交友関係が活発化。楽しい話が舞い込みそう。あなたも面白い話を披露して。技術習得の勉強が吉
【健康運】不調を感じたら休息を。無理をしないのが一番　【幸運の食べ物】ウド

3月の
運勢
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Ｊ
Ａ
は
1
月
19
日
、モ
ス
ぴ
ー

ホ
ー
ル
で
手
作
り
加
工
品
品
評

会
を
開
き
、
41
人
の
出
品
者
か

ら
昨
年
を
上
回
る
3
4
3
点
の

加
工
品
が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。

同
品
評
会
は
、
加
工
品
製
造

者
の
育
成
や
技
術
向
上
、
市
内

産
農
産
物
の
6
次
産
業
化
を
支

援
す
る
こ
と
を
目
的
に
毎
年
開

催
し
て
い
ま
す
。

当
日
は
、
県
農
業
技
術
セ
ン

タ
ー
の
職
員
と
横
浜
地
区
の
ふ

る
さ
と
の
生
活
技
術
指
導
士
が

味
や
見
栄
え
、
食
感
な
ど
を
考

慮
し
て
厳
正
に
審
査
。
優
秀
賞

と
し
て
漬
物
や
ジ
ャ
ム
な
ど
10

点
を
選
び
ま
し
た
。

ま
た
、
翌
日
に
は
セ
レ
サ
モ

ス
宮
前
店
で
初
の
試
み
と
な
る

一
般
観
覧
と
加
工
品
即
売
を
実

施
。
市
内
産
農
産
物
や
加
工
品

を
P
R
し
ま
し
た
。

出
品
者
で
即
売
会
に
も
参
加

し
た
持
田
あ
け
み
さ
ん
は「
今

回
初
め
て
一
般
の
方
に
も
市
内

で
作
る
加
工
品
を
見
て
も
ら
っ

た
。
今
後
も
こ
の
よ
う
な
P
R

を
続
け
、
作
り
手
の
顔
が
見
え

る
安
心
感
を
広
め
て
い
き
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

加
工
品
品
評
会
開
催
　
初
の
一
般
観
覧
も

地
元
野
菜
で
元
気
に�

　
グ
ル
メ
コ
ン
テ
ス
ト
開
催

市
内
産
農
産
物
を
使
っ
た
料
理
コ
ン
テ
ス
ト「
第
6
回
か
わ
さ
き
C
級
グ
ル
メ
コ
ン
テ
ス
ト
」

が
1
月
28
日
、モ
ス
ぴ
ー
ホ
ー
ル
で
開
か
れ
ま
し
た
。

同
コ
ン
テ
ス
ト
は
、地
産
地
消
を
通
じ
て
農
家
と
地
域
住
民
と
の
つ
な
が
り
を
深
め
る

活
動
を
し
て
い
る「
か
わ
さ
き
・
食
と
農
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」が
主
催
。
市
内
在
学
の
学
生

や
主
婦
な
ど
か
ら
応
募
が
あ
っ
た
1
2
5

作
品
の
中
か
ら
、レ
シ
ピ
や
P
R
ポ
イ
ン

ト
を
記
載
し
た
書
類
で
1
次
審
査
を
行

い
、12
作
品
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
最
終
審

査
で
は
調
理
と
審
査
員
に
よ
る
試
食
を

行
い
、農
産
物
の
活
用
方
法
や
味
、見
栄

え
な
ど
厳
正
に
審
査
し
ま
し
た
。

グ
ラ
ン
プ
リ
に
は
、お
と
な
部
門
か
ら
高

津
区
の
早
川
庸
代
さ
ん
の
す
り
お
ろ
し
た
ブ

ロッコ
リ
ー
と
ニ
ン
ジ
ン
の
上
に
サ
ツ
マ
イ
モ
の

サ
ラ
ダ
を
乗
せ
オ
ー
ブ
ン
で
焼
い
た「
野
菜
の

お
皿
に
乗
っ
た
さ
つ
ま
い
も（
あ
や
こ
ま
ち
）

サ
ラ
ダ
」、ジ
ュニ
ア
部
門
か
ら
は
市
立
川
崎

高
等
学
校
の
前
田
菜
月
さ
ん
が
作
っ
た
2
色

の
ポ
タ
ー
ジ
ュに
素
揚
げ
し
た
ニ
ン
ジ
ン
の
葉

を
乗
せ
た「
キ
ャ
ロ
フ
ラ

ワ
ー
ポ
タ
ー
ジ
ュ
～
人
参

と
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
の
ポ

タ
ー
ジ
ュ
～
」が
選
ば
れ

ま
し
た
。

最終審査に参加した皆さん

出品物を試食する審査員らふるさとの生活技術指導士による即売の様子

グランプリに輝いた料理

【全体運】油断は禁物。いつも使っている道具だからこそ安全点検をしっかりと。その心がけが福を招きます。連絡は早めに
【健康運】筋力アップのチャンス。ハードなトレーニングも◎　【幸運の食べ物】シイタケ

ふたご座
5/21〜6/21

3月の
運勢
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セ
レ
サ
モ
ス

麻
生
店
と
宮
前

店
は
1
月
20
日

と
21
日
、「
苺

（
イ
チ
ゴ
）フ
ェ

ア
」
を
開
き
、

多
く
の
利
用
者

で
に
ぎ
わ
い
ま

し
た
。

同
フ
ェ
ア
は
、

市
内
で
施
設
イ

チ
ゴ
の
生
産
者

が
増
え
た
こ
と

か
ら
、
市
内
産

イ
チ
ゴ
の
魅
力

を
さ
ら
に
広
め

よ
う
と
市
内
全

域
か
ら
さ
ま
ざ

ま
な
品
種
の
出

荷
を
依
頼
。
2
パ
ッ
ク
購
入
ご
と
に
次
回
か
ら
使
え
る「
い

ち
ご
割
引
券
」を
配
る
な
ど
、食
べ
比
べ
や
シ
ー
ズ
ン
中
に

何
度
も
イ
チ
ゴ
を
楽
し
め
る
よ
う
企
画
し
ま
し
た
。

20
日
の
宮
前
店
で
は
、市
内
5
農
園
の「
紅
ほ
っ
ぺ
」や

「
か
な
こ
ま
ち
」、「
よ
つ
ぼ
し
」な
ど
の
他
、ジ
ャ
ム
な
ど
の

加
工
品
を
特
設
ブ
ー
ス
に
陳
列
。
利
用
者
は
真
っ
赤
に
熟

し
た
イ
チ
ゴ
を
次
々
に
買
い
求
め
、「
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん

種
類
が
あ
っ
て
驚
い
た
。
食
べ
比
べ
が
楽
し
み
」と
笑
顔
を

見
せ
ま
し
た
。

販
売
対
策
部
の
澤
田
恵
子
部
長
は「
春
先
ま
で
市
内
産

の
イ
チ
ゴ
が
出
荷
さ
れ
る
の
で
、こ
れ
か
ら
も
さ
ま
ざ
ま

な
企
画
を
打
ち
出
し
、多
く
の
人
に
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

イ
チ
ゴ
フ
ェ
ア
盛
況

　
赤
く
熟
し
た
イ
チ
ゴ
は
い
か
が

イチゴを買い求める利用者

市
内
産
農
産
物
を
使
っ
た
料
理

�

　
あ
か
ね
会
が
指
導

か
わ
さ
き
地

産
地
消
推
進
協

議
会
は
1
月
30

日
、女
性
農
業
担

い
手
の
会「
あ
か

ね
会
」協
力
の
下
、

モ
ス
ぴ
ー
ホ
ー
ル

で
料
理
教
室
を

開
き
、地
域
住
民

19
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

あ
か
ね
会
は
、

市
内
で
農
業
を

営
む
女
性
農
業

者
26
人
で
構
成
。

Ｊ
Ａ
や
市
が
開

く
さ
ま
ざ
ま
な

イ
ベ
ン
ト
に
協

力
す
る
こ
と
で
、
市
民
に

市
内
産
農
産
物
に
触
れ
る

機
会
を
提
供
し
、
そ
の
魅

力
を
伝
え
て
い
ま
す
。

当
日
は
、
会
員
11
人
が

講
師
と
な
り
各
テ
ー
ブ
ル

で
調
理
の
ポ
イ
ン
ト
を
指

導
。
参
加
者
は
会
員
や
市

内
生
産
者
が
作
っ
た
野
菜

や
米
を
使
い
、「
太
巻
き
」「
け
ん
ち
ん
汁
」「
白
菜
の
ゆ
ず

サ
ラ
ダ
」の
3
品
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

持
田
眞
弓
会
長
は「
季
節
感
を
意
識
し
て
メ
ニ
ュ
ー
を

考
え
た
。
手
作
り
の
楽
し
さ
を
感
じ
て
も
ら
え
た
ら
う
れ

し
い
」と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

会員が考案したメニュー

関
東
東
海
花
の
展
覧
会

�
吉
田
貴
次
さ
ん
2
年
連
続
快
挙
！

第
72
回
関
東
東
海
花
の
展
覧
会
が
1
月
26
日
か
ら
3
日

間
、池
袋
の
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
シ
テ
ィ
文
化
会
館
で
行
わ
れ
、

同
展
覧
会
で
の
品
評
会
に
お
い
て
、宮
前
区
馬
絹
の
吉
田

貴
次
さ
ん
の
花
桃
が
最
高
位
の
農
林
水
産
大
臣
賞
を
受
賞

し
ま
し
た
。

同
展
覧
会
は
日
本
最
大
規
模
の
花
の
祭
典
と
し
て
知
ら

れ
て
お
り
、
今
年
は
全
10
部
門
で
1
都
11
県
か
ら

1
5
3
1
点
の
花
や
枝
物
が
集
ま
り
、品
質
の
高
さ
を
競

い
合
い
ま
し
た
。
同
品
評
会
に
お
い
て
、吉
田
さ
ん
は
昨
年

に
引
き
続
き
2
年
連
続
の
受
賞
で
あ
り
、自
身
の
大
臣
賞

受
賞
は
3
度
目
と
な
り
ま
す
。

こ
の
他
、市
内
で
は
枝
物
や
花
苗
な
ど
3
部
門
に
13
点

が
出
品
さ
れ
、9
点
が
入
賞
。
市
内
花
き
栽
培
の
レ
ベ
ル
の

高
さ
を
内
外
に
示
し
ま
し
た
。
本
誌
19
ペ
ー
ジ
に
市
内
生

産
者
の
入
賞
者
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

2年連続で大臣賞を受賞した吉田さん

会員（右）の指導を受け調理する参加者

かに座
6/22〜7/22

【全体運】新しい情報を積極的に取り入れましょう。良い思い付きが得られるはず。旅行の計画を立てるのもお勧めです
【健康運】体を温めて。特におなか周りは冷やさないこと　【幸運の食べ物】クレソン

3月の
運勢
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そ
菜
部
講
習
会

�

　
み
ど
り
戦
略
学
ぶ

女
性
部
稲
田

支
部
、菅
支
部
、

生
田
支
部
、
柿

生
支
部
の
4
支

部
は
1
月
24

日
、
稲
田
支
店

で
フ
ー
ド
ド
ラ

イ
ブ
と
し
て
各

支
部
の
女
性
部

員
や
地
域
住
民

な
ど
か
ら
預

か
っ
た
物
品
を
、

子
ど
も
食
堂
な

ど
を
運
営
す
る

「
多
摩
区
ソ
ー

シ
ャ
ル
デ
ザ
イ

ン
セ
ン
タ
ー
」へ

寄
贈
し
ま
し
た
。

当
日
は
稲
田

支
部
の
小
泉
佳
子
支
部
長
、

菅
支
部
の
平
山
裕
子
支
部
長
、

生
田
支
部
の
関
敏
子
支
部
長
、

柿
生
支
部
の
中
山
え
れ
み
支

部
長
が
集
ま
り
、同
セ
ン
タ
ー

の
俵
隆
典
事
務
局
長
や
、学
生

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
代
表
者
へ
、

集
め
た
食
品
や
日
用
品
な
ど

5
5
0
点
2
1
0
㌔
を
手
渡

し
ま
し
た
。

俵
事
務
局
長
は「
多
く
の

皆
さ
ん
か
ら
支
援
を
い
た
だ
き
本
当
に
あ
り
が
た
い
。
地
域

の
た
め
に
大
切
に
使
わ
せ
て
も
ら
う
」と
感
謝
を
伝
え
ま
し
た
。 寄贈する4支部の支部長

Ｊ
Ａ
は
1
月
17
日
、Ｊ
Ａ
の
食
農
教
育
事
業
を
通
じ
て

作
っ
た
う
る
ち
米
60
㌔
を
幸
区
に
あ
る
警
備
会
社「
後
藤

商
店
」に
寄
贈
し
ま
し
た
。

同
社
の
後
藤
勝
則
社
長
は
麻
生
区
在
住
。
警
備
の
業
務

を
通
じ
て
街
の
安
全
を
守
る
中
で
、「
よ
り
広
く
地
域
の
た

め
に
な
る
こ
と
を
し
た
い
」と
思
い
、昨
年
7
月
よ
り
麻
生

区
百
合
丘
で
子
ど
も
食
堂
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

当
日
は
、販
売
対
策
部
都
市
農
業
振
興
課
の
職
員
が
神

奈
川
県
生
ま
れ
の
米「
は
る
み
」を
後
藤
社
長
に
手
渡
し
ま

し
た
。
後
藤
社
長
は「
地
域
の
Ｊ
Ａ
に
こ
う
し
て
支
援
し
て

い
た
だ
け
る

の
は
大
変
あ

り
が
た
い
こ

と
。『
か
わ
さ

き
S
D
G
s

ゴ
ー
ル
ド
パ
ー

ト
ナ
ー
』登
録

企
業
と
し
て
、

今
ま
で
以
上

に
地
域
の
役

に
立
て
る
よ

う
励
ん
で
い

き
た
い
」と
話

し
ま
し
た
。

寄
贈
し
た

米
は
、
1
月

28
日
に
開
催

し
た
子
ど
も

食
堂
で
参
加

者
に
振
る
舞

わ
れ
ま
し
た
。

後藤社長（中央右）へ米を手渡す職員

女
性
部
西
部
地
区
4
支
部
が

　�

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

そ
菜
部
は
1

月
23
日
、「
み
ど

り
の
食
料
シ
ス

テ
ム
戦
略
」に
関

す
る
講
習
会
を

高
津
支
店
で
開

き
ま
し
た
。

同
戦
略
は
、国

が
掲
げ
る「
持
続

可
能
な
農
林
水

産
業
」を
目
指
す

上
で
行
う
、さ
ま

ざ
ま
な
施
策
を

ま
と
め
た
総
称
。

農
林
水
産
に
関

連
す
る
補
助
金

や
行
政
手
続
き

の
円
滑
化
な
ど
、

既
存
の
支
援
制

度
を
結
び
付
け
、

国
内
一
次
産
業

の
包
括
的
な
基

盤
強
化
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

当
日
は
県
の
担
当
者
が
一
連
の
内
容
を
解
説
し「
こ
れ

ま
で
の
施
策
を
整
理
し
た
も
の
で
、全
く
新
し
い
概
念
で

は
な
い
。ま
ず
は
基
本
的
な
方
針
を
知
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
」

と
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

同
部
の
内
藤
松
雄
部
長
は「
環
境
へ
の
配
慮
は
、都
市
で

農
業
を
営
む
私
た
ち
に
と
っ
て
も
重
要
な
テ
ー
マ
。ま
ず
は
、

自
分
た
ち
の
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
る
こ
と
が
大
切
」

と
話
し
ま
し
た
。

講習会の様子

食
農
教
育
事
業
で
作
っ
た
米

�

　
子
ど
も
食
堂
で
活
用

集まった物品

【全体運】想定外の事態になっても慌てないように。経験者の話はとても参考になります。手を貸してもらえることも。相談を
【健康運】けがに注意。準備運動で体をほぐしましょう　【幸運の食べ物】アシタバ

しし座
7/23〜8/22

3月の
運勢
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経
済
セ
ン
タ
ー
と
パ
ー
シ
モ
ン
は
1
月
18
日
か
ら
3
日

間
、ウ
イ
ン
タ
ー
セ
ー
ル
を
開
き
、組
合
員
ら
約
2
0
0
人

が
来
店
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
で
は
毎
年
、春
の
作
付
け
前
に
購
買
事
業
で
取
り

扱
う
商
品
を
安
価
で
販
売
。
組
合
員
の
所
得
向
上
や
作
業

省
力
化
を
目
的
と
し
た
特
別
セ
ー
ル
を
行
っ
て
い
ま
す
。

当
日
は
、来
店
し
た
組
合
員
ら
が
肥
料
や
農
薬
の
他
、特

別
価
格
を
設
定
し
た
生
分
解
性
マ
ル
チ
な
ど
を
購
入
。
職

員
が
次
々
と
組
合
員
の
車
両
に
積
み
込
み
ま
し
た
。

来
店
者
は「
作
付
け
前
に
セ
ー
ル
を
行
っ
て
く
れ
る
の

で
助
か
る
。
気
に
な
っ
て
い
た
商
品
も
値
引
き
さ
れ
て
い

た
の
で
試
し
て
み
よ
う
と
思
う
」と
話
し
ま
し
た
。

組合員の車両に積み込む職員

果
樹
部
柿
生
支
部
は
1
月
11
日
、麻
生
区
岡
上
地
区
と
同

区
片
平
地
区
の
果
樹
園
で
柿・ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
剪
定
講
習
会

を
開
き
、部
員
23
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

同
支
部
は
、市
内
で
も
果
樹
生
産
者
が
多
く
所
属
し
、よ

り
実
践
的
な
講
習
会
を
開
い
て
部
員
の
知
識
や
技
術
の
向

上
に
努
め
て
い
ま
す
。
今
回
は
、市
内
農
業
の
技
術
底
上
げ

を
図
ろ
う
と
、参
加
対
象
を
市
内
の
全
部
員
に
広
げ
た
他
、

電
動
農
具
の
紹
介
も
企
画
し
ま
し
た
。

当
日
前
半

は
、
岡
上
地
区

の
柿
畑
で
柿
の

剪
定
に
つ
い
て

講
習
を
行
い
、

県
農
業
技
術

セ
ン
タ
ー
の
笹

田
昌
稔
主
査

が
講
師
を
担

当
。
剪
定
す
る

枝
の
特
徴
や

樹
木
の
状
態

に
応
じ
た
ア
ド

バ
イ
ス
を
行
い

ま
し
た
。

参
加
者
は

「
と
て
も
勉
強

に
な
っ
た
。
剪

定
箇
所
の
見

極
め
な
ど
参

考
に
し
て
い
き

た
い
」と
話
し

ま
し
た
。

女
性
部
稲
田
支
部
は
1
月
16
日
と
23
日
、稲
田
支
店
と

宿
河
原
支
店
で
み
そ
造
り
体
験
を
行
い
、同
支
店
管
内
の

部
員
や
職
員
合
わ
せ
て
26
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

16
日
の
宿
河
原
支
店
で
の
開
催
は
、部
員
の
他
に
協
同

活
動
へ
の
理
解
を
よ
り
深
め
よ
う
と
、同
支
店
の
安
藤
宏
支

店
長
の
他
、妻
沼
愛
子
貯
金
支
店
長
代
理
、渉
外
担
当
の
宮

田
侑
弥
職
員
が
参
加
。
そ
れ
ぞ
れ
班
に
分
か
れ
、大
豆
を
ミ

ル
サ
ー
で
挽
き
、米
こ
う
じ
と
混
ぜ
合
わ
せ
容
器
に
詰
め
る

作
業
を
部
員
と
協
力
し
な
が
ら
作
業
に
励
み
ま
し
た
。

同
支
部
の
小
倉
弘
枝
副
支
部
長
は「
部
員
と
職
員
で
楽

し
く
活
動
で
き
た
。
今
後
も
こ
う
し
た
取
り
組
み
を
深
め

た
い
」と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

果
樹
部
柿
生
支
部

�

剪
定
講
習
会
で
技
術
磨
く

女
性
部
稲
田
支
部
み
そ
造
り

�

　
職
員
と
楽
し
く

講義する笹田主査（右）

みそ造りを行う部員と職員

資
材
店
舗
セ
ー
ル
で
盛
況

おとめ座
8/23〜9/22

【全体運】あれこれやらなければと思いがち。状況を整理して優先順位の低いものは除いていきましょう。計画的に動いて
【健康運】デトックスにツキ。ハーブティーやサウナをどうぞ　【幸運の食べ物】タマネギ

3月の
運勢
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宮崎台駅

2022年6月にオープンし、ピザを中心にパスタやリゾットなど幅広いメニューを提
供しています。ピザ生地にはミネラル豊富な全粒粉を使っており、香ばしい小麦の香
りと食べ応えのある食感が特徴です。

ランチは6種類から選べるメインと前菜2種、サラダ、ドルチェのセット。ディナー
は店名の通り“グ
ビグビ”とお酒を
飲みながら楽し
んでもらえるよ
う、窯焼き野菜な
ども用意してい
ます。

かわさき
グルメ旅

宮前  区編宮前  区編
~ 全粒粉で作る窯焼きピザ店と

地元に根付くベーカリー ~

K awa s a k i  g o u r m e t  t r i p

窯
焼
き
イタリ
ア
ー
ナ ‒GubiGubi‒

所
宮前区宮崎2-3-28
ハッピーマンション1F

営 ランチ11：30～15：00
ディナー17：30～22：00

（ラストオーダー21：30）
休 月曜日（月曜祝日の場合は火曜日）

所
宮前区神木本町2-12-4
ホワイトオークG

営 ドリンク9：00～16：00
パン11：00～16：00

（売り切れ次第終了）
休 日曜日・水曜日・木曜日 「プリプリ海老と大葉香る明

太子トマトクリームスープパス
タ」は、女性人気の高い食材と
熱々で濃厚なスープが寒い冬に
うれしいと大好評
です。
※冬季・平日限定
※3月は内容変更

地元で生まれ育ったスタッフが多く、一人一人に
ファンがつくような店
を目指し接客していま
す。お客さまにはピザ
を頼む時のワクワク感
を楽しんでもらい、食
べて笑顔になってほし
いという思いで作って
います。

【全体運】勢い余ってフライングをしないように。マナーを守ってこそあなたの良さが光ります。細かい作業にツキ
【健康運】さまざまなスポーツを楽しんで。記録更新にも期待　【幸運の食べ物】カブ

てんびん座
9/23〜10/23

3月の
運勢

【全体運】好調運。ただ準備不足で動くのは避けて。下調べをしておけば好結果が期待できます。レジャー運も良好です
【健康運】痛みや不調は早めにケアを。休息が大切　【幸運の食べ物】パセリ
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溝の口▶

平瀬川

とのした橋

ハニーマスタード
チキンサンドは、は
ちみつ風味の甘い
マスタードで和え
た鶏肉と野菜のバ
ランスが絶妙。他にも日替わりでロー
ストポークサンドやコロッケサンドな
どを販売しています。

断面図がきれい
でクランベリーと
チョコチップ、ナッ
ツが入ったライ麦

パン。甘めでありながら、食物繊維な
どが豊富に含まれています。

中に具材がたっ
ぷりつまった「さつ
まいもあんこパン」
もおすすめです。

かわさき
グルメ旅

宮前  区編宮前  区編
~ 全粒粉で作る窯焼きピザ店と

地元に根付くベーカリー ~

K awa s a k i  g o u r m e t  t r i p

Café
・de 
柿
ん
木

所
宮前区神木本町2-12-4
ホワイトオークG

営 ドリンク9：00～16：00
パン11：00～16：00

（売り切れ次第終了）
休 日曜日・水曜日・木曜日

2021年6月、
15年続 く 前身
のカフェを引き
継ぎオープンし
た ベ ーカリー。
ピザやサンドイッ
チなどの総菜パンや、水分量が多くしっとり
もちもちとした食感の「チャバタ」、メロンパ
ンやスコーンなど30種類ほどが並びます。
カフェ当時からのメニューである総菜とスー
プも提供しており、全て手作り。イートイン
スペースも兼ね備えています。

さそり座
10/24〜11/22

【全体運】好調運。ただ準備不足で動くのは避けて。下調べをしておけば好結果が期待できます。レジャー運も良好です
【健康運】痛みや不調は早めにケアを。休息が大切　【幸運の食べ物】パセリ

3月の
運勢

13 Ceresa No.317



Q
誰
に
農
業
を
教
わ
り
ま
し
た
か
？

A
幼
い
頃
か
ら
父
の
農
作
業
を
手

伝
っ
て
き
ま
し
た
。父
が
高
齢
と

な
っ
て
か
ら
は
共
に
施
肥
や
剪
定
、

消
毒
な
ど
を
本
格
的
に
作
業
す
る

よ
う
に
な
り
、知
識
と
技
術
を
身

に
付
け
て
き
ま
し
た
。

Q
ど
ん
な
品
目
を
作
っ
て
い
ま
す
か
？

A
柿
や
ミ
カ
ン
、ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
な

ど
果
樹
の
他
、キ
ュ
ウ
リ
や
ダ
イ

コ
ン
な
ど
季
節
の
野
菜
を
作
っ

て
い
ま
す
。柿
は
サ
ク
サ
ク
と
し

た
食
感
で
甘
み
が
強
い
太
秋
を
、

ま
た
自
ら
が
食
べ
た
い
と
思
っ

た
桃
や
地
域
の
飲
食
店
に
ニ
ー

ズ
が
あ
る
レ
モ
ン
な
ど
を
定
植
し
、

栽
培
方
法
を
調
べ
な
が
ら
管
理

に
励
ん
で
い
ま
す
。

Q
栽
培
の
こ
だ
わ
り
は
あ
り
ま
す
か
？

A
主
力
の
果
樹
は
、実
が
大
き
く
育

つ
よ
う
剪
定
や
摘
果
に
は
気
を

配
っ
て
い
ま
す
。葉
が
茂
っ
た
時

で
も
風
通
し
を
良
く
す
る
こ
と
や

木
全
体
に
満
遍
な
く
日
が
当
た
る

イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
よ
う
意
識
し
て

作
業
し
て
い
ま
す
。

Q
直
売
の
工
夫
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

A
利
用
者
に
年
間
を
通
じ
て
季
節
の

フ
ル
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
も
ら
お
う

と
、栽
培
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
調
整

し
て
い
ま
す
。品
目
や
品
種
の
特

性
を
よ
く
見
極
め
な
が
ら
、な
る

べ
く
商
品
が
切
れ
る
こ
と
の
な
い

直
売
所
運
営
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
作
付
け
品
目
を
さ
ら

に
増
や
し
、品
ぞ
ろ
え
を
強
化
し

て
い
き
ま
す
。

Q
今
後
の
抱
負
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

A
昨
年
、農
業
ま
つ
り
農
産
物
品
評

会
に
出
品
し
た
次
郎
柿
が
県
知

事
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。う
れ
し

さ
の
反
面
、大
半
は
父
の
努
力
の

成
果
だ
と
捉
え
て
い
ま
す
。今
後

は
自
ら
育
て
た
農
産
物
が
、父
の

育
て
た
柿
の
よ
う
な
評
価
を
受

け
ら
れ
る
よ
う
努
力
を
続
け
て

い
き
ま
す
。

取
材
を
終
え
て

　
果
樹
栽
培
の
研
究
に
励
み
、地
域

に
農
産
物
を
届
け
続
け
る
河
合
さ

ん
。果
樹
に
掛
け
る
熱
い
思
い
を
こ

れ
か
ら
も
応
援
し
て
い
き
ま
す
。

長年農業を営んできた父が昨年亡くなり、引き継いで農作業に励む河合宏和
さん。今号では、妻と約20㌃の畑で果樹を中心に年間20品目を栽培し、自宅前
の直売所で販売する河合さんにインタビューしていきます。

多摩区宿河原

河合 宏
ひ ろ

和
ま さ

さん

父から引き継いだ果樹栽培
　思いもつなぐ

Famer's Voice
フルーツは食べるのも好きで家族
でフルーツ狩りによく出掛けます。
初夏のサクランボから始まり、ブドウ、
栗、イチゴなど楽しんでいます。自
農園の柿やミカンとも食べ比べて栽
培の参考としています。

【全体運】交流会やセミナーに参加を。見聞を広めると幸運が舞い込みます。友人たちと遊びに行くのもお勧め。旅行も吉
【健康運】食事はバランス良く。旬のものをたくさん食べて　【幸運の食べ物】ミツバ

【全体運】気になることが多そう。気の置けない友人たちとの時間が心の慰めに。部屋の整理整頓をすると運気アップ
【健康運】遊び感覚でできる体力アップ方法がお勧め　【幸運の食べ物】カリフラワー

いて座
11/23～12/21

3月の
運勢
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園芸研究家●成松次郎

アグリ
チャレンジ！
Let’s！ 小玉スイカ

甘みが強く手頃な大きさ

スイカはアフリカ南部カラハリ砂漠が原産のため、
高温、強い光と乾燥でおいしいものが取れます。中間
地では温床内で3、4月に種をまき、7、8月に収穫しま
す。生育と病気に強い接ぎ木苗が市販されており、利
用すると便利です。

品種
家庭菜園では重さ2、3kg程度の小玉スイカがお薦

めです。赤肉球形では「姫甘泉」（丸種）、「ピノガール」（ナ
ント種苗）、「紅こだま」（サカタのタネ）など、赤肉楕円

（だえん）形では「姫まくら」（丸種）、「マダーボール」（ヴィ
ルモランみかど）などがあります。

種まき
温床マットなどで25～30度に加温したトンネル内

（図1）で培養土を詰めた9cmポリポットに3粒ずつ種
をまきます。本葉が出始めた頃には夜温15～20度に
下げます。その後、良い苗を残し間引いて1本にし、本
葉4、5枚の苗にまで育てます。

畑の準備
植え付け2週間前までに1平方m当たり100g程度の

苦土石灰を散布し、土とよく混ぜておきます。次に、畝
幅250cm、深さ20cmの溝を掘り、この溝1平方m当
たり化成肥料（NPK 各成分10%）100g と堆肥2kg を
施します。この溝を中心に土を戻して幅90cm、高さ
10cm程度のベッド（栽培床）を作り（図2）、黒マルチを
張ります。

植え付けと保温
風のない暖かい日に、深植えにならないよう株間80～ 

90cmに植え付けます。植え付け後は保温と風よけの

ために、ビニールで30cm角の「あんどん」やドーム状
のホットキャップをかぶせます（図3）。あんどんの中
が茎葉でいっぱいになったら取り外します。

整枝・敷きわら・追肥
本葉5、6枚で摘心し、強い子づる4本を伸ばします。

つるが伸びていく場所にわらやつるが絡むシートを敷
き、つるを片方に振り向けて重ならないように配置し
ます（図4）。つるの長さが50cm程度と果実が卵大程
度のとき、1株当たり化成肥料50g程度をつる先に散
布します。

人工交配・摘果
強い子づる3本に着果させるため、親づるから数え

て15～20節目の雌花全てに交配します。早朝（9時ご
ろまで）に雄花を切り取り、花粉を雌花の柱頭になすり
付けます。このとき、交配した雌花の近くに交配日を
記したラベルを付け、収穫適期の目印にします。果実
がこぶし大のときに変形果を摘果し、各つる1果（計3果）
取りを原則とします。

病害虫の防除
茎葉が日中しおれ、茎が割れるつる割れ病には、接

ぎ木苗を使います。うどんこ病、アブラムシ、ハダニな
どが発生したら登録農薬で防除します。

収穫
小玉スイカは開花後（交配後）35～40日で熟してき

ます。収穫適期は、①巻きひげが枯れている ②果実の
肩が張り光沢が出ている ③果実の尻の部分がへこみ、
指で押すと弾力を感じる ④地面に付く果皮が濃黄色
となるなどでも判断できます（図5）。

※�関東南部以西の平たん地を基
準に記事を作成しています。

やぎ座
12/22～1/19

【全体運】交流会やセミナーに参加を。見聞を広めると幸運が舞い込みます。友人たちと遊びに行くのもお勧め。旅行も吉
【健康運】食事はバランス良く。旬のものをたくさん食べて　【幸運の食べ物】ミツバ

3月の
運勢
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【全体運】頑張りが利きます。力業でなんとかできることも多いですが周囲への配慮も忘れずに。買い物運があります
【健康運】ハードな作業もばっちりこなせます。スポーツが吉　【幸運の食べ物】カラシナ

みずがめ座
1/20〜2/18

3月の
運勢

【全体運】好調運。積極的に主導権を握りましょう。目立つことも開運につながります。ヘアスタイルを変えるのもお勧め
【健康運】足元を温めて。手や足の指の運動にツキ　【幸運の食べ物】ニラ

が
い
ま
す
。「
で
き
あ
が
っ
た
作
品
を
子
ど
も

に
見
せ
た
ら『
か
わ
い
い
！
』と
褒
め
ら
れ
、

そ
の
ま
ま
取
ら
れ
ち
ゃ
っ
た（
笑
）」と
、笑
い

な
が
ら
話
す
保
護
者
の
顔
を
見
る
と
、自
分

も
う
れ
し
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、20
年
以
上
に
わ
た
り
自
宅
で
も
手

芸
教
室
を
開
き
、一
人
一
人
の
興
味
や
技
能

に
合
わ
せ
て
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
手
芸
技
術

を
教
え
て
い
ま
す
。一
方
で
、自
身
の
作
品
づ

く
り
と
も
向
き
合
い
、完
成
し
た
作
品
は
仲

間
と
個
展
を
開
い
た
り
、展
示
会
へ
出
展
し

た
り
し
て
い
ま
す
。
気
に
な
っ
た
手
芸
作
品

に
出
会
え
ば
、自
ら
教
室
に
通
う
な
ど
、新
し

い
こ
と
に
も
積
極
的
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い

ま
す
。

気
持
ち
の
込
も
っ
た
作
品
は
、必
ず
相
手

に
想
い
が
伝
わ
り
ま
す
。
手
芸
は
単
な
る
趣

味
の
枠
を
超
え
、人
々
を
結
び
つ
け
笑
顔
に

す
る
力
が
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
真
摯
に
、情
熱
を
持
っ
て「
手
作
り
」の

魅
力
を
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。

編
む・
縫
う・
描
く
・
結
ぶ
…
、ア
ク
セ
サ

リ
ー
や
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
、イ
ン
テ
リ
ア
か
ら

ア
ー
ト
ま
で
、大
小
さ
ま
ざ
ま
な
作
品
を「
手

作
り
」し
て
い
ま
す
。仲
間
と
楽
し
み
な
が
ら
、

一
人
で
没
頭
し
な
が
ら
、ど
れ
も
が
楽
し
く
、

か
け
が
え
の
な
い
時
間
で
す
。

昔
か
ら
何
か
を
作
る
こ
と
が
好
き
で
、中

学・
高
校
時
代
は
作
っ
た
人
形
や
ア
ク
セ
サ

リ
ー
を
友
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
り
、学
校

の
バ
ザ
ー
へ
出
品
し
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

洋
裁
学
校
へ
進
み
、編
み
物
や
縫
い
物
な
ど

の
基
本
的
な
技
術
や
、素
材
に
関
す
る
知
識

を
学
び
、卒
業
後
は
百
貨
店
で
婦
人
服
販
売

を
10
年
以
上
経
験
。
学
生
時
代
や
勤
め
て
い

た
頃
に
培
っ
た
感
性
は
、今
も
貴
重
な
財
産

と
な
っ
て
い
ま
す
。

結
婚
し
子
育
て
も
落
ち
着
い
て
き
た
頃
、

娘
の
通
う
学
校
の
保
護
者
た
ち
と
手
芸
サ
ー

ク
ル
を
立
ち
上
げ
、講
師
役
を
引
き
受
け
ま

し
た
。娘
の
卒
業
後
も
活
動
に
携
わ
り
、現
在

は
在
校
生
の
親
を
中
心
に
70
人
ほ
ど
の
会
員

現在は女性部で2
度目の部長を務めて
います。1度目はコロ
ナの真っ只中でした
が、今はさまざまな活
動が再開され、各支
部で活気が生まれて
います。まだ女性部
に未加入の方がいま
したら、ぜひ一度、支

部の活動に参加してみてください。初めは知
らない部員同士でも、話してみると共通点
が多く、すぐに仲良くなれるのがＪＡ女性部
の魅力です。

いつも心掛けているのは、部長の仕事は
「上に立つ」ではなく「下から支える」という
意識です。皆さんも地区の中で、支部長や
班長など「役職って大変…」と思われがちで
すが、助けてくれる地域の仲間やＪＡ職員が
います。気負うことなく「みんなで同じ船に
乗っているんだ」という気持ちで、今後も助
け合いながら女性部活動を楽しく盛り上げ
ていきましょう！

        Enjoy！CERESA　〜女性部中原支部〜

心を込めて、心を込めて、
　ハンドメイド　ハンドメイド

女性部★青壮年部　部員紹介

原 悠子さん（中原区上小田中）女性部　中原支部

トゥインクル

トゥインクル
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うお座
2/19〜3/20

【全体運】好調運。積極的に主導権を握りましょう。目立つことも開運につながります。ヘアスタイルを変えるのもお勧め
【健康運】足元を温めて。手や足の指の運動にツキ　【幸運の食べ物】ニラ

3月の
運勢

財産債務調書 Ｊ Ａ 全中・Ｊ Ａ まちづくり情報センター・
Ｊ Ａ セレサ川崎   顧問税理士●柴原 一

紫
外
線
量
が
増
え
始
め
る
春
か
ら
し
っ
か
り
と

対
策
を
行
う
こ
と
が
美
し
い
肌
へ
の
近
道
で
す
。

日
焼
け
止
め
ク
リ
ー
ム
な
ど
の
紫
外
線
対
策
は
必

須
で
す
が
、普
段
の
食
事
を
意
識
し
内
側
か
ら
ケ

ア
を
す
る
と
さ
ら
に
美
し
い
肌
に
な
れ
る
で
し
ょ

う
。
今
回
は
、春
の
紫
外
線
対
策
に
お
薦
め
の
栄

養
素
を
三
つ
お
伝
え
し
ま
す
。

■ 

ビ
タ
ミ
ン
A

ニ
ン
ジ
ン
な
ど
の
緑
黄
色
野
菜
、レ
バ
ー
な
ど

に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
A
に
は
、紫
外
線
で
ダ
メ
ー

ジ
を
受
け
た
肌
を
修
復
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
A
は
、抗
酸
化
作
用
が
あ
る
た
め
美
肌

づ
く
り
に
は
欠
か
せ
な
い
栄
養
素
で
す
。
緑
黄
色

野
菜
に
含
ま
れ
る
ベ
ー
タ
カ
ロ
テ
ン
は
、体
内
で

必
要
に
応
じ
て
ビ
タ
ミ
ン
A
に
変
わ
り
ま
す
。
油

と
一
緒
に
取
る
と
吸
収
が
さ
れ
や
す
く
な
る
た
め
、

炒
め
物
に
し
た
り
、ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
か
け
る
と

良
い
で
し
ょ
う
。今
が
旬
の
、甘
く
て
ジ
ュ
ー
シ
ー

な
春
ニ
ン
ジ
ン
に
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
付
け
て
食
べ
る

の
も
お
勧
め
で
す
。

■ 

ビ
タ
ミ
ン
C

野
菜
、イ
チ
ゴ
な
ど
の
果
物
に
含
ま
れ
る
ビ
タ

ミ
ン
C
に
は
、シ
ミ
の
も
と
に
な
る
メ
ラ
ニ
ン
の

生
成
を
抑
え
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
シ
ミ
を
防
ぐ

に
は
、食
事
か
ら
ビ
タ
ミ
ン
C
を
取
り
、メ
ラ
ニ

ン
を
過
剰
に
作
ら
せ
な
い
こ
と
が
重
要
で
す
が
、

ビ
タ
ミ
ン
C
は
、体
内
に
蓄
え
ら
れ
な
い
た
め
、

小
ま
め
に
取
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
し
か
し
、

余
過
剰
分
は
尿
中
に
排
出
さ
れ
る
た
め
、一
度
に

過
剰
に
取
る
の
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。
間
食
や
食

後
の
お
や
つ
に
果
物
を
食
べ
る
と
手
軽
に
ビ
タ
ミ

ン
C
が
取
れ
ま
す
。

■ 

ビ
タ
ミ
ン
E

ゴ
マ
、ナ
ッ
ツ
な
ど
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
E

に
は
、血
行
を
促
進
し
、肌
の
代
謝
を
高
め
る
働

き
が
あ
り
ま
す
。
肌
の
代
謝
が
高
ま
る
と
シ
ミ
の

も
と
に
な
る
メ
ラ
ニ
ン
の
排
出
が
促
さ
れ
る
た
め
、

紫
外
線
対
策
に
は
、ビ
タ
ミ
ン
E
は
欠
か
せ
な
い

栄
養
素
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
C
と
一
緒
に
取
る
と
抗

酸
化
作
用
が
高
ま
る
の
で
サ
ラ
ダ
に
ナ
ッ
ツ
を
ト
ッ

ピ
ン
グ
し
て
食
べ
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

食
べ
物
で
紫
外
線
か
ら
肌
を
守
り
、美
し
い
肌

を
保
ち
た
い
で
す
ね
。

食
べ
物
で
紫
外
線
対
策

栄
養
士
●
吉
田 

理
江

合計額が2000万円を下回っている場合にも、財産債務調書
の提出義務があるということです。なお、海外で保有する資産
の合計額が12月31日時点で5000万円を超える場合は、別途
国外財産調書も提出しなければなりません。

ここでいう財産の価額とは、財産の総額をいい、債務の金額
を差し引かずに算定します。国外転出特例対象財産とは主に
有価証券を指し、非上場の自社株も含まれるため中小企業の
オーナーは要注意です。非上場の株式の評価はとても煩雑な
のですが、貸借対照表の純資産の部の金額が一つの目安とな
ります。なお令和2年分以後の相続開始年分の財産債務調書
の提出義務は、財産の価額の合計額から、相続開始年に相続
または遺贈により取得した財産の価額の合計額を除外して判
定します。

提出期限は、令和4年分までは、その年12月31日時点の財
産の状況を翌年3月15日までに提出する必要がありましたが、
令和5年分から翌年6月30日までに改正されています。

財産債務調書は、一定の要件に該当する方が提出すべき書
類で、保有する財産や債務の区分や種類、数量および財産の
価額ならびに債務の金額、その他の必要事項を記入します。
令和4年分までは、次の①～③を満たす者に提出義務があり
ました。①所得税の確定申告書または還付申告書を提出して
いる ②その年の退職所得を除く各種所得の金額の合計額が
2000万円を超えている ③その年の12月31日において、そ
の価額の合計額が3億円以上の財産または、その価額の合計
額が1億円以上の国外転出特例対象財産を持っている。

この①～③の要件に加えて、令和5年分からは新たに④「そ
の年12月31日において、その価額の合計
額が10億円以上の財産を有する居住者」
という要件が加わりました。この④の10億
円要件の位置付けは、①～③の旧要件、ま
たは④の10億円要件です。つまり、財産を
10億円以上持っている居住者は、所得の
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先月インスタグラムに投稿した写真を
ご紹介します。

fromfromWeb CERESAWeb CERESA

雰囲気が良く、日々楽しく仕事をしています。忙
しい時はお互いをフォローし合う体制ができており、
全員が周りに目を配ることを意識。支店長と貯金代
理含め６人でも円滑に業務が進むよう、一人一人が
意見を出し合い、より良い支店になるよう努めてい
ます。また、利用者を気持ちよく迎え入れようとあ
いさつはしっかりと行い、馴染みのある方が来店さ
れた際の会話も大切にしています。

久地駅前支店支店だより

久地駅前支店は、文字通りJR南武線｢久地駅｣からすぐの場所に
位置する支店です。駅前という立地や多摩区との境にあることから、
幅広い人が利用しています。管内では柿やミカンなど果樹をはじめ、
ダイコンやハクサイなどの野菜も生産。昨年11月には支店協同活
動として管内の組合員が生産した農産物を支店前で販売し、大変
にぎわいました。

10月より貯金特化型支店としてスタートし、利用者への説明を
より丁寧に分かりやすく、正確に行うことを心掛けています。齊
藤光延支店長の下、少人数だからこそコミュニケーションを積極
的に取り、力を合わせて業務に当たっています。

2020年7月号よりスタートし、今号で全支店（37支店）を紹介いたしました。次号より、「今月の運勢」を掲載いたします。

～目配り・気配りを大切に～

所在地：川崎市高津区久地4-24-11
T E L：044-833-1111

恵方巻きの予約受付中！新鮮な冬野菜もたくさん並んでいます。

2024.1.27
おすすめは葉ニンニク。豚肉

との相性が

抜群で、炒め物がグレードアッ
プしますよ。

2024.1.18

本日は聖護院や紫師舞、あやめっ娘などいろいろな品種のダイコンを販売しています。

2024.1.11

セレサモス麻生店

市内産イチゴの出荷が増えてきました。
ヘ

タの下まで熟したイチゴをご賞味ください
。

2024.1.6

セレサモス宮前店

ハクサイは霜が降りるとおいしさが増すので、寒い今の時期こそ食べてくださいね。

2024.1.18

セレサ旬レシピ。パイ
シートを使って

簡単に作れるイチゴ
パイです。

2024.1.15

ＪＡセレサ川崎
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ＪＡからのお知らせ

②
歌
の
う
ま
さ
を
競
う
イ
ベ
ン
ト

⑤
釣
り
で
使
う
擬
餌
針
の
こ
と

⑦
舌
で
感
じ
取
る
も
の

⑧
日
本
一
高
い
も
の
は
3
7
7
6
m
あ
り
ま
す

⑨「
峠
の
○
○
」は
群
馬
県
・
J
R
横
川
駅
の
名
物
駅
弁
で
す

⑪
人
や
車
が
行
き
来
す
る
道
の
こ
と

⑫
こ
の
よ
う
な
役
を
演
じ
ら
れ
る
と
は
役
者
○
○
に
尽
き
ま
す

⑭
も
の
を
記
憶
す
る
器
官

⑮
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
、
ジ
ャ
ー
ジ
ー
と
い
え
ば

⑯
寄
せ
書
き
に
使
っ
た
り
サ
イ
ン
を
も
ら
っ
た
り

⑰
ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
に
贈
る
こ
と
も
あ
る
、
ふ
わ
ふ
わ
と
軟
ら
か

い
お
菓
子

タテのカギ
①
3
月
下
旬
か
ら
4
月
上
旬
ま
で
の
学
校
の
休
暇

②
イ
エ
ス
の
反
対
語

③
俳
句
や
和
歌
で
規
定
よ
り
音
数
が
多
い
も
の
の
こ
と

④
い
い
か
げ
ん
な
こ
と
は
し
ま
せ
ん

⑥
海
に
潜
っ
て
貝
な
ど
を
採
り
ま
す

⑨
ど
こ
か
ら
か
梅
の
花
の
○
○
が
漂
っ
て
き
た

⑩
卒
業
生
が
校
長
か
ら
卒
業
○
○
を
授
与
さ
れ
た

⑪
捕
手
と
バ
ッ
テ
リ
ー
を
組
み
ま
す

⑬
原
稿
○
○
、
投
票
○
○

⑭
雨
宿
り
の
と
き
に
借
り
ま
す

⑯
姫
路
や
彦
根
、
松
本
の
も
の
が
有
名

ヨコのカギ
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

パ
ズ
ル

ハ
ツ
ヒ
ノ
デ

12
月
の
こ
た
え

救命講習　組合員と職員一体となって
鷺沼支店は1月31日、支店協同活動の一環として市民救
命士講習会を開き、組合員の他、渉外や窓口担当職員ら合
わせて20人が参加しました。
当日は、公益財団法人「川崎市消防防災指導公社」の担
当者らが講師を務め、参加者は座学や実践を通じて、胸骨

圧迫（心臓マッサージ）の方
法やAED（自動体外式除細
動器）の操作を学びました。
前田毅支店長は「救命や
防災への関心が高まってい
る今、組合員と職員で学び
を深めることができ有意義
な時間となった」と話しま
した。講習を受ける組合員と職員

残農薬回収で環境汚染防ぐ
ＪＡは1月10日、麻生区の黒川営農団地管理倉庫と高津
区のアグリベースで残農薬や空き容器を回収しました。
ＪＡでは適切な農薬の処理を行うことで環境汚染を防
ぎ、管内の農業維持に配慮した営農活動を推奨するため、
市内生産者を対象に年2回農薬回収を行っています。
当日は、2会場合わせて農薬や空き容器約655㌔を回収。
専門の業者に委託して適正に処理しました。

窓口応対コンクールを開催
　ＪＡは1月23日、職員の窓口応対における資産形成・運
用支援およびライフプランサポートの浸透を目的とした
「ＪＡセレサ川崎窓口応対コンクール」を開催し、各地区
から選出された貯金窓口担当者5人が出場しました。
　当日、各出場者は日頃の
窓口業務の経験を生かして、
与えられたテーマに沿って
商品を提案しました。
　見事一位に輝いた宮前
支店の上野理紗職員は、2
月21日に行われる県信連
主催の令和5年度窓口応対
コンクールに出場します。 ニーズを聞き出す上野職員（右）

2025年度職員採用のお知らせ
新採用職員の募集を3月1日（金）より開始します。
【対象】
・�2025年3月に大学（院）、短大、�
専門学校を卒業予定の方
・�大学（院）、短大、専門学校の既卒者で卒業後3
年以内、かつ一度も就職していない方

【応募方法】
詳細はＪＡセレサ川崎のホームページおよび
採用LINEアカウントよりご確認ください。

ＪＡセレサ川崎
採用LINE
アカウントQR

かわさきFMでオリジナルCM放送
市内のプロバスケットボールチーム「川崎ブレイブサン

ダース」のホームゲームにおけるラジオ放送「かわさきFM
（FM79.1MHz）」内で、当ＪＡのラジオCMが放送されます。
CMは1月27日〜4月28日までの9試合の番組内で放送。さま

ざまな情報をユニークにPRしておりますのでぜひごお聴き
ください。本取り組みはＪＡ共済の支援により実施しています。

晴れの入賞者  敬称略（　）内住所
令和5年度手作り加工品品評会
1月19日　モスぴーホール　出品点数343点
▽優秀賞＝粕漬（白瓜）・越畑隆子（黒川）、

調味漬（干し大根ハリハリ漬）、酢漬（らっきょう甘酢漬）、
みかんジャム・森そめ代（久末）、たくあん漬・山田シズ子（白幡台）、
栗渋皮煮・村田紀子（梶ヶ谷）、自家製みそ・持田あけみ（有馬）、

梨ジャム・碓井智子（布田）、
柿ジャム、ドライフルーツ・山田美智子（岡上）

第72回関東東海花の展覧会
1月26日～28日　東京　池袋サンシャインシティ文化会館
市内の出品点数13点（枝物9点、花苗2点、一般鉢物2点）

［枝物の部］
▽金賞＝ハナモモ・吉田貴次（馬絹）、桜・吉田恵一（馬絹）

▽銀賞＝ハナモモ・吉田恵一（馬絹）
▽銅賞＝ハナモモ・田邉智崇（馬絹）、

モクレン・名古屋大地（馬絹）、モクレン・吉垣和也（馬絹）
［花苗の部］

▽銀賞＝ストック・内藤恭正（下小田中）
［一般鉢物の部］

▽銀賞＝シクラメン・田中修（下小田中）
▽銅賞＝シクラメン・田中修（下小田中）
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2日（土）野川支店
3日（日）元住吉支店
5日（火）梶ヶ谷支店
7日（木）菅支店
9日（土）柿生支店
10日（日）御幸支店
12日（火）橘支店
14日（木）稲田支店

開催支店またはホームページからご予
約のうえ、ご来場ください。

第10回定例理事会　1月16日（火） 	 本店で開催理事会だより

【協議事項】
・「固定資産減損会計適用方針」および「資産グループ表」の一部改定について
・令和6年度事業計画基本方針について
・機構改革の実施について
・令和5年度第4四半期余裕金運用計画（調達・運用）について

※上記を含む8件の協議事項は、全て承認されました。この他、報告事項として22件の報告を行いました。

購買品取扱高� 8億12百万円

販売品取扱高� 9億63百万円

施設事業契約高� 86億40百万円

貯金� 1兆4,862億円

貸出金� 5,915億円

長期共済保有高� 1兆7,093億円

年金共済保有高� 308億円

組合員数� 67,686人

　うち正組合員� 5,133人

　　　准組合員� 62,553人

セレサのDATA（1月31日現在）
●支店窓口　平日9：00〜15：00
（貯金特化型店舗は、店舗により営業
時間が異なります。詳細はホームペー
ジをご覧ください。）
●ATM　8：00〜21：00　
●経済センター・パーシモン
　平日・土曜日9：00〜16：00
　（定休日：日曜日・祝日・年末年始）
●セレサモス麻生店・宮前店 
　9：30〜15：00
　（定休日：水曜日・年末年始）
※�警察署からの要請により、路上での
駐車場入場待ちは一切できません。
また、混雑状況により、入店制限をさ
せていただく場合があります。

営業時間のご案内

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

各
種
相
談
会

組合員の皆さまへ　組合員資格に変更のある場合は、当ＪＡまでお申し出ください。

　セレササービス㈱は、ご葬儀・ご法事

など、信頼と安心・安全をモットーにまご

ころを込めてご奉仕いたします。

　ご葬儀・ご法事に関するどんなことで

も事前に無料相談承ります。

（日･祭日除く　9：00〜17：00）

TEL 0
フリーダイヤル

120-3
み お く る
096-5

こころ
6

危急のご連絡は24時間・年中無休

https：//ceresa-service.jp

セレササービスのご案内

3月の年金無料相談会

相談時間は原則50分まで。予約制。

ご予約は相談会の前営業日16：00まで

に各会場支店まで。

（セレサモス宮前店は本店資産相談課

まで）

土曜日の相談会については、ご予約が

ない場合は開催いたしません。

3月の顧問弁護士・
顧問税理士による相談会

●経済センター（宮前区有馬2-13-1）

　6日（水）、13日（水）、27日（水）

●パーシモン（麻生区片平2-30-15）

　5日（火）、12日（火）、19日（火）、

　26日（火）

時　間　9：00～15：30

相談員　ＪＡの営農技術顧問

その他　予約は不要です。

3月の営農相談コーナー

5日（火）9：30～12：00 宮前支店

13：30～16：00 中原支店

12日（火）9：30～12：00 生田支店

19日（火）13：30～16：00 高津支店

23日（土）9：30～12：00 セレサモス宮前店

26日（火）9：30～12：00 中原支店

13：30～16：00 稲田支店

ＪＡセレサ川崎では、組合員の皆さまの生活に関わる各種相談会を実施しております。
お気軽にお電話またはホームページよりお申し込みください。
●年金・社会保険セミナー
●住宅ローン相談会
●相続・遺言無料相談会　等
※相談会・セミナー内容により、受付方法が異なりますのでご了承ください。

その他の相談会一覧

各種相談会一覧は
こちら

20



　　　　　　　　「めずらしい形の野菜がとれた」「季節
の花が咲いている」など市内で見つけた農を感じる1枚を
右記QRコードより送ってください。
たくさんの写真をお待ちしています。

近所の田んぼで「どんど
焼き」が執り行われまし
た。無病息災を祈り、温
まってきました。

（麻生区・ハセさん）

ＪＡから寄贈された
米を子ども食堂で提
供しました！子ども
たちの笑顔がいっぱ
いでした。

（麻生区・後藤さん）
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情
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（
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Mail Box
読者からのおたより

ただ今、募集中！

　今月もたくさんのお便りをいただきありが
とうございました。ＪＡセレサ川崎では、プレ
ゼントが当たるアンケートで皆さまからのご
感想やご意見を募集しております。詳細は次
ページをご覧ください。�

（ＪＡ広報課）

お便り・
お写真　大募集 !!

キ
リ
　
ト
　
リ
　
線

アンケートにご応募される方は
次ページに記載のQRコードより
機関誌「セレサ」広報誌アンケート
専用フォームをご利用ください。



ＪＡのこども共済が「第15回マザーズセレクション大賞2023」を受賞！

ＪＡのこども共済が、一般社団法人日本マザーズ
協会が主催する「第15回マザーズセレクション大賞
2023」を受賞しました。

ＪＡでは、こども共済の他にもさまざまなニーズ
に合わせた共済を用意しています。ぜひこの機会に
将来への備えを見直してみてはいかがでしょうか。

ＪＡ共済の詳しいご案内につきましては、最寄りの支店へお問い合わせください。

アンケートにご協力を
お願いいたします！

抽選で毎月５人の方に、大型農産物直売所「セレサモス」や「セ
レサモス」の出張販売等で使える農協全国商品券1,000円分を
プレゼントします！！

○応募方法：‌�本はがきによる郵送、または下記
Webサイトより受け付けております。
https://www.jaceresa.or.jp/contact/magazine.html

※‌�いただいたご意見は本誌「Mail Box」のコーナーで紹介させていた
だく場合がありますので予めご了承ください。

※‌�お預かりした個人情報は厳正に管理し、本目的以外に使用いたしません。

◎締切日/令和6年3月19日（火） 必着

キ
リ
　
ト
　
リ
　
線

プレゼントが
当たる！

アンケートにご応募される方は
左記のQRコードより

機関誌「セレサ」広報誌アンケート
専用フォームをご利用ください。
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セレサモス 麻生店セレサモス 麻生店
所 在 地：川崎市麻生区黒川172
営業時間：9：30～15：00
定 休 日：毎週水曜日・年末年始
電話番号：044-989-5311
交通機関：小田急多摩線
　　　　 「黒川」駅より徒歩約7分
駐 車 場：100台　無料

・ホウレンソウ…1/2束（100g）
・ニンニク…1片
・鷹の爪…1本
・オリーブオイル…適量
・しらす…お好みの量
・塩…適量
・バゲット…お好みの量
※直径15㎝ほどのスキレットを
　ご用意ください。

ホウレンソウは塩少 （々分量外）を入れ
て茹で、水気を絞り1㎝弱の長さに細か
く刻む。ニンニクはみじん切りにする。

1

2 スキレットに 1のニンニクと鷹の爪、オ
リーブオイルを入れて中火で加熱す
る。（後で入れる具材が半分以上ひた
るほどにする）

3 オリーブオイルがふつふつしてきたら1
のホウレンソウを加える。

4 再度ふつふつとしてきたら、しらすを加
えて塩で味を整え火から下ろす。

材料
（2人分）

作り方

5 お好みでバゲットを添えたらできあがり。

食育ソムリエ

　冬のホウレンソウは味が濃くて栄養
タップリ！直売所で販売するホウレン
ソウはボリュームもあり、たくさん食
べたい人におすすめです。寒い冬には
アツアツのアヒージョをた～っぷり食
べて心と体を温めてください。

今月のワンポイント

セレサ地産地消レシピ で  検索

セレサモスでは定期的
に出張販売を行ってい
ます。詳しくは、右記の
QRコードをご確認くだ
さい。

セレサモス出張販売のご案内セレサモス出張販売のご案内

新鮮野菜レシピはこちら新鮮野菜レシピはこちら
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