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※日程等は変更されることがあります

営業時間短縮のお知らせ
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、当面の間下記の通り営業時間を短縮
しております。

○支店窓口　			   平日9：00～14：00
 
○経済センター・パーシモン　	 平日・土曜日9：00～15：00
 
○セレサモス麻生店・宮前店　  10：00～15：00 (定休日：水曜日)　
　　　　　　　　　　　　　     ※渋滞緩和のため開店時間を早める場合があります。
 
なお、緊急事態宣言の解除に伴い、上記の営業時間が変更となる場合があります。
詳細につきましては、ホームページまたは各店舗へお問い合わせください。
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多摩区

麻生区

宮前区

高津区

中原区

幸区

川崎区

●❽オアシスファーム
（柿生農園）

●❼Slow Farm

●❸小泉農園

●❹うちで農園
●❷武笠農園 いちごハウス

●❻上原さんちのいちご畑

●❾農業生産法人 
CarnaEst

●❿元木いちご農園 ●❺Strawberry Farm BUNKAEN

●❶しんぼりファーム

「かわさきのイチゴ」
生産者紹介

　川崎市内では、少しずつイチゴの生産者が増えており、現在は10
軒の生産者がイチゴの栽培に取り組んでいます。それぞれが摘み取
りや直売、セレサモスへの出荷などを通じて、とれたてで完熟の甘
いイチゴを消費者の皆さまにお届けしています。
　今号では、市内のイチゴ生産者をご紹介します。

本誌で記載するイチゴ狩りと摘み取りの区分けについて
○イチゴ狩り
○ 摘 み 取り

…
…

お客さま自身で収穫しながら、その場で食べてもらうこと。
お客さま自身で収穫し、持ち帰ってもらうこと。

イチゴの生育状況などにより、各農園とも休園または終了時間が早まることがあります。
詳しくは各農園へお問い合わせください。
コロナ禍において、各生産者は感染予防対策を講じた上で農園を運営しています。

★

★
★

★

★

★
★

★
★

★

特集　「かわさきのイチゴ」生産者紹介

3 CERESA No.281



●●●

　　　セブンイレブン
●●

ファミリーマート

●
坂戸保育園

★

坂戸小学校
●

坂戸

第三
京浜
道路
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川
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筑
IC

幸区南加瀬5-34-10
東急バス・川崎鶴見臨港バス
｢樋橋｣停留所より徒歩1分　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

イチゴ
情  報

品 種
販売期間
直 売 
自動販売機

紅ほっぺ
12月～5月
火・土 14：00～
月～土 8：00～17：30

※直売での販売がメインですが、収穫量により自動販売機でも販
売します。

問い合
わせ先

ブログやInstagramで直売情報を随時配信しています。
 しんぼりファーム で検索

10年ほど前からイチゴ栽培を始め、現在は「紅ほっぺ」を栽培しています。
栽培方法や水分量、甘みなどにこだわり、子どものように手間暇かけて育
てたイチゴは、香りが良くジューシー。「一番おいしい」を味わってもらうため、
最も熟すタイミングで収穫しています。また、傷が付かないよう、収穫した
イチゴは直接パックに入れ、触れる回数を減らすなどしてより良い状態で
お客さまに提供するよう心掛けています。今年も真っ赤で甘いイチゴがで
きたので、ぜひ直売所に遊びに来てください。

高津区坂戸2-5
東急田園都市線　溝の口駅
JR南武線　  武蔵溝ノ口駅より徒歩15分
駐車場有1台（近隣に有料駐車場有）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

イチゴ
情  報

品 種
販売期間
直 売 

イチゴ狩り

紅ほっぺ
12月下旬～5月下旬
11：00～

（詳細は下記URLにてご確認ください）
2月8日現在、社会情勢を鑑み、開園を見合わせています。

問い合
わせ先

TEL 090-4521-1
いち

5
ご

1
いち

5
ご

 武笠農園　いちごハウス で検索
予約受付　https://airrsv.net/ichigogari/calendar/
※facebookやInstagramもご覧ください。

イチゴの生産を始めて7年目。環境制御装置を利用してハウス内をモニ
タリングし、イチゴの生育に適した環境で栽培を行っています。環境保全
型農業にも取り組んでおり、農薬や化学肥料を極力使わない栽培を心掛
けています。また、当園で生産したイチゴを使ったプリンなどを知り合い
のパティシエと共同で開発し、販売もしています。今年度もおいしいイチ
ゴができたので、加工品と併せてぜひ味わってください。

★

●●●

●●●

●●●

●●●
●●●

J A 日吉支店●

鶴見川

サミットストア●
ローソン●

南加瀬交番

尻
手
黒
川
道
路鷹野大橋北側

111111

❶しんぼりファーム
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

新堀 智史さん

❷武笠農園 いちごハウス
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

奈良 翔太さん

★

★
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宮前区平5-10-11
川崎市バス　｢向丘出張所｣停留所より徒歩5分
駐車場有3台　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

イチゴ
情  報

品　　種 よつぼし、紅ほっぺ、章姫
販売期間 12月下旬～5月下旬
直　　売 10：00～16：00
自動販売機 火・金 12：00〜
全国発送とセレサモス宮前店へも出荷しています。

問い合
わせ先

TEL 070-3768-1
い

1
い

1
いち

5
ご

　
※LINE公式アカウント｢うちで農園｣でも随時問い合わせを受

け付けています。
　　　　　　　　　　　LINE　　　　  Instagram

イチゴのハウスに直売所を併設しています。イチゴ栽培を始めて2年に
なりますが、お子さまからご年配の方までどなたでも気軽に寄っていた
だける｢地元のイチゴ屋さん｣として、地域に根差した直売所にしていき
たいと思っています。直売だけでなく、遠方の方への贈り物として全国発
送も行っており、対応可能エリアであれば、朝どりの完熟イチゴを当日配
送できる他、夕方収穫したイチゴを次の日の午前中にお届けすることも
可能です。LINEやInstagramでイチゴや直売の情報を随時発信してい
ますので、ぜひフォローよろしくお願いします！

●●●

●●●

ドックウッド宮前
●

●
J A向丘支店

向丘小学校入口
●マルエツ

平

★

●●●

平小学校
●

けやき平

★東名
高速
道路

至東
京 I
C

至横
浜青
葉 I
C

宮前区平6-6-6
東急バス　｢グリーンハイツ東｣停留所より徒歩5分
川崎市バス　｢向丘中学校下｣停留所より徒歩10分
駐車場有10台　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

イチゴ
情  報

品　　 種
販売期間
摘み取り

イチゴ狩り

紅ほっぺ、よつぼし、章姫 他
12月中下旬～6月初旬
無休（要予約）
10：00～15：00
無休（要予約）
10：30～、11：30～、13：30～、14：30～、15：30～

直売やセレサモス宮前店への出荷も行っています。　

問い合
わせ先

TEL 080-5449-0372
3月上旬頃よりホームページからも予約を受け付けます。
 小泉農園 で検索

15年ほど前からイチゴ栽培を始め、今では｢小泉農園のわがままいちご｣を
多くの人に認知していただき、毎年たくさんの人に来園していただいています。
地域を盛り上げようと、春には｢農園フェス｣も開催しています。今年は、お子
さまや車いすの方、ベビーカーを押す方にも楽しんでいただけるよう、イチ
ゴの棚を低い位置にも作り上下2段式にして、通路幅も広くしました。イチゴ
だけではなく、イチゴや季節野菜を使った自家製ジェラート、パティシエの妻
が作ったお菓子も販売していますので、皆さまぜひ遊びに来てください！

❸小泉農園
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

小泉 博司さん

❹うちで農園
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

三田 和弥さん

★

★

特集　「かわさきのイチゴ」生産者紹介
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★

●
J A菅支店

多摩区枡形1-8-12 イチゴハウス
川崎市バス　｢明王（ストロベリーファーム･ブンカエン前）｣
停留所より徒歩3分
お車でご来園の際は、近隣の有料駐車場をご利用ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

イチゴ
情  報

品 種
販売期間
直 売 
イチゴ狩り

紅ほっぺ、しずくっこ、淡雪 他
12月中旬～5月末
10：00～12：00、13：00～16：00
2月中旬～5月中旬（要予約）

※毎週水曜日に1週間分のスケジュールを店頭とfacebookにてお知らせします。
　2月8日現在、社会情勢を鑑みイチゴ狩りは開催を検討中です。

問い合
わせ先

TEL 090-4373-1
いち

5
ご

8
や

3
さん

 Strawberry Farm BUNKAEN で検索　　   
  facebook

　　　　
※facebookとホームページをご覧ください。

イチゴ栽培に取り組み、4年目になりました。日持ちよりも味を優先して最も
おいしいタイミングで収穫しています。栽培にもこだわり、IoT（IoTとは、イ
ンターネット経由でセンサーや通信機能を持った機材が情報を発信し、手元
の通信機器、例えばスマホなどで受信操作が出来る仕組み）を通じて、ハウス
内の温度や肥料、水の量をモニタリング。蓄積したデータを見て最もおいし
いと思えるイチゴが育つ環境で生産しています。川崎市で体験できる｢熟れ
熟れ｣のイチゴが食べられるイチゴ狩りにもぜひ来てください。

多摩区菅稲田堤1-12-27
JR南武線　稲田堤駅より徒歩6分
京王相模原線　京王稲田堤駅より徒歩8分
お車でご来園の際は、近隣の有料駐車場をご利用ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

イチゴ
情  報

品 種
販売期間
摘み取り
直 売 

よつぼし、しずくっこ、紅ほっぺ
1月～5月
10：00～（要予約）
ご連絡ください。

問い合
わせ先

TEL 090-4226-1
いち

5
ご

1
いち

5
ご

https://ichigo-no-jikan.com/
※LINE公式アカウント「上原さんちのいちご畑」でも予約等を受け

付けています。

　　　　　　　　　　　　     LINE　　　　 instagram
イチゴ栽培を始めて3年目になります。イチゴ農家になることを決意してか
らは、研修や視察の他、地元のイチゴ生産者と情報交換を行いながら日々栽
培に励んでいます。昨年ハウスを増設して生産量を増やし、甘みと酸味、風
味がそろっている「よつぼし」をメインに栽培。たくさんの人に自慢のイチゴ
を食べてもらい、「おいしかった」と笑顔になってもらえたらうれしいです。完
熟にこだわった高品質でおいしい「よつぼし」をぜひ食べに来てください。

❺S
ス ト ロ ベ リ ー

trawberry F
フ ァ ー ム

arm B
ブ ン カ エ ン

UNKAEN
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

北見 純一さん

❻上原さんちのいちご畑
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

上原 脩太さん

★

★
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麻生区片平2000
小田急多摩線　五月台駅より徒歩10分
小田急線　柿生駅より徒歩15分
駐車場有6台　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

イチゴ
情  報

品　　種 紅ほっぺ　
販売期間 12月下旬～5月
摘み取り 無休  10：00～15：00　
直　　売 土・日 10：00～15：00

問い合
わせ先

TEL 070-5553-5773
 オアシスファーム で検索
http://www.shinei-e.com/ichigogari/

10年以上前からイチゴの栽培に取り組み、現在は｢実が大きくて甘
みと酸味のバランスがちょうどいい｣とほれ込んだ紅ほっぺを栽培
しています。川崎市だけでなく、町田市などにもイチゴのハウスを
構え、直売や摘み取りの他、とれたてのイチゴを使ったイチゴ大福
などのスイーツも販売しています（通信販売もしています）。また、
イチゴを365日提供したいと、夏イチゴの栽培にもチャレンジして
います。丹精して作ったイチゴやイチゴのスイーツをぜひ一度ご賞
味ください！

●●●

●●●

●●●
●●●

●●●

●●●

●●●

●●●

　●
　 J A柿生支店

柿生小学校●

●
片平小学校

片平2
尻手黒川道路

●パーシモン

柿生駅

五月台駅

至新百合ヶ丘

至町田

至唐木田

小田急多摩線

小
田
急
線

★

❽オアシスファーム（柿生農園）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

髙木 伸一さん

●●●

●●●

●●●

鶴
見
川 横

浜
上
麻
生
道
路

下麻生

早野

石橋
●JA東柿生支店

★

麻生区早野246
小田急バス・東急バス　「麻生新町」停留所より徒歩5分
川崎市バス・東急バス　「王禅寺口」停留所より徒歩7分
駐車場有40台　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

イチゴ
情  報

品 種
販売期間
イチゴ狩り
直 売

紅ほっぺ、とちおとめ、もういっこ 他
12月～５月
水・土・日（要予約）
火〜日 10：00〜

※詳細はホームページをご覧ください。

問い合
わせ先

TEL 080-9665-3656（10：00〜17：00）
 slowfarm で検索
https://www.slowfarm.jp/　　　　HP

市内最大級のイチゴ農園として、ハウス内の通路を広くとる他、広
い駐車場を完備するなど、小さなお子さまからご年配の方まで、ど
なたでも安心してイチゴ狩りを楽しんでいただけるよう設備を整え
ています。栽培過程で特に気に掛けているのは温度管理。ハウス
内の温度を上げすぎないよう、ゆっくり育てていくことで、甘みの多
いイチゴに育つよう丁寧に栽培しています。また、4月下旬頃には、
イチゴ農園に併設した直営の洋菓子店もオープン予定です。今後
も地域の皆さまに愛されるイチゴ農園を目指していきますので、
ぜひ一度ご来園ください。

❼Slow Farm
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

安藤 圭太さん

★

★

摘み取り
予約
フォーム

特集　「かわさきのイチゴ」生産者紹介
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●●●

●●●

●●●

●●●●
セレサモス
麻生店

鶴
川
街
道

黒川

黒川駅

小田急多摩線
至唐木田

至新百合ヶ丘

★

137137

●●●

鶴見
川

鶴川駅

至町田

至新百
合ヶ丘

小田急
線

真
光
寺
長
津
田
線 東光院

岡上駐在所前

●
★

麻生区岡上225
小田急線　鶴川駅より徒歩10分　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

イチゴ
情  報

品 種
販売期間
直　　 売 

紅ほっぺ、よつぼし
12月下旬～6月上旬
9：00～18：00

セレサモス麻生店へも出荷しています。

問い合
わせ先

TEL 044-988-0289
http://carnaest.jp/　　HP

昨年からイチゴ栽培を始めたばかりですが、しっかり赤くなってから収
穫するイチゴは甘くておいしいと評判です。ハウス内の環境を自動で
管理し、AIでイチゴに適した水と栄養分を与えて育ったイチゴは大粒で
食べ応えも抜群。自宅前の直売でも販売開始直後に完売するなど大変
好評を得ています。ご予約も承っていますので、ぜひお問い合わせくだ
さい。これからもよりおいしいイチゴを生産するため、川崎の気候に合
わせた品種を試しながら、地域の方々にお届けしていきます。

❾農業生産法人 C
カ ル ナ エ ス ト

arnaEst
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

山田 慶介さん

❿元木いちご農園
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

元木 要介さん麻生区黒川203
小田急多摩線　黒川駅より徒歩7分
駐車場有10台　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

イチゴ
情  報

品 種
販売期間
イチゴ狩り
直 売 

紅ほっぺ、しずくっこ、あまおとめ 他
12月～５月
水・土・日（要予約）
水・土・日 10：00～

※詳細はホームページをご覧ください。

問い合
わせ先

TEL 080-1984-9293
（電話受付日時 月曜日のみ10：00～12：00、14：00～16：00）
 元木いちご農園 で検索
http://motoki-farm.com/　　HP

イチゴの栽培を始めて9年目のシーズンに入りました。品質の良いイチ
ゴを作るために、毎年肥料や栽培管理を丁寧に行うのは当然ですが、来
園した人に安心して楽しんでもらえる農園を目指しています。今シーズ
ンは、事前に感染症予防の専門家を招いて新型コロナウイルス対策の
指導を受けており、来園者が安心してイチゴ狩りを楽しめる体制を整え
ています。また、自然豊かな麻生区黒川地区の中にありますので、周辺
の散策やセレサモス麻生店でのお買い物もおすすめです。ぜひご家族
やご友人と足を運んでいただき、私たちのイチゴ農園で素敵な思い出を
作っていただければ幸いです。

★

★

特集　「かわさきのイチゴ」生産者紹介
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花
卉
部
馬
絹
支
部
は
1
月
5

日
、本
店
ア
ト
リ
ウ
ム
で
毎
年

恒
例
の
正
月
飾
り
を
制
作
し
ま

し
た
。

宮
前
区
馬
絹
地
区
は
、江
戸

時
代
中
期
か
ら
ハ
ナ
モ
モ
な
ど

花
の
産
地
と
し
て
知
ら
れ
、長

年
培
わ
れ
た
栽
培
や
管
理
の
技

術
は
全
国
的
に
も
高
く
評
価
さ

れ
て
い
ま
す
。

当
日
は
、集
ま
っ
た
10
人
の

部
員
そ
れ
ぞ
れ
が
、ロ
ウ
バ
イ
や

ナ
ン
テ
ン
、ハ
ボ
タ
ン
な
ど
を
用

意
。
持
ち
寄
っ
た
花
木
の
色
や

大
き
さ
な
ど
を
慎
重
に
見
定
め

な
が
ら
、互
い
に
イ
メ
ー
ジ
を
出

し
合
い
作
業
を
進
め
、2
時
間

ほ
ど
か
け
て
仕
上
げ
ま
し
た
。

一
連
の
作
業
を
終
え
た
同
支

部
の
名
古
屋
徹
支
部
長
は「
長

い
時
間
を
か
け
て
育
っ
た
花
木

の
姿
を
見
て
、新
年
か
ら
前
向

き
な
気
持
ち
に
な
っ
て
も
ら
い

た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

ま
た
、Ｊ
Ａ
で
は
多
く
の
方

に
匠
の
技
術
を
見
て
も
ら
い
た

い
と
、完
成
し
た
作
品
の
夜
間

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を
実
施
し
た
他
、

当
日
の
作
業
の
様
子
を
ま
と
め

た
動
画
を
制
作
。
動
画
は
上
記

の
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
閲
覧
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

細
部
ま
で
光
る
匠
の
技
術　

圧
巻
の
巨
大
正
月
飾
り

当日大作を仕上げた花卉部馬絹支部のメンバー

動画はこちら
（ＪＡホームページへ）

CERESA No.2819



女
性
部
日
吉
支
部
は
1
月
15
日
、日
吉

支
店
で
み
そ
造
り
教
室
を
開
き
、部
員
と

職
員
合
わ
せ
て
16
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

こ
の
活
動
は
教
育
文
化
活
動
の
一
環
と

し
て
、部
員
の
知
識
向
上
お
よ
び
部
員
相

互
の
交
流
を
通
じ
て
親
睦
を
深
め
、生
活

の
充
実
を
図
る
た
め
に
毎
年
開
催
。
今
ま

で
み
そ
造
り
を
し
た
こ
と
が
な
い
人
で
も

簡
単
に
で
き
る
、仕
込
み
み
そ
造
り
を
行

い
ま
し
た
。

当
日
は
、マ
ス
ク
の
着
用
や
換
気
な
ど
十

分
な
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

を
行
い
な
が
ら
実
施
。厚
生
産
業
㈱
の
担
当

者
が
講
師
を
務
め
、ポ
リ
袋
1
つ
で
簡
単
に

で
き
る
み
そ
造
り
の
手
順
や
ポ
イ
ン
ト
な
ど

を
説
明
し「
混
ぜ
合
わ
せ
た
み
そ
を
容
器
に

入
れ
る
際
に
は
空
気
が
入
ら
な
い
よ
う
、団

子
状
に
し
て
敷
き
詰
め
て
」と
ア
ド
バ
イ
ス

し
ま
し
た
。

そ
の
後
、参
加
者
は
班
に
分
か
れ
、米
こ

う
じ
と
塩
を
合
わ
せ
た
ポ
リ
袋
の
中
に
機

械
で
ミ
ン
チ
状
に
し
た
大
豆
を
入
れ
、さ

ら
に
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
、み
そ
を
保
存
容

器
に
詰
め
込
み
、「
も
う
少
し
隙
間
を
な
く

し
て
詰
め
た
ほ
う
が
い
い
よ
」な
ど
と
声

を
掛
け
合
い
な
が
ら
、手
際
良
く
み
そ
を

仕
込
み
ま
し
た
。

今
回
造
っ
た
み
そ
は
、風
通
し
の
良
い
涼

し
い
場
所
に
保
管
し
、10
か
月
ほ
ど
熟
成

さ
せ
て
か
ら
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

参
加
者
は「
自
分
で
造
っ
た
み
そ
は
一

味
違
う
。
今
年
も
お
い
し
い
み
そ
が
で
き

る
の
が
楽
し
み
」と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

そ
菜
部
生
田
支
部
の
部
員
9
人
が
、
昨

年
か
ら
葉
ニ
ン
ニ
ク「
ハ
ー
リ
ッ
ク
」の
栽

培
に
取
り
組
み
、
12
月
下
旬
に
初
収
穫
を

迎
え
ま
し
た
。

葉
ニ
ン
ニ
ク
は
、
通
常
の
ニ
ン
ニ
ク
と
は

違
い
、
成
長
過
程
の
ニ
ン
ニ
ク
の
葉
を
収
穫

し
、
葉
の
部
分
を
食
べ
る
野
菜
で
、
香
り
が

穏
や
か
で
甘
み
も
あ
り
、
に
お
い
が
残
り
づ

ら
い
の
が
特
徴
。
ビ
タ
ミ
ン
類
や
食
物
繊
維

も
豊
富
で
、
栄
養
価
の
高
い
野
菜
と
も
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
、
葉
ニ
ン
ニ
ク
が

有
害
獣
や
端
境
期
対
策
の
作
物
と
し
て
期

待
で
き
る
と
い
わ
れ
、
市
内
で
も
栽
培
に

取
り
組
む
生
産
者
が
増
え
て
い
ま
す
。

同
支
部
長
の
宮
田
幸
治
さ
ん
は
、
昨
年

9
月
に
0・5
㌃
の
畑
で
ハ
ー
リ
ッ
ク
の
種

球
5
㌔
分
を
定
植
。
2
年
前
に
葉
ニ
ン
ニ

ク
を
栽
培
し
始
め
た
際
は
、
使
用
で
き
る

農
薬
が
ニ
ン
ニ
ク
と
異
な
る
こ
と
や
登
録

さ
れ
て
い
る
農
薬
が
少
な
い
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
点
で
苦
戦

し
た
も
の
の
、

昨
年
は
ト
ン
ネ

ル
栽
培
に
取
り

組
む
な
ど
、
長

さ
70
㌢
ほ
ど
の

立
派
な
葉
ニ
ン

ニ
ク
を
収
穫
し

ま
し
た
。

ま
た
、
宮
田

さ
ん
の
畑
で
は

Ｊ
Ａ
の
営
農
部

と
生
田
支
店
の
T
A
C
担
当
者
が
連
携
し
、

葉
ニ
ン
ニ
ク
に
発
生
し
や
す
い
ネ
ギ
ア
ザ

ミ
ウ
マ
に
つ
い
て
の
調
査
研
究
を
実
施
。

ネ
ギ
ア
ザ
ミ
ウ
マ
が
侵
入
し
に
く
い
と
い

わ
れ
て
い
る
赤
い
ク
ロ
ス
ネ
ッ
ト
を
使
用

し
た
ト
ン
ネ
ル
と
、
使
用
し
て
い
な
い
ト
ン

ネ
ル
で
の
比
較
栽
培
を
行
い
、
ネ
ギ
ア
ザ

ミ
ウ
マ
対
策
の
検
証
も
行
っ
て
い
ま
す
。

宮
田
さ
ん
は「
に
お
い
が
き
つ
く
な
く
、

さ
ま
ざ
ま
な
料
理
に
合
う
と
思
う
の
で
、

多
く
の
人
に
食
べ
て
も
ら
い
た
い
。
ま
た
、

ハ
ー
リ
ッ
ク
を
栽
培
し
て
い
る
支
部
の
仲

間
た
ち
と
の
意
見
交
換
な
ど
を
行
っ
て
い

き
た
い
」と
今
後
の
意
欲
を
語
り
ま
し
た
。ハーリックを収穫する宮田さん

仕
込
み
み
そ
造
り
に
挑
戦

葉
ニ
ン
ニ
ク「
ハ
ー
リ
ッ
ク
」栽
培
に
初
挑
戦

保存容器にみそを詰め込む作業

大豆をミンチ状にする作業
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川
崎
市
主
催
の
第
8
回
都
市
農
業
活
性
化
連
携
フ
ォ
ー

ラ
ム
が
1
月
18
日
、
梶
ヶ
谷
ビ
ル
で
開
か
れ
、
市
内
の
生

産
者
13
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
東
京
都
国
立
市
で
貸
農
園
な
ど
を
運
営
す
る

生
産
者
の
小
野
淳
さ
ん
が
、
自
身
の
農
園
で
行
う
さ
ま
ざ

ま
な
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
講
演
し
た
他
、
都
内
で
活
躍
す

る
農
業
者
な
ど
を
紹
介
。
続
け
て
、
市
内
を
拠
点
に
活
動

す
る
映
像
ク
リ
エ
ー
タ
ー
や
管
理
栄
養
士
ら
が
、
昨
年
取

り
組
ん
だ
農
業
と
の
連
携
事
業
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

後
半
は
、
各
登
壇
者
と
直
接
話
が
で
き
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
が
開
か
れ
、
出
席
者
は
積
極
的
に
質
問
や
名
刺

交
換
を
行
い
、
市
内
農
業
の
発
展
に
向
け
さ
ま
ざ
ま
な
情

報
を
共
有
し
ま
し
た
。

生
田
地
区
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
初
実
施

生
田
地
区
の
４
支
店
は
１
月
27
日
と
28
日
の
2
日
間
、

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
を
行
い
、
乾
麺
や
レ
ト
ル
ト
食
品
な
ど

合
わ
せ
て
5
1
7
点
、99・5
㌔
の
食
品
が
集
ま
り
ま
し
た
。

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
と
は
、家
庭
で
余
っ
て
い
る
食
品
や
、

食
べ
ら
れ
る
の
に
廃
棄
さ
れ
て
し
ま
う
食
品
を
寄
り
集
め

て
、
地
域
の
福
祉
団
体
や
フ
ー
ド
バ
ン
ク
等
へ
寄
付
す
る

取
り
組
み
で
す
。

同
地
区
で
は
、
Ｊ
Ａ
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
取
り
組
み
と
し
て

初
め
て
フ
ー
ド
ド
ラ

イ
ブ
の
実
施
を
決
め
、

支
部
回
覧
や
女
性
部

回
覧
等
で
実
施
日
を

告
知
。
生
田
支
店
で

は
、
両
日
と
も
専
用

の
特
設
窓
口
を
設
置

し
、
賛
同
し
た
組
合

員
ら
が
持
ち
込
ん
だ

食
品
を
預
か
り
ま
し

た
。
食
品
を
持
ち
込

ん
だ
来
店
者
は「
コ
ロ

ナ
禍
で
大
変
な
思
い

を
し
て
い
る
人
の
た

め
に
、
少
し
で
も
役

立
て
て
ほ
し
い
」と
話

し
ま
し
た
。

集
ま
っ
た
食
品

は
、
29
日
に
同
支
店

の
井
出
宜
士
支
店

長
ら
が
、
多
摩
区
中

野
島
の
フ
ー
ド
バ

ン
ク
川
崎
に
寄
付

し
ま
し
た
。

食品を持ち込む来店者（左） 集まった食品

事例発表の様子

Ｊ
Ａ
は
1
月
18
日
か
ら
20
日
ま
で
の
3
日
間
、
パ
ー
シ

モ
ン
と
ア
グ
リ
ベ
ー
ス
、
経
済
セ
ン
タ
ー
で
農
業
機
械
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
会
を
開
き
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
で
は
農
業
機
械
の
ア
フ
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー
を
充
実
さ

せ
よ
う
と
、
定
期
的
に
農
業
機
械
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
会
を
開

催
。
組
合
員
の
所
有
す
る
農
業
機
械
の
点
検
整
備
を
請
け

負
っ
て
い
ま
す
。

当
日
は
、
農
業
機
械
基
礎
講
習
会
を
修
了
し
た
職
員
2

人
が
、
管
理
機
や
刈
り
払
い
機
な
ど
28
台
を
点
検
。
依
頼

の
あ
っ
た
箇
所
を
整
備
す
る
他
、
エ
ン
ジ
ン
の
状
態
や
燃

料
ホ
ー
ス
な
ど
を
点
検
し
ま
し
た
。

点
検
を
依
頼
し
た
組
合
員
は「
定
期
的
に
点
検
整
備
し

て
も
ら
っ
て
い
る
。
故
障
な
く
使
え
て
い
る
の
で
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
会
の
開
催
は
あ
り
が
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

定
期
整
備
で
安
全
性
高
め
る

都
市
農
業
の
発
展
に
向
け
情
報
共
有

組合員と点検箇所を確認する職員（アグリベース）
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ほし乃
 ●❶

洋菓子とジャムの店梨の木　碓井果樹園直売所　❹

  所 多摩区布田18-10

　2016年7月にオープンした洋菓子とジャム
などを販売している店。店内には約40種類の
焼き菓子や手作りジャムなどが並び、材料は
国産のものや同園で栽培している梨などを使
用しています。また、梨やブドウを中心に年間
を通じて旬の農産物の販売も行っています。

　梨やイチジク、ブルーベリー、ミカ
ンなど、約15種類の手作り・無添加
のジャムを販売しています。「かわ
さき名産品」にも認定されている「梨
ジャム」は細かく切った梨の果肉入
りで、ヨーグルトとの相性抜群です。

　2月下旬以降のおすすめは、
「オランジェット」。麻生区産
の清見オレンジをピールに
して、ビターチョコレートを
付けたお菓子です。

　 親子 で も
1人でも気軽
に参加できる
ワークショッ
プやレッスン
も 開 催 し て
います。ワー
クショップで
は、「ポンポン

シード」や「サシェ」、「キャンドル」「ハーバリ
ウム」などを作ることができます。

　自分で好きな花を選んで作るリースは
通年飾ることができます。また、プリザー
ブドフラワーの仏花も販売しています。

至川崎

かか わわ さ ききか わ さ き
散歩ナビ

多摩区

麻生区
宮前区

高津区

中原区

幸区

川崎区

中野島～布田
を歩く

今
回
は
Ｊ
Ｒ
南
武
線
中
野
島
駅
で
下

車
し
、街
歩
き
へ
出
発
し
ま
す
。

駅
を
出
て
、右
に
進
む
と
老
舗
の
雰

囲
気
が
漂
う
和
菓
子
屋
に
着
き
ま
し
た
。

店
内
に
入
る
と
、手
作
り
の
ど
ら
焼
き

や
大
福
な
ど
が
ず
ら
り
と
並
ん
で
い
て
、

そ
の
中
か
ら
店
一
番
人
気
の
ど
ら
焼
き

を
お
土
産
に
購
入
し
ま
し
た
。

店
を
後
に
し
、散
歩
を
続
け
る
と
色

と
り
ど
り
の
花
が
並
ん
で
い
る
花
屋
を

見
つ
け
ま
し
た
。
き
れ
い
な
花
を
眺
め

て
い
る
と
、笑
顔
が
素
敵
な
店
主
が
明

る
く
出
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。
広
い
店

内
に
は
、バ
ラ
や
ユ
リ
な
ど
の
切
花
や

鉢
物
、観
葉
植
物
な
ど
が
置
い
て
あ
り
、

こ
れ
か
ら
の
時
期
は
桃
の
花
や
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
、ス
イ
ー
ト
ピ
ー
も
店
頭
に
並

ぶ
そ
う
で
す
。

店
を
出
て
、街
歩
き
を
再
開
し
ま
す
。

す
る
と
素
敵
な
植
物
が
飾
っ
て
あ
る
店

を
発
見
！
中
を
の
ぞ
く
と
、プ
リ
ザ
ー

ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
や
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
な

ど
が
販
売
さ
れ
て
お
り
、こ
ち
ら
で
は

販
売
の
他
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
レ
ッ

ス
ン
も
行
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

次
は
ど
こ
へ
行
こ
う
か
考
え
て
い
る

と
、地
元
の
方
が「
地
場
産
の
農
産
物
を

使
っ
た
ジ
ャ
ム
や
お
菓
子
を
販
売
し
て

い
る
店
が
あ
る
よ
」と
教
え
て
く
れ
た

の
で
、早
速
行
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

教
え
て
も
ら
っ
た
店
に
着
く
と
、店

内
に
は
焼
き
菓
子
や
ジ
ャ
ム
な
ど
が
並

ん
で
い
ま
し
た
。
梨
や
イ
チ
ジ
ク
、ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
な
ど
の
ジ
ャ
ム
は
、栽
培

か
ら
加
工
ま
で
全
て
店
で
行
っ
て
い
ま

す
。
一
番
人
気
の
梨
ジ
ャ
ム
を
お
土
産

に
購
入
し
た
と
こ
ろ
で
街
歩
き
は
終
了
。

皆
さ
ん
も
、地
域
に
親
し
ま
れ
る
場
所

を
訪
ね
、人
々
の
優
し
さ
に
触
れ
て
み

て
は
い
か
が
で
す
か
。

〈今回の街歩きの目安〉
場所 距離 時間
駅⇨①
①⇨②
②⇨③
③⇨④

60m
120m
220m
450m

1分
2分
3分
6分

  営 10：00 ～12：30、14：00 ～18：00   休 水曜日

多摩区の「多」という文字を、2羽の
鳥で表し、色を緑にすることで豊かな
自然を表現しています。

区の花 　 モモ　　　スミレ

区の木 ハナミズキ　　ナシ

～多摩区のシンボルマークとロゴマークを紹介します～

おすすめ♪

店おすすめ！
手作りジャム

12



●❹ 洋菓子とジャムの店梨の木
　 碓井果樹園直売所

●❸ 
SARA

●グリーンパーク
●❷ 

ほし乃
 ●❶

中野島駅

JR 南武線

　2015年7月にオープンしたプリザーブドフラワー
やアーティフィシャルフラワー、ドライフラワーの
ショップで、日常生活に何気なく置いて楽しめるナ
チュラルな花やグリーンなどが販売されています。
また、入口のドアが広めなので、ベビーカーや車い
すの方などもそのまま入ることができます。

　店内ではアレンジやリースなどが販売されており、
好きな花を1本から購入することができます。贈り
物やウエディングなどさまざまなシチュエーショ
ンに合わせて選ぶことができ、フラワーライフセラ
ピストの資格を持つスタッフが個々のライフスタ
イルに合った花を選んでくれます。

至立川

ほし乃　❶

SARA　❸

グリーンパーク　❷

  所 多摩区中野島6-10-40 ハイツ稲田Ⅱ1F

  所 多摩区中野島6-25-1

  所 多摩区中野島6-25-6

  営 10：30 ～17：00

  営 平日・土曜日 9：00 ～ 20：00、日曜日・祝日 9：00 ～19：00

  営 9：30 ～19：00

　店頭では約50種類のどら焼き
や大福などの他、季節や旬に合
わせてさまざまな食材を使った
期間限定の商品も販売していま
す。2月以降は「桜餅」や「草餅」「道
明寺」がおすすめです。

　「多摩川散歩」は生クリームが入った生ど
ら焼き。味は白・カフェオーレ・抹茶の3種類
があり、ふんわりとやわらかい生地に濃厚な
生クリームと餡が入っているお土産におす
すめの商品です。

　創業50年以上の地元の方から愛されている和
菓子屋。北海道産の小豆や最高級品種のもち米、
砂糖など国産の材料にこだわり、一つ一つ丁寧に手
作りしています。

　40年以上続く地域住民に親しまれている花屋。
新鮮で長持ちする花を届けられるよう、店主自ら
市場へ足を運んでいます。
お客さんからは「安
くて、鮮度が良い」と
好評です。

　店内には100種類以上のユリやバラなどの切花
や鉢物、観葉植物などが取りそろえられています。
2月下旬以降は、桃の花やチューリップ、スイート
ピーがおすすめです。

　各種お祝いやプレゼント、誕生日などのアレン
ジメントは、資格をもったスタッフが心を込めて
行っています。

  休 月・火・第1・3土曜日

  休 不定休

  休 なし（夏・冬に各6日のみ休み有）

おいしそう～

人気商品！

ギフトにピッタリ！

豊富な品ぞろえ

かわいらしい癒される♪
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かわさき

FARMER’S VOICE
　町会やお囃子、消防
団の活動に積極的に参
加しています。それぞ
れのメンバーとは農業
においても情報交換が
できる良い仲間です。
年に数回一緒に出掛け
る旅行などを楽しみに
日々の農作業に励んで
います。

新品目と
高品質に挑む

中原区上新城　井上 荘一さん

28
年
前
、父
が
高
齢
に
な
っ
て
き
た
こ

と
を
機
に
、6
年
勤
め
た
会
社
を
辞
め
て

就
農
し
ま
し
た
。現
在
、妻
や
2
人
の
妹

と
約
55
㌃
の
畑
で
年
間
20
品
目
ほ
ど
の

野
菜
や
果
樹
を
栽
培
。近
所
の
ス
ー
パ
ー

に
卸
す
他
、自
宅
前
の
直
売
所
で
販
売
し

て
い
ま
す
。

就
農
当
初
は
、父
の
方
針
で
品
目
を
絞

り
、勘
に
頼
る
栽
培
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

「
背
中
を
見
て
覚
え
よ
」と
い
う
、厳
格
で

昔
か
た
ぎ
の
父
を
見
な
が
ら
農
作
業
を

行
い
、基
本
を
覚
え
て
い
き
ま
し
た
。

時
代
の
流
れ
と
と
も
に
自
宅
周
辺
の

宅
地
化
が
進
み
、直
売
所
の
利
用
者
が
増

え
て
き
ま
し
た
。そ
れ
ま
で
は
、コ
マ
ツ

ナ
と
エ
ダ
マ
メ
を
中
心
に
販
売
し
て
い

ま
し
た
が
、品
ぞ
ろ
え
を
増
や
そ
う
と
、

３
年
ほ
ど
前
か
ら
多
品
目
栽
培
に
挑
戦
。

当
初
は
、品
目
選
定
や
そ
の
栽
培
方
法
も

分
か
ら
な
い
こ
と
が
多
く
、種
を
ま
く
時

期
を
逃
す
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
ま
ま
で
は
い
け
な
い
と
、そ
菜
部
の

仲
間
に
改
め
て
農
作
業
を
教
わ
り
、視
察

研
修
や
Ｊ
Ａ
の
講
習
会
に
も
参
加
し
な
が

ら
、栽
培
方
法
な
ど
の
知
識
を
深
め
て
い
き

ま
し
た
。
同
時
に
勘
に
頼
る
栽
培
で
は
品

質
に
む
ら
が
出
る
こ
と
か
ら
、畑
の
土
壌
診

断
を
実
施
。
デ
ー
タ
を
見
て
過
不
足
す
る

養
分
を
調
整
し
た
と
こ
ろ
、目
に
見
え
て
品

質
が
上
が
り
、各
種
品
評
会
で
入
賞
し
た

こ
と
で
自
信
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

ま
た
、新
品
目
を
導
入
す
る
際
は
、地

域
に
少
人
数
の
世
帯
が
増
え
て
き
た
実

情
を
踏
ま
え
、ミ
ニ
ハ
ク
サ
イ
な
ど
使
い

切
り
や
す
い
品
目
を
選
定
。料
理
に
彩
り

を
増
や
せ
る
よ
う
赤
や
黄
色
の
カ
ラ
ー

ピ
ー
マ
ン
に
も
挑
戦
し
ま
し
た
。時
代
に

合
わ
せ
た
ニ
ー
ズ
を
取
り
入
れ
た
こ
と
で
、

幅
広
い
世
代
の
リ
ピ
ー
タ
ー
が
増
え
、手

応
え
を
感
じ
て
い
ま
す
。

今
後
も
挑
戦
意
欲
を
絶
や
さ
ず
、川
崎

市
で
生
ま
れ
た
ハ
ー
ブ
ペ
ッ
パ
ー「
香
辛

子
」の
栽
培
や
、3
年
前
か
ら
始
め
た
市

の
伝
統
野
菜「
の
ら
ぼ
う
菜
」の
品
質
向

上
に
向
け
た
取
り
組
み
に
力
を
入
れ
、地

域
の
方
々
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
農
産
物

を
届
け
て
い
き
ま
す
。
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農作業
　　ノート

※ J Aでは、本欄で執筆している営農技術顧問による営農相
談コーナーを開いています。

　病害虫被害の場合は、被害作物をお持ちいただくと助かり
ます。開催日は22ページをご参照ください。

営農技術顧問  衣巻 巧

ソルゴー障壁栽培で
ナスの減農薬栽培を

　ナスの栽培は、4月～11月と長期間に及ぶため、発
生する害虫（アブラムシ類、アザミウマ類、ハダニなど）
の種類も多くなります。その防除には、都度殺虫剤を
散布して対処しているかと思いますが、農薬散布に
は多くの労力や経費がかかります。最近では、防除の
手助けとして、以前から害虫を捕食する益虫、在来天
敵の利用が盛んになってきています。その一つとして、
ナス畑を囲うようにソルゴーを植えて天敵のすみか
にし、増殖させることで、害虫の密度を下げて農薬の
散布回数を低減する技術があります。この他ソルゴー
障壁栽培は、防風効果や農薬飛散防止などの効果も
期待できます。

※記載日はあくまでも基本の出勤日。行事・休暇によっては顧問不在の場合有

ソルゴー障壁栽培のメリット

ソルゴー障壁栽培の留意点

ソルゴーの栽培

〈営農技術顧問〉

担当業務 出勤日
志村　　隆 花き・植木栽培指導、病害虫全般 月・火・木・金
吉田　敏政 野菜栽培指導、病害虫全般 月・火・水・木
衣巻　　巧 野菜栽培指導、病害虫全般 月・火・木・金
北見　　丘 果樹栽培指導、病害虫全般 月・水・金

・アブラムシ類やアザミウマ類、ハダニなどの発生
を抑制します。

・ソルゴー障壁の中で天敵を増殖、温存させることで、
畑の害虫密度が低下し、農薬散布回数の低減が期
待できます。

・防風対策となり、果皮のスレや傷の発生を軽減す
る効果が期待できます。

・農薬の飛散防止効果があります。

・播種後、ソルゴーの生育過程で背丈が低いうちは、
防風効果や農薬飛散防止効果は期待できません。

・オオタバコガやハスモンヨトウ、チャノホコリダ
ニなど、天敵による効果が期待できない害虫もい
ます。アザミウマ類やハダニなどの多発時は、農
薬散布を行ってください。その他の病害虫の発生
にも注意し、被害を与えそうな病害虫が発生した
場合は、早期に農薬散布を行ってください。

・風通しが悪くなることで、うどんこ病の発生が多
くなる場合があります。

・ナスに農薬散布する際は、天敵を保護するため、
ソルゴーには散布しないようにしてください。

品種：「風
かぜ

立
たち

」など、生育旺盛で倒伏しにくい品種が適
しています。
播種：4月下旬～5月中旬に元
肥を施したナス畑の周囲に
播種します。
除
じ ょ

穂
ほ

：出
しゅっ

穂
す い

し、実をつけると
枯れるので、穂が出たら刈り
取ってください。枯れ上がり
を抑制できます。

ソルゴーの出穂

ソルゴー障壁栽培を行っているナス畑

6 月 1 日 7月 1日 8月 1日 9月 1日 10 月 1日 11 月 1日

障壁の内側
障壁の外側

15

10

5

0

図：ソルゴー障壁の内側と外側に設置した粘着トラップでの
　　ミナミキイロアザミウマの誘殺数の比較

ト
ラ
ッ
プ
当
た
り
の
誘
殺
数
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動
悸（
ど
う
き
）は
、不
快
感
を
伴
う
異
常
な
心
臓

の
鼓
動
で
自
覚
症
状
と
し
て
も
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

本
来
は
規
則
的
な
心
臓
の
拍
動
が
急
に
増
え
た
と

き
、も
し
く
は
心
臓
か
ら
拍
出
さ
れ
る
血
液
が
多
く

押
し
出
さ
れ
た
と
き
に
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

不
整
脈
の
と
き
に
感
じ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、

他
に
も
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
、心
不
全
、貧
血
、甲
状

腺
疾
患
、更
年
期
障
害
、精
神
的
な
緊
張
や
ス
ト
レ

ス
な
ど
で
も
動
悸
が
出
現
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「
動
悸
は
何
科
に
行
け
ば
良
い
で
す
か
？
」と
い
う

質
問
を
多
く
い
た
だ
き
ま
す
。一
番
考
え
ら
れ
る
の

は
心
臓
の
疾
患
な
の
で
、ま
ず
は
循
環
器
内
科
の
受

診
を
考
え
ま
す
。女
性
で
更
年
期
障
害
の
症
状
が
あ

る
な
ら
、婦
人
科
の
受
診
で
も
良
い
で
し
ょ
う
。健
康

診
断
な
ど
で
貧
血
を
指
摘
さ
れ
て
い
た
り
、甲
状
腺

疾
患
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
る
人
や
甲
状
腺
の
腫
れ
を

指
摘
さ
れ
て
い
た
り
す
る
な
ら
、ま
ず
か
か
り
つ
け

医
な
ど
身
近
な
内
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

動
悸
の
た
め
に
受
診
す
る
と
、心
電
図
検
査
と
医

師
に
よ
る
胸
部
聴
診（
聴
診
器
で
胸
の
音
を
聴
く
）

で
、普
段
の
心
臓
の
様
子
を
調
べ
ま
す
。必
要
に
応

じ
て
ホ
ル
タ
ー
心
電
図
と
呼
ば
れ
る
24
時
間
の
心

電
図
検
査
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。そ
れ
ら
の
結
果
に

よ
っ
て
、さ
ら
に
詳
し
い
検
査
や
治
療
に
進
む
か
、

し
ば
ら
く
様
子
を
見
る
か
が
決
ま
り
ま
す
。

動
悸
の
一
番
多
い
原
因
で
あ
る
不
整
脈
は
、心
臓

を
規
則
正
し
く
動
か
す
た
め
の
電
気
の
発
生
や
そ

の
電
気
の
流
れ
の
異
常
に
よ
り
、心
臓
の
収
縮
が
不

規
則
に
な
り
、脈
が
乱
れ
る
た
め
に
起
こ
り
ま
す
。

不
整
脈
で
は
、動
悸
の
他
に
胸
部
痛
や
目
ま
い
、立

ち
く
ら
み
、息
切
れ
、疲
労
感
な
ど
が
出
現
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。動
悸
を
感
じ
、さ
ら
に
、農
作
業
で

立
ち
上
が
る
と
き
に
激
し
い
目
ま
い
や
立
ち
く
ら

み
、転
倒
や
失
神
な
ど
が
あ
れ
ば
、循
環
器
内
科
を

受
診
し
て
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。受

診
時
に
は
、農
作
業
時
に
気
を
付
け
る
べ
き
こ
と
な

ど
も
医
師
に
聞
い
て
お
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。

健
康
だ
よ
り

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー 

● 

福
田 

千
晶

動
悸
と
不
整
脈

果
樹（
か
ん
き
つ
類
）の
生
育
サ
イ
ク
ル
に
つ
い
て
学
び

ま
し
ょ
う
。

【
問
題
】

か
ん
き
つ
類
の
生
育
サ
イ
ク
ル
に
つ
い
て
の
説
明
で
、間

違
っ
て
い
る
も
の
は
次
の
う
ち
ど
れ
で
す
か
。

①
果
樹
が
新
し
い
１
年
を
ス
タ
ー
ト
す
る
た
め
、大
切
に

な
る
の
が
貯
蔵
養
分
で
あ
る
。

②
貯
蔵
養
分
は
前
年
の
秋
ま
で
に
樹
木
内
に
た
め
込
ん
で

お
く
養
分
の
こ
と
で
あ
る
。

③
か
ん
き
つ
類
は
１
年
を
通
し
て
葉
を
付
け
て
お
り
、光

合
成
が
可
能
な
た
め
貯
蔵
養
分
は
不
要
で
あ
る
。

④
か
ん
き
つ
類
で
は
、冬
の
落
葉
や
過
度
の
剪
定（
せ
ん
て

い
）に
よ
っ
て
葉
の
数
が
不
足
す
る
と
、翌
年
の
成
長
に

影
響
が
出
る
。

※

解
答
は
18
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

日
本
農
業
検
定
事
務
局

ア
グ
リ
ア
カ
デ
ミ
ー

〜 

農
業
検
定
ク
イ
ズ 

〜

今
月
の
テ
ー
マ

「
果
樹（
か
ん
き
つ
類
）の

生
育
サ
イ
ク
ル
」

K I R A B I T O輝人

17
年
前
、義
母
に
誘
わ
れ
町
会
の
フ
ラ
教

室
に
通
い
始
め
ま
し
た
。当
初
は
子
育
て
と

仕
事
の
合
間
を
見
つ
け
通
う
程
度
で
し
た
。

「
フ
ラ
」と
は
、ハ
ワ
イ
語
で「
踊
り
」と

い
う
意
味
で
、ハ
ワ
イ
の
歴
史
や
文
化
、自

然
、人
々
の
感
情
な
ど
を
体
で
表
現
す
る
、

ハ
ワ
イ
の
伝
統
的
な
踊
り
で
す
。続
け
て
い

く
う
ち
に
、次
第
に
フ
ラ
の
奥
深
さ
に
魅
せ

ら
れ
、8
年
ほ
ど
前
に
恩
師
と
の
ご
縁
を
い

た
だ
き
、イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
ス
ク
ー
ル
に

通
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

指
導
者
に
な
る
た
め
の
勉
強
を
し
な
が

ら
、数
多
く
の
大
き
な
舞
台
に
出
演
。
カ
ル

チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
で
の
講
師
の
ア
シ
ス
タ

ン
ト
を
経
て
、3
年
前
に
フ
ラ
講
師
と
し
て

の
ハ
ワ
イ
ア
ン
ネ
ー
ム「
モ
ア
ニ
ア
ラ
」（
香

り
を
運
ぶ
優
し
い
風
）と
い
う
名
を
い
た
だ

き
、自
宅
の
敷
地
内
に「
モ
ア
ニ
ア
ラ
フ
ラ

ス
タ
ジ
オ
」を
開
設
し
ま
し
た
。

実
際
に
ハ
ワ
イ
の
島
々
に
足
を
運
び
、景

色
や
空
気
、大
地
、温
か
い
現
地
の
人
々
に

触
れ
て
感
じ
た
こ
と
を
踏
ま
え
、そ
の
情
景

が
分
か
り
や
す
く
伝
わ
る
よ
う
に「
心
で
踊

る
フ
ラ
」を
意
識
し
な
が
ら
生
徒
さ
ん
と

レ
ッ
ス
ン
を
し
て
い
ま
す
。

ス
タ
ジ
オ
の
他
、J
A
女
性
部
菅
支
部
の

フ
ラ
グ
ル
ー
プ
で
も
教
え
て
い
ま
す
が
、コ

ロ
ナ
禍
で
少
人
数
制
を
図
る
た
め
、ク
ラ
ス

を
分
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。フ
ラ
は
腰
を

落
と
し
ス
テ
ッ
プ
を
踏
み
な
が
ら
踊
る
こ

と
が
基
本
で
す
が
、「
い
く
つ
に
な
っ
て
も

安
心
し
て
フ
ラ
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
」

と
の
以
前
か
ら
の
思
い
も
あ
り
、椅
子
に

座
っ
た
ま
ま
踊
る
ク
ラ
ス
を
新
設
。こ
の
試

み
で
、生
徒
さ
ん
に「
気
持
ち
に
余
裕
が
持

て
た
」と
笑
顔
で
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う

に
な
り
、と
て
も
う
れ
し
く
感
じ
て
い
ま
す
。

今
後
も
、生
徒
さ
ん
と
観
て
い
る
人
に
パ

ワ
ー
を
与
え
、笑
顔
に
な
れ
る
よ
う
な
優
雅

で
美
し
い
フ
ラ
を
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。

フラの理解を深めるた
め、ハワイ語の他、ハワ
イの歴史や文化なども勉
強しています。ここまでフ
ラを続けてこられたのも、
一番応援してくれている
義母をはじめとした家族の
理解と協力があってこそ
なので、大変感謝してい
ます。

PROFILE

フラの魅力
伝えたい
多摩区菅　西山 博美さん
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動
悸（
ど
う
き
）は
、不
快
感
を
伴
う
異
常
な
心
臓

の
鼓
動
で
自
覚
症
状
と
し
て
も
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

本
来
は
規
則
的
な
心
臓
の
拍
動
が
急
に
増
え
た
と

き
、も
し
く
は
心
臓
か
ら
拍
出
さ
れ
る
血
液
が
多
く

押
し
出
さ
れ
た
と
き
に
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

不
整
脈
の
と
き
に
感
じ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、

他
に
も
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
、心
不
全
、貧
血
、甲
状

腺
疾
患
、更
年
期
障
害
、精
神
的
な
緊
張
や
ス
ト
レ

ス
な
ど
で
も
動
悸
が
出
現
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「
動
悸
は
何
科
に
行
け
ば
良
い
で
す
か
？
」と
い
う

質
問
を
多
く
い
た
だ
き
ま
す
。一
番
考
え
ら
れ
る
の

は
心
臓
の
疾
患
な
の
で
、ま
ず
は
循
環
器
内
科
の
受

診
を
考
え
ま
す
。女
性
で
更
年
期
障
害
の
症
状
が
あ

る
な
ら
、婦
人
科
の
受
診
で
も
良
い
で
し
ょ
う
。健
康

診
断
な
ど
で
貧
血
を
指
摘
さ
れ
て
い
た
り
、甲
状
腺

疾
患
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
る
人
や
甲
状
腺
の
腫
れ
を

指
摘
さ
れ
て
い
た
り
す
る
な
ら
、ま
ず
か
か
り
つ
け

医
な
ど
身
近
な
内
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

動
悸
の
た
め
に
受
診
す
る
と
、心
電
図
検
査
と
医

師
に
よ
る
胸
部
聴
診（
聴
診
器
で
胸
の
音
を
聴
く
）

で
、普
段
の
心
臓
の
様
子
を
調
べ
ま
す
。必
要
に
応

じ
て
ホ
ル
タ
ー
心
電
図
と
呼
ば
れ
る
24
時
間
の
心

電
図
検
査
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。そ
れ
ら
の
結
果
に

よ
っ
て
、さ
ら
に
詳
し
い
検
査
や
治
療
に
進
む
か
、

し
ば
ら
く
様
子
を
見
る
か
が
決
ま
り
ま
す
。

動
悸
の
一
番
多
い
原
因
で
あ
る
不
整
脈
は
、心
臓

を
規
則
正
し
く
動
か
す
た
め
の
電
気
の
発
生
や
そ

の
電
気
の
流
れ
の
異
常
に
よ
り
、心
臓
の
収
縮
が
不

規
則
に
な
り
、脈
が
乱
れ
る
た
め
に
起
こ
り
ま
す
。

不
整
脈
で
は
、動
悸
の
他
に
胸
部
痛
や
目
ま
い
、立

ち
く
ら
み
、息
切
れ
、疲
労
感
な
ど
が
出
現
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。動
悸
を
感
じ
、さ
ら
に
、農
作
業
で

立
ち
上
が
る
と
き
に
激
し
い
目
ま
い
や
立
ち
く
ら

み
、転
倒
や
失
神
な
ど
が
あ
れ
ば
、循
環
器
内
科
を

受
診
し
て
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。受

診
時
に
は
、農
作
業
時
に
気
を
付
け
る
べ
き
こ
と
な

ど
も
医
師
に
聞
い
て
お
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。

健
康
だ
よ
り

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー 

● 

福
田 

千
晶

動
悸
と
不
整
脈

果
樹（
か
ん
き
つ
類
）の
生
育
サ
イ
ク
ル
に
つ
い
て
学
び

ま
し
ょ
う
。

【
問
題
】

か
ん
き
つ
類
の
生
育
サ
イ
ク
ル
に
つ
い
て
の
説
明
で
、間

違
っ
て
い
る
も
の
は
次
の
う
ち
ど
れ
で
す
か
。

①
果
樹
が
新
し
い
１
年
を
ス
タ
ー
ト
す
る
た
め
、大
切
に

な
る
の
が
貯
蔵
養
分
で
あ
る
。

②
貯
蔵
養
分
は
前
年
の
秋
ま
で
に
樹
木
内
に
た
め
込
ん
で

お
く
養
分
の
こ
と
で
あ
る
。

③
か
ん
き
つ
類
は
１
年
を
通
し
て
葉
を
付
け
て
お
り
、光

合
成
が
可
能
な
た
め
貯
蔵
養
分
は
不
要
で
あ
る
。

④
か
ん
き
つ
類
で
は
、冬
の
落
葉
や
過
度
の
剪
定（
せ
ん
て

い
）に
よ
っ
て
葉
の
数
が
不
足
す
る
と
、翌
年
の
成
長
に

影
響
が
出
る
。

※

解
答
は
18
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

日
本
農
業
検
定
事
務
局

ア
グ
リ
ア
カ
デ
ミ
ー

〜 

農
業
検
定
ク
イ
ズ 

〜

今
月
の
テ
ー
マ

「
果
樹（
か
ん
き
つ
類
）の

生
育
サ
イ
ク
ル
」

K I R A B I T O輝人
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ア
グ
リ
ア
カ
デ
ミ
ー

【
解
答
・
解
説
】

正
解
は
③
で
す
。

解
説
：
か
ん
き
つ
類
は
基
本
的
に
１
年

で
栽
培
サ
イ
ク
ル
を
終
わ
る
野
菜
と
異

な
り
、翌
年
も
同
じ
木
か
ら
収
穫
を
行

い
ま
す
。そ
こ
で
、果
樹
が
新
し
い
１
年

を
ス
タ
ー
ト
す
る
た
め
、大
切
に
な
る
の

が
貯
蔵
養
分
で
す
。貯
蔵
養
分
は
名
前

の
通
り
、前
年
の
秋
ま
で
に
樹
木
内
に

た
め
込
ん
で
お
く
養
分
の
こ
と
で
、芋

や
種
子
の
胚
乳
の
よ
う
な
役
割
を
果
た

し
ま
す
。春
、新
し
い
季
節
を
迎
え
る
と

果
樹
は
こ
の
養
分
を
使
っ
て
生
育
を
始

め
ま
す
が
、栽
培
す
る
果
樹
の
種
類
に

よ
っ
て
た
め
込
む
器
官
は
異
な
り
、か

ん
き
つ
類
は
冬
の
葉
に
蓄
積
さ
れ
ま
す
。

か
ん
き
つ
類
が
属
す
る「
常
緑
性
果
樹
」

は
１
年
を
通
し
て
葉
を
付
け
て
い
る
果

樹
で
、冬
の
落
葉
や
過
度
の
剪
定
に
よ
っ

て
葉
の
数
が
不
足
す
る
と
、貯
蔵
養
分

も
足
り
な
く
な
り
翌
年
の
成
長
に
影
響

が
出
て
し
ま
い
ま
す
。

『
日
本
農
業
検
定
１
級
テ
キ
ス
ト（
第
一
版
）』

（
1
5
4
〜
1
5
5
ペ
ー
ジ
）よ
り

〜 

農
業
検
定
ク
イ
ズ 

〜

果樹タイプによる貯蔵養分の場所

～ＪＡの地域貢献活動②～

日吉支店

セレサ通信

支店だより

前号の中部・南部ブロックの紹介に引き続き、今年度J Aが行った地域貢献活動を紹介します。

日吉支店は、JR武蔵小杉駅からバスで20分ほどの場所に位置
し、管内は住宅地の多い地域です。全支店の中でも渉外の訪問軒
数が多く、地域に根差した事業を展開しています。毎週金曜日に
はセレサモスの出張販売が行われ、行列ができるほどの人気です。

フットワークが軽く、職員からの信頼も厚い弓削田勝支店長を
筆頭に、支店のスローガンである「おもいやり」を持って、職員一同
業務に当たっています。お客さまへの対応はもちろんのこと、共
に働く職員への配慮も忘れずに、互いに気持ち良く働くことがで
きるよう心掛けています。

　　　　　　　　　〜笑顔で対応 窓口担当者〜
窓口担当者は元気の良い3人で、明るくお客さまを

お迎えしています。年齢も近い3人は普段から仲が良
く、行き帰りのバスはいつも一緒。仕事中も互いにフォ
ローし合い、情報共有もしっかり行っています。「おも
いやり」の精神を大切に、お客さまにはフレンドリーか
つ丁寧に対応することを心掛け、同僚への感謝の気持
ちを忘れずに業務を行っています。

所在地：幸区南加瀬5-3-1
T E L：044-588-1588

Zoom up!

ブロック 支店名 活動内容

東
部

中原地区
5支店

中原・住吉・新城
小杉・元住吉 「なかはら20年構想委員会」にパンジー苗など4,000ポッドを寄贈

日吉地区
2支店

日吉 組合員や女性部員の健康増進などを目的にテニス教室を開催

鹿島田 ①管内保育園にハロウィーン用カボチャと生育状況の写真を寄贈
②管内商店街・保育園に管内で生産されたポインセチアを寄贈

西
部

稲田地区
2支店 稲田・宿河原 ①多摩区役所に消毒液と足踏み式噴霧装置など5セットを寄贈

②地場産野菜を多摩区役所に寄贈と支店窓口で配付
菅地区
1支店 菅 休日に支店駐車場で管内の生産者や直売所を紹介するパネルを展示し、管内産農

産物を配付
生田地区

4支店
生田・百合丘
長沢・千代ヶ丘 管内9小学校に4台ずつ合計36台の大型扇風機を寄贈

柿生地区
4支店

柿生・新百合丘 管内5小学校のわくわくプラザにけん玉210個を寄贈
東柿生・栗平 管内6町会にアルコール消毒液など感染防止対策用品を寄贈

今年度は、新型コロナウイルスの影響でさまざまな活動が制限される中、地区や支店が中心となり地域貢献活動を行ってきま
した。今後も地域の発展に貢献できるよう各事業に取り組んでまいります。
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ア
グ
リ
ア
カ
デ
ミ
ー

【
解
答
・
解
説
】

正
解
は
③
で
す
。

解
説
：
か
ん
き
つ
類
は
基
本
的
に
１
年

で
栽
培
サ
イ
ク
ル
を
終
わ
る
野
菜
と
異

な
り
、翌
年
も
同
じ
木
か
ら
収
穫
を
行

い
ま
す
。そ
こ
で
、果
樹
が
新
し
い
１
年

を
ス
タ
ー
ト
す
る
た
め
、大
切
に
な
る
の

が
貯
蔵
養
分
で
す
。貯
蔵
養
分
は
名
前

の
通
り
、前
年
の
秋
ま
で
に
樹
木
内
に

た
め
込
ん
で
お
く
養
分
の
こ
と
で
、芋

や
種
子
の
胚
乳
の
よ
う
な
役
割
を
果
た

し
ま
す
。春
、新
し
い
季
節
を
迎
え
る
と

果
樹
は
こ
の
養
分
を
使
っ
て
生
育
を
始

め
ま
す
が
、栽
培
す
る
果
樹
の
種
類
に

よ
っ
て
た
め
込
む
器
官
は
異
な
り
、か

ん
き
つ
類
は
冬
の
葉
に
蓄
積
さ
れ
ま
す
。

か
ん
き
つ
類
が
属
す
る「
常
緑
性
果
樹
」

は
１
年
を
通
し
て
葉
を
付
け
て
い
る
果

樹
で
、冬
の
落
葉
や
過
度
の
剪
定
に
よ
っ

て
葉
の
数
が
不
足
す
る
と
、貯
蔵
養
分

も
足
り
な
く
な
り
翌
年
の
成
長
に
影
響

が
出
て
し
ま
い
ま
す
。

『
日
本
農
業
検
定
１
級
テ
キ
ス
ト（
第
一
版
）』

（
1
5
4
〜
1
5
5
ペ
ー
ジ
）よ
り

〜 

農
業
検
定
ク
イ
ズ 

〜

果樹タイプによる貯蔵養分の場所

先月インスタグラムに投稿した写真をご紹介します。

JA セレサ川崎

JA セレサ川崎

セレサモス麻生店

セレサモス麻生店

セレサモス麻生店

セレサモス宮前店

セレサモス宮前店

幸区の生産者のハウスでは、おいしそう
な｢なめこ｣が栽培されています。

旬の冬野菜の他、菜の花、のらぼう菜など
が少しずつ出荷され始めています。

セレサモス宮前店

川崎市内産の栄養豊富なとれたて農畜
産物をぜひお買い求めください。

ロマネスコはとげとげした形状が特徴のア
ブラナ科の野菜で、カリフラワーの仲間です。

冷え込みが続いている中でも、こんなに
立派なカリフラワーが出荷されました。

2021.1.232021.1.12

セレサモスで販売している、市内産野菜
を使ったレシピの紹介です。

｢みそら｣という品種のトマト。果肉は厚
めで、甘みと酸味のバランスが抜群です。

のらぼう菜はアブラナ科の野菜で、川崎
の伝統野菜としても知られています。

2021.1.9 2021.1.18

2021.1.19

2021.1.29 2021.1.29

JAセレサ川崎

2021.1.29

セレサモス麻生店 セレサモス宮前店
【本店】

所在地： 川崎市宮前区宮崎2-13-38
T E L：044-877-2111（代）
ホームページ：
https://www.jaceresa.or.jp/

所在地	： 川崎市麻生区黒川172
T E L：044-989-5311
営業時間	： （当面の間）10：00～15：00
定 休 日 	： 水曜日・年末年始他
駐車場	： 100台収容

所在地	： 川崎市宮前区宮崎2-1-4
T E L：044-853-5011
営業時間	： （当面の間）10：00～15：00
定 休 日 	： 水曜日・年末年始他
駐車場	： 114台収容

最新の情報は、上記のQRコードを読み取ってご覧ください。 ※セレサモスは、渋滞緩和のため開店時間を早める場合があります。
　また、警察署からの要請により、路上での駐車場入場待ちは一切できません。

Web CERESA
JA セレサ川崎

葉ニンニク。ビタミン類や食物繊維も豊
富で栄養価の高い野菜です。

2021.1.5
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読者からのおたより読者からのおたより

CERESA

KAWASAKI

 

興
味
深
い
特
集 

特
集
を
読
み
、Ｊ
Ａ
に
は
し
っ
か
り
と
し
た
組
織
基

盤
が
あ
る
か
ら
、私
た
ち
に
お
い
し
い
農
産
物
が
届
く
の

だ
と
思
い
ま
し
た
。�

（
多
摩
区
・
サ
ト
ウ
さ
ん
）

 

素
敵
な
表
紙
♪ 

表
紙
写
真
の
人
情
味
あ
る
表
情
と
、「
ち
ぢ
み
ホ
ウ
レ

ン
ソ
ウ
」の
肉
厚
の
葉
と
緑
が
素
晴
ら
し
く
、Ｊ
Ａ
の
広

報
誌
な
ら
で
は
と
感
じ
ま
し
た
。（
川
崎
区
・
中
島
さ
ん
）

 

楽
し
く
読
ん
で
い
ま
す 

い
ろ
い
ろ
な
行
事
の
写
真
を
見
る
だ
け
で
楽
し
く
、記

事
に
も
バ
リ
エ
ー
シ
ョン
が
あ
り
、カ
ラ
ー
が
き
れ
い
で
読
み

や
す
い
で
す
。�

（
麻
生
区
・
山
口
さ
ん
）

 

早
く
収
束
し
ま
す
よ
う
に 

コ
ロ
ナ
で
対
面
が
難
し
い
現
在
、皆
さ
ま
か
ら
の
お

便
り
コ
ー
ナ
ー
を
読
ん
で
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

早
く
収
束
す
る
よ
う
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。

�

（
高
津
区
・
樋
口
さ
ん
）

②
速
度
違
反
の
交
通
取
り
締
ま
り
を
こ
う
言
う
こ
と
も

⑤
仏
様
の
頭
の
渦
巻
き

⑦
名
を
捨
て
て
◯
◯
を
取
る

⑧
お
清
め
に
も
使
う
調
味
料

⑨
円
を
描
く
と
き
に
使
い
ま
す

⑪
人
数
確
認
の
た
め
に
◯
◯
を
取
っ
た

⑫
ボ
ビ
ン
に
巻
い
て
ミ
シ
ン
に
セ
ッ
ト
し
ま
す

⑭
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
や
コ
ロ
ネ
、マ
フ
ィ
ン
な
ど

⑮
コ
ウ
ゾ
や
ミ
ツ
マ
タ
の
繊
維
を
す
い
て
作
り
ま
す

⑯
花
よ
り
団
子
、色
気
よ
り
◯
◯
な
の
で
す

⑰
三
蔵
法
師
の
旅
物
語
。堺
正
章
主
演
の
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ

　

も
あ
り
ま
し
た 

タテのカギ
①
桃
の
節
句
に
付
き
も
の
の
す
し

②
体
温
計
で
あ
る
か
ど
う
か
確
か
め
ま
す

③
理
科
で
学
ぶ
動
物
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
の
代
表
格

④
難
関
を
◯
◯
し
て
大
学
に
合
格
し
た

⑥
恥
ず
か
し
い
と
き
に
赤
ら
め
ま
す

⑨
萩
本
欽
一
と
坂
上
二
郎
の
お
笑
い
コ
ン
ビ
、◯
◯
55
号

⑩
乳
液
や
化
粧
水
、パ
ッ
ク
な
ど
を
使
っ
て
行
い
ま
す

⑪「
元
気
で
留
守
が
い
い
」と
言
う
人
も

⑬
友
人
と
◯
◯
も
な
い
話
で
盛
り
上
が
っ
た

⑭
円
周
率
を
表
す
ギ
リ
シ
ャ
文
字

⑯
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
や
ウ
ド
は
主
に
こ
の
部
分
を
食
べ
ま
す

ヨコのカギ

皆
さ
ま
の
ご
感
想
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

プレゼント付きアンケートで皆さまのご感想を募集しております。詳細は別紙案内はがきをご覧ください。
今月号の締め切り　令和3年3月18日（木） 当日消印有効

「クロスワードパズル」のプレゼント懸賞は終了しました。
 

投
稿
の
お
礼 

た
く
さ
ん
の
お
便
り
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
ご
感
想
や
身
近
な
話
題
な
ど
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。�

（
Ｊ
Ａ
広
報
課
）

 

あ
ま
〜
い
野
菜
！ 

近
く
の
直
売
所
で「
カ
リ
フ
ロ
ー
レ
」と
い
う
珍
し
い

野
菜
を
購
入
し
ま
し
た
。茹
で
る
時
間
も
短
く
、甘
く

て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。「
カ
リ
フ
ロ
ー
レ
」に
つ
い
て
詳

し
く
知
り
た
く
な
り
ま
し
た
。（
多
摩
区
･
タ
ケ
ダ
さ
ん
）
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B

カ
ド
マ
ツ

12
月
の
こ
た
え

【全体運】春に心躍りそう。これか
らの計画を立てると良いアイデア
が浮かぶはず。下旬から運勢は上
昇を開始！

【健康運】ゲーム感覚でできる運動
にツキがあります

【幸運の食べ物】アシタバ

【全体運】友人に連絡を取ってみま
しょう。グッドニュースをキャッ
チできる可能性が大。買い物は慎
重に。比較検討が大事

【健康運】つい食べ過ぎてしまいそ
う。動いて消費を

【幸運の食べ物】春キャベツ

【全体運】気持ちが引き締まりポジ
ティブシンキングに。開拓したい
ことがあればチャレンジのとき。
ただ暴走には注意が必要

【健康運】体を鍛える好機。ハード
なトレーニングも◎

【幸運の食べ物】ナバナ

【全体運】頑張ったかいありの結果
が待っていて思わずにっこり。困
り事はネットで検索すると解決の
ヒントが。相談も吉

【健康運】心安らぐ音楽でメンタル
が回復。ダンスも◎

【幸運の食べ物】サヨリ

【全体運】高齢者との交流から幸運
が舞い込みます。新企画は経験談
や前例を参考に。転ばぬ先のつえ
が大きな力を発揮します

【健康運】人気の健康法にツキがあ
ります。お試しを

【幸運の食べ物】タマネギ

【全体運】気になっていた問題が急
浮上しそう。用事は早めに片付け
憂いを残さないように。物やお金
の貸し借りは回避を

【健康運】疲れが出がち。休憩、休
養でリフレッシュ

【幸運の食べ物】パセリ

【全体運】努力が認められスポット
ライトが当たりそう。いつも通り
のことを丁寧に進めておくのが幸
運の秘訣（ひけつ）

【健康運】スポーツなど上達しやす
いとき。レッスンにツキ

【幸運の食べ物】シイタケ

【全体運】楽しみにしていたことが
実現しそう。途中で諦めず継続す
るのは大賛成。話し合えば味方に
なってくれる人も

【健康運】 おいしい物を食べて、睡
眠もしっかり取って

【幸運の食べ物】ワカサギ

【全体運】怠け心に流されないで。
面倒なことから取り掛かると運気
が好転。反対意見を持つ人の話に
も耳を傾けましょう

【健康運】無理をしないのが一番。
自分自身をいたわって

【幸運の食べ物】ハッサク

【全体運】人の輪の中に入っていき
ましょう。「三人寄れば文殊の知
恵」、1人では解決できないことに
も光が見えてきます

【健康運】話題のエクササイズにト
ライ。早起きは吉

【幸運の食べ物】シュンギク

【全体運】調子に乗ってOK。やら
ないよりやった方がラッキーに出
合えます。金運は回復。欲しかっ
た物に手が届きそう

【健康運】ハードなトレーニングで
大躍進。鍛えて◎

【幸運の食べ物】キウイフルーツ

【全体運】誠意を見せて。あなたの
本気に周りの人が触発され力に
なってくれます。困難なことほど
やりがいを感じられるとき

【健康運】準備運動が大切。急な温
度変化に気を付けて

【幸運の食べ物】セリ

おひつじ座 3/21～4/19 おうし座 4/20～5/20 ふたご座 5/21～6/21 かに座 6/22～7/22

しし座 7/23～8/22

いて座 11/23～12/21

おとめ座 8/23～9/22

やぎ座 12/22～1/19

てんびん座 9/23～10/23

みずがめ座 1/20～2/18

さそり座 10/24～11/22

うお座 2/19～3/20

3月の運勢 モナ・カサンドラ
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J A からのお知らせ

セレサ不動産㈱ホームページ開設
セレサ不動産㈱は2月1

日、ホームページを開設し
ました。
同ホームページでは、事
業内容のご案内や提携先
メーカーに関する情報をご
覧いただけます。また、お
気軽にご相談いただけるよう「お問い合わせ」ページをご用
意しています。
今後もセレサ不動産㈱では、各支店や
ＪＡ全農かながわと連携し、土地活用の
お手伝いや土地売買のご相談を行ってま
いりますので、ぜひご利用ください。
[セレサ不動産㈱ホームページhttps://ceresa-fudousan.com]

セールで作付け準備を応援
　ＪＡは1月21日から23日の3日間、組合員の農業所得向上を
目的としたウインターセールを経済センターとパーシモンで開
き、両店合わせて444人が来店しました。
　当日は、一部を除く店内店頭商品を10%割引で販売。肥料や
農薬、生産資材など
をまとめて購入する
多くの組合員でにぎ
わいました。
　セールを利用した
組合員は｢これから
畑の土づくりに多く
の肥料が必要となる
ので、この時期のセー
ル開催は助かる｣と
話しました。

残農薬を回収して環境守る
ＪＡは1月14日、地域の環境保全を目的に麻生区の黒川
営農団地管理倉庫と高津区のアグリベースで、残農薬や
空き容器を回収しました。
当日は、2会場合計で74人の組合員が訪れ、農薬や空き
容器など合わせて約1.2㌧を回収。専門の回収業者に委
託し、適正に処理しました。
利用した組合員は、「家にあった古い農薬を簡単には処
分できずに困っ
ていたが、ＪＡが
回収してくれた
ので助かった」と
話しました。
ＪＡでは、来年度
以降も市内の農
業環境に配慮し
た中で、組合員の
営農活動を支援
する事業を継続
してまいります。

～生産販売農家の皆さまへ～
「援農ボランティア」利用登録
受付中です！
ＪＡでは、「畑の除草や片付けを手伝ってほし
い」「収穫時期に手が足りない」など、人手不足で
お困りの生産販売農家の力になれるよう、昨年か
ら川崎市民を対象とした援農ボランティア（アグ
リサポーター）の育成を開始しました。
援農ボランティアは、令和3年3月15日から活動
を開始する予定となっており、利用予約は3月1日
から受け付けます。
援農ボランティアをご利用いただくには、事前
の利用登録が必要となっており、現在登録を受け
付けております。ぜひこの機会にご登録ください。
※新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、活動開始
時期が延期になる場合がございます。ご了承ください。

回収品の計量作業（黒川営農団地管理倉庫）

肥料を詰め込む職員（経済センター）

消費税（含地方消費税、以下同じ）とは物の売買やサービスの
提供などの「取引」にかかる税金です。消費税を負担するのは消
費者ですが納税は事業者が行います。消費税の納税額は、原則
として課税期間内において売り上げの際に預かった消費税額か
ら、仕入れの際に支払った消費税額を控除した金額となります。

個人事業者の課税期間は、1月1日から12月31日までです。申
告および納税期限は課税期間の翌年3月31日になりますが、前

年の地方消費税額を含んだ消費税額が60・95
万円超507・93万円以下のときは3月の確定
申告以外に1回、507・93万円超のときは前年
の消費税額に応じて3回もしくは11回の中間
申告が義務付けられています。年1回の中間申
告期限は8月31日、納税額は前年の消費税額
の2分の1になります。中間申告において納税
した税額は確定申告の際に算出した年間消費
税額から控除されます。なお、1月1日から6月

個人事業者の消費税の申告と納税 J A 全中・J A まちづくり情報センター・
J A セレサ川崎   顧問税理士●柴原 一

知って納得！

30日までの期間の仮決算を行い、その結果算出された税額によ
り中間申告および納税を行うこともできます。仮決算を行わな
い場合、税務署から8月上旬くらいに納付税額が印字された申
告書および納付書が送られてきますのでそれを用いて申告およ
び納税を行います。ただし、申告書を提出しなかったとしても申
告期限において申告書を提出したと見なされます。

前年の消費税額が60・95万円以下の事業者は中間申告の必
要はありませんが、あえて年1回の中間申告を行い、前年の2分
の1の税額もしくは仮決算により計算した税額を納めることが
できます。この任意の中間申告の適用を受けるためには、受け
ようとする年の8月31日までに所轄税務署に一定の事項を記載
した適用届出書を提出する必要があります。一方、任意の中間
申告をやめようとするときは、取りやめ届出書を提出する必要
があります。また、任意の中間申告の適用届出書を提出してい
ても8月31日までに中間申告書の提出がないときは、取りやめ
届出書を提出したと見なされますので注意してください。

21 CERESA No.281



イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

組
合
員
の
皆
さ
ま
へ　
組
合
員
資
格
に
変
更
の
あ
る
場
合
は
、
当
J
A
ま
で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。◀ J Aセレサ川崎 ホームページ

 https：//www.jaceresa.or.jp/

1日
3日
8日

10日
15日
17日

（月）
（水） 
（月）
（水） 
（月）
（水）

宿河原支店
子母口支店
生田支店
菅生支店
野川支店
久地駅前支店

時間　9：00 〜16：00
●相談時間は原則1時間30分まで。

相続や遺言に精通した専門の職員
が親身になって分かりやすくアドバ
イスいたします。

●ご相談無料・予約制・秘密厳守。
●ご予約は相談会の前々営業日16：00

までにお近くの支店まで。
※�開催日に都合がつかない場合は、お

気軽にお近くの支店までお問い合
わせください。

※ J A 神奈川県信連 信託代理店
　 J A セレサ川崎 本店金融推進部　	

（TEL 044-877-2140）
当ＪＡが行う遺言信託代理業務は契
約締結の媒介です。

3月の相続･遺言無料相談会

※�上記の予定につきましては、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期となる場
合があります。

※営業時間の詳細につきましては、ホームページまたは各店舗へお問い合わせください。

【協議事項】

第10回定例理事会　1月19日（火）  	 本店で開催理事会だより

・令和4年度新採用職員の採用活動について
・令和3年度事業計画基本方針について
・ＪＡデータ伝送サービス手数料の新設について

※上記を含む6件の協議事項は、全て承認されました。この他、報告事項として18件の報告を行いました。

　新型コロナウイルス感染予防のた
め、セレササロンは令和3年3月まで
中止させていただきます。
お問い合わせ
本店生活福祉課（TEL 044-877-2509）

3月のセレササロン

2日
  

9日
16日

23日 
27日

（火）

（火）
（火）

（火）
（土）

9：30
13：30
13：30
9：30

13：30
13：30
9：30

〜11：30
〜15：30
〜15：30
〜11：30
〜15：30
〜15：30
〜11：30

向丘支店
中原支店
柿生支店
橘支店
中原支店
稲田支店
梶ヶ谷ビル

相談時間は原則30分程度。予約制。
ご予約は相談会の前営業日16：00ま
でに各会場支店まで。

（梶ヶ谷ビルは本店資産相談課まで）
土曜日の相談会については、ご予約が
ない場合は開催いたしません。

3月の経営相談（法律経営）

購買品供給高� 8億75百万円

販売品取扱高� 10億86百万円

施設事業契約高� 49億23百万円

貯金� 1兆5,080億円

貸出金� 5,499億円

長期共済保有高�  1兆7,136億円

年金共済保有高� 333億円

組合員数� 68,735人

　うち正組合員� 5,330人

　　　准組合員� 63,405人

セレサのDATA（1月31日現在）

●支店窓口　平日9：00〜14：00
●ATM　8：00〜21：00
（セレサモス麻生店はローソン銀行の

ATMで、同店の営業時間内のみ稼働）
●経済センター・パーシモン
　平日・土曜日9：00〜15：00
　※日曜日・祝日は休み
●セレサモス麻生店 10：00〜15：00
　セレサモス宮前店 10：00〜15：00

※�渋滞緩和のため開店時間を早める
場合があります。

（定休日：水曜日･年末年始他）

※�上記の営業時間（ATMを除く）につ
きましては、新型コロナウイルス感染
拡大防止のため、短縮しております。

（2月8日現在）

営業時間のご案内

17日（水） セレサ不動産本社
※受付時間　13：00〜15：00
相談時間は原則1時間程度。予約制。
ご予約は相談会の前々営業日16：00
までにセレサ不動産本社まで。

セレサ不動産本社（TEL 044-870-6711）
ご予約がない場合は開催いたしません。

3月のマイホーム・アパート
新築・リフォーム相談会

　セレササービス（株）は、ご葬儀ご法
事など、信頼と安心･安全をモットーに
まごころを込めてご奉仕いたします。
　提携式場として「中野島ほうさい殿」
もご利用いただけます。
　事前相談や見積もり等承っております。
お気軽にお問い合わせください。

（日･祭日除く　9：00〜17：00）

TEL 0
フリーダイヤル
120-3

みおくる　こころ
096-56

危急のご連絡は24時間・年中無休
http：//ceresa-service.jp

セレササービスのご案内

　新型コロナウイルス感染拡大防止の
ため、営農相談コーナーは、当面の間
中止させていただきます。

お問い合わせ
（開催の可否・開催日に関すること）
経済センター
パ ー シ モ ン

（TEL 044-855-3561）
（TEL 044-988-7405）

（相談内容に関すること）
本店営農指導課（TEL 044-877-2114）

3月の営農相談コーナー

3月の年金無料相談会
4日
7日

10日
11日
14日
16日

（木）
（日）
（水）
（木）
（日）
（火）

百合丘支店 
宮前支店
菅支店
小向支店
野川支店
東柿生支店

開催支店または下記ホームページから
ご予約のうえ、ご来場ください。
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セレサ2月号
No.281

材料 （2～3人分）
材料 （2～3人分）

・ずいき…25g
・干しシイタケ…大3
・ニンジン…1本
・さつま揚げ…2枚
・糸こんにゃく…150g
・酒かす…大さじ1
・砂糖…大さじ2
・醤油…大さじ2
・みりん…大さじ2
・水…300ml
・和風だしの調味料（顆粒）…大さじ2

高津区千年 大波 絹代さん
①の工程時にずいきからアクが出るので、水を
2、3回替えてください。そうすることによって
アクが抜け、苦味が少なくなります。シイタケ
の戻し汁は一緒に煮込んでください。酒かす
を入れることによってよりコクが出ます。糸こ
んにゃくはこんにゃくでも代用できます。ごは
んのおかずにぴったりで、簡単に作ることがで
きますので、ぜひ試してみてください。

ワ ン ポ イ ン ト ア ド バ イ ス

作り方

　ずいきの煮物｛★ 

わが家の

❸ 水気を切った②と①のシイタケ、ニンジン、さつ
ま揚げ、糸こんにゃくを3cm幅の細切りにする。

❶ ずいきはアク抜きのため半日ほど水に浸し、干し
シイタケはラベル等に表記された時間水に入れ
て戻す。

���❷ ①のずいきを5分ほど煮る。

�❹ 鍋に③と★を入れて、弱火でゆっくり味が染みる
まで煮込んだら、できあがり。

●発行　セレサ川崎農業協同組合　〒216-0033 川崎市宮前区宮崎2-13-38　TEL 044-877-2111/FAX 044-877-2211　
ホームページ　https://www.jaceresa.or.jp/　●編集　経営企画部広報課　●印刷　山陽印刷株式会社


