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麻生区高石　木下 順一さん

今年で栽培3年目となる香辛子やキュウリなど年間40品目の
野菜を栽培し、自宅前の直売所やセレサモスで販売する他、加
工業者や飲食店などへ直接卸しています。

木下さんは、川崎で生まれた香辛子を試験栽培の段階から協
力。フルーティーな香りや辛味が少ない特徴を存分に生かせ
る洋菓子店に卸すなど、その魅力を発信しています。

その魅力が徐々に広まり、今年は約320株を栽培。台風の影
響で木が裂けるなどの被害もありましたが、丁寧な栽培を心掛
け、現在は順調に収穫が進んでいます。

木下さんは｢川崎で生まれた香辛子を川崎で広めていきたい｣
と笑顔で直売所に今日も立ちます。

≪ 香辛子の収穫と出荷準備≫
今月の
表紙
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10月の行事予定
1日
（金）

ＪＡセレサ川崎創立記念日

2日
（土）

ＪＡセレサ川崎エキサイトマッチ
「川崎フロンターレ VS FC東京」 
（17：00～、等々力陸上競技場）

16日
（土）

国消国産の日

24日
（日）

川崎市長選挙

26日
（火）

定例理事会

29日
（金）

ＪＡ全国大会

※日程等は変更されることがあります

農業まつり中止のお知らせ
　毎年11月に開催している「農業まつり」につきましては、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
昨年度に引き続き本年度も開催を中止とさせていただきます。
　楽しみにされていた皆さまには大変申し訳ありませんが、何卒ご理解を賜りますようお願い申
しあげます。
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かわさき野菜を召し上がれ
～農家さんと関わりの深い飲食店～

　川崎市内には市内産の農畜産物を扱う（使う）飲食店が多数あります。スタッフが
実際に畑に足を運ぶ他、生産計画から携わるなど、農家さんとの交流を深めながら、
旬の野菜や果物のおいしさを最大限に引き出す調理法で利用者に提供しています。
今号では、その中でも農家さんと関わりの深い4軒をご紹介します。

～MENU～

4p. ビストロキュー
NAKAHARA KAMISHINJO

5p. メサ・グランデ
NAKAHARA SHINJO

6p. TETO-TEO
TAKATSU MIZONOKUCHI

7p. CAFE & SPACE L.D.K.
ASAO KURIHIRA 
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ビストロキュー

武蔵新城駅
北口

JR南武線

ビストロキュー
Bistro Queue

◉

お客さまに喜んでもらえるような接客ができるよう、オー
プンキッチンスタイルで10年前にオープンしました。ひと
手間掛けた料理とカジュアルにワインを楽しめるメニュー
作りを心掛けています。3年前からよりおいしい食材を求
めて、市内産の農畜産物を使ったメニューを開始しました。

地元の農家さんや人と人のつながりを感じて食べる野
菜は、心も豊かになりおいしさが格別です。地元農畜産物の魅力を発信しようと、2年前から店先
での野菜販売もスタート。現在は、10軒ほどの農家さんが作る旬の野菜や卵、果物などを販売し
ています。

コロナ禍で始めた｢店内×テークアウト×野菜販売｣を維持し、農畜産物の魅力を発信しています。

ビストロキュー
　 中原区上新城2-5-1 東ビル
　 （JR南武線　武蔵新城駅より徒歩2分）
　 テークアウト：金曜日～日曜日
　12：00～15：00、17：00～20：00（19：30 LO）
　 野菜販売：水曜日・土曜日
　 044-948-7090
㊡ 月曜日～火曜日・木曜日　
※営業時間等が変わる場合がございますので、
　お電話でお問い合わせください。
　緊急事態宣言中は店内営業休業（通常時17：00～）
 ビストロキュー　で検索

InstagramInstagram

野菜販売だけでなく、
料理でも使って
もらえるので、
助かっています ！

多摩区生田
松屋梨園（香山さん）

【INFORMATION】

Partner Farmars
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武蔵新城駅
南口

JR南武線

みんなのテーブル
メサ・グランデ

◉

2012年にオープンし、地域を住みよく楽しくしたい
と願う皆さんのたまり場として、地元の仲間である農家
さんたちと共に地域の食を作っていく場所です。

ランチを中心に栄養バランスにこだわったメニュー
はスタッフが全て手作り。テークアウトも可能で、季節
ごとに変わるメニューは旬を楽しむことができます。野
菜をたっぷり使った惣菜はからだが喜ぶおいしさで、
毎日でも通いたくなるようなお店です。

また、週2回、地元農家さんの新鮮な野菜が店先に
並びます。どの野菜にも栽培した農家さんの名前が書
かれたPOPが掲示されているので、安心して購入することができます。

メサ　グランデ

安心して野菜を
預けられる店♪

宮前区犬蔵
横山農園

（横山さん）

自分の野菜が
おいしい料理に!!

高津区久末
やまや農園

（森さん）
InstagramInstagram

メサ・グランデ
　 中原区新城5-2-13 プリマSK武蔵新城1F
　 （JR南武線　武蔵新城駅より徒歩2分）
　 野菜販売：10：00～17：00
　 ランチ・お弁当：11：00～14：30（14：00 LO）
　 カフェ：10：00～17：00
　 044-872-9795
㊡ 土曜日・日曜日　
 メサ・グランデ　で検索

【INFORMATION】

Partner Farmars

特集　かわさき野菜を召し上がれ
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TETO-TEO

効果

溝の口駅

武蔵溝ノ口駅

J
R
南
武
線

東急
田園
都市
線 テトテオ
TETO-TEO

◉

2017年にオープン。「手と手を」が店名の由来
で、毎日でも食べたいココロとカラダにやさしい
食事をテーマに、新鮮でおいしい市内産農産物
をふんだんに使った定食やデザートを提供してい
ます。

旬の農産物を使った手作りの惣菜がいろいろ楽
しめる定食は、肉と野菜をバランス良く摂取できる｢カラダオモイ定食｣や日本人の
食事に欠かせない｢まごわやさしい｣要素を全て摂取できる｢マゴワヤサシイ定食｣
など全4種類。

現在は付き合いのある20軒の農家さんの畑にオーナー自ら足を運んでいます。
直接行くことで野菜や果物を見極め、話を聞いて、店のメニュー開発のアイディアな
どに役立てています。

市内産農畜産物の
魅力を伝えてくれて
ありがとう

宮前区野川
ありまね農園

（白井さん）

野菜の可能性を
広げてくれる店 ！
高津区下作延
木所農園

（木所さん）

InstagramInstagram

料理で使った野菜を
お店で購入できるのが
GOOD！

麻生区古沢
いのうえのうえん

（井上さん）

【INFORMATION】

Partner Farmars

TETO-TEO
　 高津区溝口1-18-4 プラウド溝の口1F
　 （東急田園都市線　溝の口駅より徒歩4分）
　 11：30～20：00（テークアウトは21：00まで）
　 044-387-2579
㊡ なし
 TETO-TEO　で検索
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【INFORMATION】

CAFÉ & SPACE L.D.K.

栗平駅

小田急多摩線

エルディーケー
CAFÉ ＆ SPACE L.D.K. 

◉

｢もう一つの家｣のような居心地の良い
お店をコンセプトに2019年にオープンした、
みんながつながるコミュニティスペース。カ
フェの他、レンタルスペースやワークスペー
スも設備され、多様な方々が集うことを
目指した施設となっています。地域密着
を心掛け、地産地消にも力を入れ、なじ
みのある麻生区内の農家さんから直接仕入れた旬の農畜
産物を使ったランチやデザートメニューを考案。なるべく自然そのままの美しさや
味わいを生かせるよう、皆さまが食べやすく優しさを感じるひと手間を料理に込
めています。

また、店内には料理でも使用している農家さんの野菜などを販売するスペース
を設けています。

CAFÉ & SPACE L.D.K.
　 麻生区栗平2-1-6 小田急マルシェ栗平2F
　 （小田急多摩線　栗平駅徒歩1分）
　 9：00～18：00 
　 （ランチタイム11：00～16：00）
　 野菜販売：金曜日・土曜日　10：00～
　 044-455-4551
㊡ 水曜日
 CAFE & SPACE L.D.K.　で検索

麻生区下麻生
イーストファーム

（髙桑さん）
自分が作った野菜を
使った料理を食べて
笑顔に　

麻生区黒川
立川農園

（立川さん）
地域密着のお店と
つながることが
できてうれしい

料理で使った野菜を
お店で購入できるのが
GOOD！

麻生区古沢
いのうえのうえん

（井上さん）

地元の野菜を食べて
好きになってほしい

麻生区栗木台
栗の木ファーム

（飯草さん）

InstagramInstagram

Partner Farmars

特集　かわさき野菜を召し上がれ
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が
ん
ば
り
野
菜
　
P
V
完
成
発
表
会
・
C
D
贈
呈
式
を
実
施

川
崎
市
内
産
農
産
物
応
援
ソ
ン
グ
と
し

て
、5
月
か
ら
セ
レ
サ
モ
ス
両
店
で
流
れ

て
い
る「
が
ん
ば
り
野
菜
」の
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
ビ
デ
オ（
P
V
）と
C
D
が
完
成

し
ま
し
た
。

プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
ビ
デ
オ
は
、曲
に
合

わ
せ
て
数
多
く
の
市
内
産
農
産
物
の
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
た
ち
が
楽
し
く
わ
い
わ
い
と
動

い
て
い
く
映
像
が
展
開
す
る
、楽
し
い
ア

ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
と
な
っ
て
い
ま
す
。
P
V

と
並
行
し
て
、J
A
で
は
同
曲
の
C
D
作

成
に
も
着
手
。
動
画
内
で
登
場
す
る
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
や
そ
の
世
界
観
を
ジ
ャ
ケ
ッ
ト

デ
ザ
イ
ン
に
も
採
用
し
ま
し
た
。

  

「
や８
さ３
い１
の
日
」に
合
わ
せ
、8
月
31
日

に
は
P
V
の
完
成
発
表
会
・
C
D
贈
呈
式

を
開
催
。
川
崎
市
の
伊
藤
弘
副
市
長
や
幼

稚
園
・
保
育
園
の
関
係
者
が
出
席
し
、全
員

で
完
成
し
た
P
V
の
視
聴
後
、歌
と
作
詞

を
担
当
し
た
上
奥
ま
い
こ
さ
ん
な
ど
、楽

曲
や
映
像
の
制
作
陣
が
解
説
し
ま
し
た
。

P
V
を
視
聴
し
た
伊
藤
副
市
長
は「
子

ど
も
た
ち
と
そ
の
家
族
の
健
康
や
教
育
、

食
生
活
の
向
上
の
面
な
ど
か
ら
大
変
意
義

の
あ
る
取
り
組
み
だ
と
思
う
」と
謝
辞
を

述
べ
ま
し
た
。

原
修
一
組
合
長
は「
こ
の
曲
を
き
っ
か

け
に
地
域
の
生
産
者
の
応
援
団
を
増
や
し
、

都
市
農
業
の
活
性
化
に
つ
な
げ
て
い
き
た

い
」と
話
し
ま
し
た
。

がんばり野菜PV　各シーン（左下QRコードよりぜひご覧ください）

CD贈呈式の様子

PVはこちら
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J
A
は
8
月
5
日
、
地
元
の
J
1
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ

「
川
崎
フ
ロ
ン
タ
ー
レ
」と
コ
ラ
ボ
し
た「
か
わ
さ
き
産
卵

を
使
用
し
た
川
崎
マ
ド
レ
ー
ヌ
」を
限
定
販
売
し
ま
し
た
。

J
A
は
同
ク
ラ
ブ
の
ス
ポ
ン
サ
ー
と
し
て
、
こ
れ
ま
で

も
さ
ま
ざ
ま
な
コ
ラ
ボ
企
画
を
実
施
。
今
回
は
、
同
ク
ラ

ブ
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
で
販
売
し
て
い
る「
川
崎
マ
ド
レ
ー

ヌ
」を
セ
レ
サ
モ
ス
限
定
商
品
と
し
て
企
画
し
、
2
0
0

個
限
定
で
製
造
し
ま
し
た
。
同
ク
ラ
ブ
マ
ス
コ
ッ
ト
の

「
ふ
ろ
ん
太
」が
焼
き
印
さ
れ
た
マ
ド
レ
ー
ヌ
の
原
料
に

は
市
内
産
の
卵
を
使
い
、
バ
ナ
ナ
味
と
限
定
フ
レ
ー
バ
ー

の
多
摩
川
梨
味
を
一
つ
3
5
0
円
で
販
売
し
ま
し
た
。
二

日
前
か
ら
セ
レ

サ
モ
ス
両
店
と

J
A
の
公
式

イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
で
周
知
し
、

当
日
は
J
A

職
員
が
同
ク

ラ
ブ
の
ユ
ニ

ホ
ー
ム
を
着
て

P
R
。
宮
前

店
で
は
用
意

した
1
0
0
個

が
完
売
し
ま

し
た
。

購
入
者
は

「
市
内
産
の

卵
を
使
っ
て
い

て
お
い
し
そ

う
。
食
べ
る
の

が
楽
し
み
」と

話
し
ま
し
た
。

小
田
急
多
摩
線
五
月
台
駅
前
に
あ
る
柿
生
野
菜
生
産

者
直
売
会
の
五
月
台
直
売
所
が
8
月
16
日
、
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
、
同
会
の
若
手
グ
ル
ー
プ「
畑
か
ら
、

台
所
へ
。」が
店
内
外
全
て
を
ト
ー
タ
ル
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス

し
ま
し
た
。

同
グ
ル
ー
プ
は
同
会
に
所
属
す
る
若
手
7
人
で
構
成

さ
れ
、
S
N
S
で
農
畜
産
物
の
魅
力
を
発
信
す
る
な
ど
、

活
発
に
活
動
。
今
回
新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
、
共
働

き
世
帯
も
仕
事
帰
り
に
新
鮮
野
菜
が
買
え
る
よ
う
、
販

売
開
始
を
午
前
と
夕
方
の
2
部
制
と
し
ま
し
た
。

当
日
は
ト
マ
ト
や
卵
な
ど
約
20
品
目
の
農
畜
産
物
を
、

外
か
ら
も
見

え
る
よ
う
工

夫
し
た
棚
に

手
に
取
り
や

す
い
よ
う
陳

列
。
親
子
連

れ
な
ど
の
多

く
の
利
用
者

が
買
い
求
め

ま
し
た
。

同
グ
ル
ー
プ

の
井
上
広
基
代

表
は「
50
周
年

を
迎
え
た
直

売
所
を
1
0
0

年
続
け
ら
れ

る
よ
う
、
が
ん

ば
っ
て
い
き
た

い
」と
今
後
の

意
気
込
み
を

語
り
ま
し
た
。

畑から、台所へ。のメンバー

マドレーヌを購入する来店者（左）

J
A
は
7
月
26

日
と
29
日
、
セ
レ
サ

モ
ス
両
店
で
ピ
ュ
ー

レ
に
加
工
す
る
た

め
の
ト
マ
ト
を
集
め

ま
し
た
。
2
日
間

で
9
人
の
出
荷
者

が
持
ち
込
ん
だ

4
0
4
㌔
の
ト
マ
ト

は
、
全
農
か
な
が

わ
を
通
じ
て
加
工

業
者
に
依
頼
し
、

1
0
0
％
市
内
産

ト
マ
ト
を
使
用
し

た「
か
わ
さ
き
産
ト

マ
ト
ピ
ュ
ー
レ
」と

し
て
生
ま
れ
変
わ

り
ま
す
。

市
内
で
も
ト
マ
ト
は
、
夏
の
最
盛
期
に
セ
レ
サ
モ
ス
来
店

客
の
半
数
以
上
が
購
入
す
る
ほ
ど
人
気
で
す
が
、
J
A
は

新
た
な
展
開
を
目
指
し
、
6
次
産
業
化
の
一
環
と
し
て

ピ
ュ
ー
レ
製
造
を
企
画
。
さ
ら
な
る
消
費
量
拡
大
を
図
り
、

ト
マ
ト
の
可
能
性
を
広
げ
て
い
き
ま
す
。

当
日
は
、
セ
レ
サ
モ
ス
オ
ー
プ
ン
前
の
出
荷
時
間
に
職

員
2
人
が
ト
マ
ト
の
引
き
取
り
に
対
応
。
出
荷
者
が
持
ち

込
ん
だ
ト
マ
ト
の
検
品
や
計
量
を
し
て
受
け
取
り
ま
し

た
。
持
ち
込
ん
だ
出
荷
者
は「
こ
れ
か
ら
の
市
内
産
ト
マ

ト
の
新
た
な
展
開
に
期
待
し
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

J
A
で
は
今
後
、
作
成
し
た
ピ
ュ
ー
レ
を
、
セ
レ
サ
モ

ス
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
を
開
発
す
る
原
料
と
し
て
活
用
す

る
予
定
。
市
内
産
ト
マ
ト
の
さ
ら
な
る
魅
力
発
信
に
努
め

て
い
き
ま
す
。

持ち込んだトマトの重量を確認する生産者（左）

川
崎
産
卵
を
使
っ
た

マ
ド
レ
ー
ヌ
販
売

市
内
産
農
産
物新

た
な
活
用

直
売
所 

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
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民事信託（家族信託）ってなぁに？

【民事信託（家族信託）の仕組み】

【それぞれの制度との比較】

民事信託（家族信託）とは、財産を持っている人「委託者」が、信頼できる人「受託者」に財産を預け、「高齢の方や意思
表明が難しい方などサポートが必要な方のための安心円滑な財産管理」や「柔軟かつ円滑な資産承継対策」を実現し
ようとする財産管理の方法です。なお、管理を任せる財産のことを「信託財産」、その任せた財産から得られる利益を受
け取れる人のことを「受益者」といいます。

最近、新聞や情報誌などで話題の民事信託（家族信託）。老後や相続に備えて信頼できる家族などに財産管理を託
す仕組みとして注目されています。今号では、その制度について簡潔にご紹介します。

委託者
（持っている財産を預ける人）

（例：父）
受託者

（預かる人）
（例：子Ａ）

信託財産
（管理を任せる財産）
（例：不動産）

受益者
（利益を受ける人）

（例：父）

仮の
所有者

信託契約

管理・運用・処分

財産の移転

監視や監督

収益など

実質の所有者
⬇

確定申告などをする人

本人（父）に代わり子Aに不動産を管理してもらうが、収益はあくまで本人（父）のまま

※網掛け部分は対策する時期、矢印は効力が生じる時期

現在 認知症 相続 2次相続 3次相続

【民事信託（家族信託）の留意事項】
  1. 民事信託全般に関すること
■ 受託者（預かる人）は、債務引受などの無限責任を負います。
■ 毎年、信託の計算書（合計表）などの提出が必要です。
  2. 税務に関すること
■ 信託財産の不動産所得の損失が生じた場合に、信託財産以外の所得と
損益通算できません。 

■ 税務上の問題がまだ不透明であり、民事信託=節税対策ではありません。 
　

  3. 費用に関すること
■ 信託登記により名義が変わることから、登記費用がかかります。
■ 一般的には司法書士などの専門家に依頼するので、依頼に伴う報酬や信託
契約公正証書作成の公証人手数料などが必要となります。

  4. その他
■ 金融機関ごとに民事信託への取り扱いが異なります。金融機関によっては
信託した金銭を管理するための口座開設ができない、融資を受けられない
などの可能性があります。

◆ 当資料は現時点での法令・税制等を基に作成していますので、今後の法令・税制改正等により当資料の内容が異なる場合があります。

お問い合わせ先　本店コンサルティング部 資産相談課　TEL 044-863-6580

 

【例】

J
A
は
8
月
3
日
、「
J
A
セ
レ
サ
川
崎
農
業
機
械
展

示
会
」を
開
き
、
42
人
の
生
産
者
が
来
場
し
ま
し
た
。
昨

年
度
は
室
外
で
開
催
し
ま
し
た
が
、
本
年
度
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
策
を
行
っ
た
上
で
、
初
め
て

本
店
の
大
ホ
ー
ル「
セ
レ
サ
ホ
ー
ル
飛
翔
」を
メ
イ
ン
会

場
と
し
ま
し
た
。

本
年
度
の
展
示
会
は
、
J
A
新
入
職
員
の
ア
イ
デ
ア
で

農
機
を
モ
ー
タ
ー
シ
ョ
ー
の
よ
う
に
配
置
す
る
内
容
で
企

画
。
ク
ボ
タ
ア
グ
リ
サ
ー
ビ
ス
や
ヤ
ン
マ
ー
建
機
な
ど
の

メ
ー
カ
ー
8
社
が
、
新
し
い
モ
デ
ル
の
乗
用
草
刈
り
機
な

ど
を
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
に
並
べ
ま
し
た
。

当
日
は
、
会
場
入
り
口
で
検
温
を
済
ま
せ
た
生
産
者
が

思
い
思
い
の
農
機
を
見
学
し
、
29
件
の
成
約
と
な
り
ま
し

た
。
併
せ
て
設
置
し
た
融
資
課
に
よ
る
農
機
ロ
ー
ン
の
相

談
や
、
営
農

支
援
課
の
農

作
物
試
験
栽

培
結
果
紹
介

の
ブ
ー
ス
も

に
ぎ
わ
い
ま

し
た
。

来
場
し
た

生
産
者
は「
室

内
会
場
は
涼

し
く
て
ゆ
っ
く

り
見
学
で
き

た
。
新
型
の

農
機
や
バ
ッ
テ

リ
ー
式
農
機

の
説
明
も
聞

け
て
良
か
っ

た
」と
話
し
ま

し
た
。

市
内
産
フ
ル
ー
ツ出

来
栄
え
競
う

「
令
和
3
年
度
川
崎
市
梨
・
ぶ
ど
う
品
評
会
」を
8
月
10

日
に
セ
レ
サ
モ
ス
宮
前
店
、
24
日
に
菅
支
店
で
行
い
ま
し
た
。

本
年
度
は
平
年
に
比
べ
高
気
温
の
影
響
で
生
育
が
早
ま
り

ま
し
た
が
、
梅
雨
も
早
く
明
け
て
全
体
的
に
果
実
は
順
調
に

肥
大
。
糖
度
も
高
く
、
両
日
合
わ
せ
て
生
産
者
は
自
慢
の
逸

品
1
5
4
点
を
出
品
し
ま
し
た
。

県
農
業
技
術
セ
ン
タ
ー
や
市
の
職
員
、
営
農
技
術
顧
問
ら

5
人
が
形
や
糖
度
な
ど
を
厳
正
に
審
査
。
優
秀
賞
な
ど
67

点
を
選
び
ま
し
た
。

果
樹
部
長
の
白
井
正
壽
さ
ん
は「
今
年
の
梨
や
ブ
ド
ウ
は

昨
年
と
比
べ
天
候
に
恵
ま
れ
、
糖
度
、
果
実
肥
大
と
も
に
良

好
。
こ
こ
数
年
の
中
で
も
特
に
豊
作
の
年
で
あ
り
、
出
品
物

の
レ
ベル
が
高
い
」と
話
し
ま
し
た
。

専用ブースで説明を聞く生産者

花
卉
部
馬
絹
支
部
は
8
月
17
日
、宮
前
区
の
泉
福
寺
で
、

1
0
3
回
目
と
な
る
花
供
養
祭
を
行
い
、
同
部
員
や
Ｊ
Ａ

職
員
ら
21
人
が
参
列
し
ま
し
た
。

同
供
養
祭
は
1
9
1
9
年
か
ら
途
切
れ
る
こ
と
な
く
続

く
伝
統
行
事
。
毎
年
8
月
17
日
に
実
施
し
て
い
ま
す
。
参

列
者
は
、
生
活
の
糧
と
し
て
摘
み
取
ら
れ
た
花
の
霊
を
慰

め
る
た
め
焼
香
し
、
祈
り
と
感
謝
の
気
持
ち
を
さ
さ
げ
ま

し
た
。

名
古
屋
徹
支
部
長
は「
コ
ロ
ナ
禍
で
心
に
大
き
な
不
安

を
抱
え
る
時
期
だ
が
、
馬
絹
の
花
が
皆
さ
ん
の
心
を
癒
す

大
切
な
一
助
と
な
っ
て
ほ
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

感
謝
を
胸
に｢

花
供
養
祭｣

独
自
の
展
示
会 

新
た
な
試
み

花の霊に感謝の祈りを捧げる名古屋支部長

梨の出来栄えを確認する審査員
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民事信託（家族信託）ってなぁに？

【民事信託（家族信託）の仕組み】

【それぞれの制度との比較】

民事信託（家族信託）とは、財産を持っている人「委託者」が、信頼できる人「受託者」に財産を預け、「高齢の方や意思
表明が難しい方などサポートが必要な方のための安心円滑な財産管理」や「柔軟かつ円滑な資産承継対策」を実現し
ようとする財産管理の方法です。なお、管理を任せる財産のことを「信託財産」、その任せた財産から得られる利益を受
け取れる人のことを「受益者」といいます。

最近、新聞や情報誌などで話題の民事信託（家族信託）。老後や相続に備えて信頼できる家族などに財産管理を託
す仕組みとして注目されています。今号では、その制度について簡潔にご紹介します。

委託者
（持っている財産を預ける人）

（例：父）
受託者

（預かる人）
（例：子Ａ）

信託財産
（管理を任せる財産）
（例：不動産）

受益者
（利益を受ける人）

（例：父）

仮の
所有者

信託契約

管理・運用・処分

財産の移転

監視や監督

収益など

実質の所有者
⬇

確定申告などをする人

本人（父）に代わり子Aに不動産を管理してもらうが、収益はあくまで本人（父）のまま

※網掛け部分は対策する時期、矢印は効力が生じる時期

現在 認知症 相続 2次相続 3次相続

【民事信託（家族信託）の留意事項】
  1. 民事信託全般に関すること
■ 受託者（預かる人）は、債務引受などの無限責任を負います。
■ 毎年、信託の計算書（合計表）などの提出が必要です。
  2. 税務に関すること
■ 信託財産の不動産所得の損失が生じた場合に、信託財産以外の所得と
損益通算できません。 

■ 税務上の問題がまだ不透明であり、民事信託=節税対策ではありません。 
　

  3. 費用に関すること
■ 信託登記により名義が変わることから、登記費用がかかります。
■ 一般的には司法書士などの専門家に依頼するので、依頼に伴う報酬や信託
契約公正証書作成の公証人手数料などが必要となります。

  4. その他
■ 金融機関ごとに民事信託への取り扱いが異なります。金融機関によっては
信託した金銭を管理するための口座開設ができない、融資を受けられない
などの可能性があります。

◆ 当資料は現時点での法令・税制等を基に作成していますので、今後の法令・税制改正等により当資料の内容が異なる場合があります。

お問い合わせ先　本店コンサルティング部 資産相談課　TEL 044-863-6580

 

【例】
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生田直売所● ❹ 

生田駅南口直売所
●❷ 

生田駅

 ●❶ スターの昼寝

生田直売所　❹

  所 多摩区生田7-8-1   営 10：30 ～ ※なくなり次第終了   休  水曜日・日曜日

かか わわ さ ききか わ さ き
散歩ナビ

多摩区

麻生区
宮前区

高津区

中原区

幸区

川崎区

川崎市の世帯数・人口

世 帯 数   ---------754,946
人　　口 ---------1,541,560
対前月増減人口  ---- △ 212
対前年同月増減人口 ----- 1,970

地区別 人　  口 前月との増減
川崎区 231,946 △ 196
幸　区 170,881 △ 60
中原区 264,883 △ 67
高津区 234,868 47
宮前区 234,369 △ 9
多摩区 223,279 22
麻生区 181,334 51

 令和3年8月1日現在　川崎市ホームページより

生田〜
　南生田を歩く

今
回
は
小
田
急
線
生
田
駅
で
下
車

し
、南
口
か
ら
街
歩
き
へ
出
発
し
ま
す
。

改
札
を
出
て
、右
手
の
階
段
を
下
る

と
す
ぐ
目
の
前
に
カ
ラ
フ
ル
な
店
を
見

つ
け
ま
し
た
。
ど
ん
な
店
な
の
か
店
主

に
話
を
伺
う
と
、「
食
材
に
こ
だ
わ
っ
た

高
級
食
パ
ン
を
販
売
し
、買
い
に
来
た

方
が
わ
く
わ
く
す
る
よ
う
な
店
を
目
指

し
て
い
る
」と
素
敵
な
話
を
聞
か
せ
て

く
れ
ま
し
た
。
お
土
産
に
一
番
人
気
の

食
パ
ン
を
購
入
し
ま
し
た
。

店
を
出
て
、街
歩
き
を
再
開
し
ま
す
。

す
る
と
、人
が
集
ま
る
直
売
所
が
！
の

ぞ
い
て
み
る
と
、旬
の
お
い
し
そ
う
な

野
菜
や
果
物
が
並
ん
で
い
ま
し
た
。

直
売
所
を
後
に
し
、街
歩
き
を
続
け

て
い
る
と
、か
わ
い
ら
し
い
外
観
の
店

に
到
着
し
ま
し
た
。
店
内
に
は
ケ
ー
キ

や
焼
き
菓
子
が
並
び
、そ
の
中
か
ら
、

店
主
お
す
す
め
の「
栗
谷
ポ
テ
ト
」を

購
入
し
ま
し
た
。

店
を
出
て
、次
は
ど
こ
へ
行
こ
う
か

な
と
歩
い
て
い
る
と
、再
び
人
が
集
ま

る
直
売
所
を
発
見
し
ま
し
た
。
こ
ち
ら

に
も
旬
の
農
産
物
が
ず
ら
り
と
並
び
、

新
鮮
な
農
産
物
を
買
い
求
め
る
客
で
に

ぎ
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
改
め
て
市
内
産

農
産
物
の
魅
力
を
感
じ
た
と
こ
ろ
で
今

回
の
街
歩
き
は
終
了
。

皆
さ
ん
も
の
ん
び
り
街
を
歩
く
こ
と

で
、新
た
な
発
見
や
出
会
い
を
探
し
て

み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

〈今回の街歩きの目安〉
  場所 距離 時間
駅⇨①
①⇨②
②⇨③
③⇨④

10m
50m
90m
320m

1分
1分
2分
4分

40年ほど前から行っている直売所。現在は4軒の生産者が「生田
駅南口直売所」と2か所で約30品目の旬の農産物を販売しています。

夏はトマトやキュウリ、ピーマン、
ブドウ、冬はホウレンソウやハクサイ、
カブなどがおすすめです。

旬のブドウおいしそう♪

新鮮～！
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生田直売所● ❹ 

 ●❸
コンディトライ なかがめ 

J A生田支店

小田急小田原線

生田駅

1982年にオープンしたドイツ・スイス菓子の店。日
本人の味覚に合うように手を加え、旬のフルーツやナッ
ツなどをたっぷりと使って生地を仕込み、基本を崩さ
ず手作りのおいしさにこだわっています。

店内には35種類ほどのケーキやゼリー、
焼き菓子は、一つ一つ丁寧に手作りして
います。バターやクリームなど素材にこ
だわり、防腐剤などは使用していません。

  休  火曜日

スターの昼寝　❶

コンディトライ なかがめ　❸

生田駅南口直売所　❷

  所 多摩区生田7-2-4

  所 多摩区生田7-2-9

  所 多摩区生田7-2-12

  営 10：00 ～18：00

  営 10：00 ～19：00　※パンがなくなり次第終了

  営 10：30 ～ ※なくなり次第終了

薄くしなやかなクラスト
（外側）と口どけの良いしっ
とりとしたクラム（中身）が
贅沢な食感の「おいしいう
たたね」（プレーン）は人気
NO.1です。また、チェダー
チーズとプロセスチーズの
2種類を合わせ、濃厚でリッ
チな味わいの「至福のチー
ズ」も大好評です。

店内にはプレーンの他、チーズや
こしあんバター、レーズンの3種類
が日替わりで販売されています。食
材にこだわり、牧草のみ食べて育っ
た乳牛の良質なミルクから作られる
グラスフェッドバターやほのかな桜
の香りと優しい甘味の国産さくらは
ちみつなどを使用。保存料が入って
ないので、日持ちはせず、当日作っ
たパンしか販売していません。

2020年10月にオープンした高級食パン専門店で、
店名の「スターの昼寝」は、「家族みんなが息抜きをし
てしまうほどのおいしさを伝えたい」との想いがネー
ミングやブランドのコンセプトに込められています。

約20年前から行っている
直売所です。夏はトマ
トやナス、スイカ、
ブ ル ー ベ リ ー、
冬はネギやダイコ
ン、ブロッコリーな
ど、約30品目の旬の
野菜や果物が店頭に並
びます。

おい
し
そ
う

  休  水曜日・日曜日

夏季限定

おすすめ！

ふわふわ～

サツマイモをバター
や卵、砂糖、シナモンな
どで味を調え、ラム酒で
香りづけした半生タイ
プのスイートポテトです。
かわさき名産品にも選
ばれている商品です。

オレンジやブドウ、
リンゴなど全5種類
のゼリーはお土産に
人気の商品です。

  休  不定休

豊富な品ぞろえ♪

旬
の
農
産
物
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かわさき

FARMER’S VOICE
　出荷準備が無い火曜
日に、よく日帰り温泉
一人旅を楽しんでいま
す。県内や山梨県の温
泉を訪れ、日々の疲れ
を癒しています。秘湯
を見つけた時は、その
魅力を伝えるか内緒に
しておくか複雑な気持
ちになります。

利用者に選ばれる
野菜作り

多摩区菅　猿渡 小一郎さん

代
々
続
く
農
地
を
守
ろ
う
と
20
年
ほ

ど
前
に
就
農
し
、現
在
は
妻
と
約
30
㌃
の

畑
で
ト
マ
ト
や
ズッ
キ
ー
ニ
、キ
ウ
イ
フ
ル
ー

ツ
な
ど
年
間
50
品
目
ほ
ど
の
野
菜
と
果

樹
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
収
穫
し
た
農
産

物
は
全
て
セ
レ
サ
モ
ス
に
出
荷
し
、完
売

す
る
品
目
が
出
る
な
ど
、好
評
を
得
て
い

ま
す
。

未
経
験
か
ら
農
業
を
始
め
て
苦
労
も

あ
り
ま
し
た
が
、近
所
の
先
輩
農
家
が
声

を
掛
け
て
く
れ
、農
業
の
基
礎
を
教
わ
り

ま
し
た
。
ま
た
、講
習
会
で
営
農
技
術
顧

問
か
ら
指
導
を
受
け
て
知
識
と
技
術
を

磨
き
、Ｊ
Ａ
職
員
か
ら
勧
め
ら
れ
た
土
壌

診
断
を
行
い
、肥
料
バ
ラ
ン
ス
の
悪
い
項

目
を
調
整
。技
術
習
得
と
良
い
土
作
り
に

よ
っ
て
、農
産
物
は
順
調
に
育
つ
よ
う
に

な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

農
作
業
に
慣
れ
て
き
た
こ
ろ
、Ｊ
Ａ
そ

菜
部
の
部
長
に
就
任
し
ま
し
た
。区
内
外

の
生
産
者
の
畑
を
巡
回
し
、栽
培
方
法
や

品
種
を
勉
強
。次
第
に
品
評
会
で
入
賞
す

る
よ
う
に
な
り
、セ
レ
サ
モ
ス
の
出
荷
の

時
に
は
、利
用
者
か
ら
名
前
を
覚
え
ら
れ

「
前
に
買
っ
た
野
菜
お
い
し
か
っ
た
」な
ど

と
声
を
掛
け
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、ど
の
よ
う
に
し
た
ら
他
の

出
荷
者
と
差
別
化
が
で
き
る
か
と
考
え
、

旬
の
野
菜
を
一
足
先
に
出
せ
る
ト
ン
ネ
ル

栽
培
を
開
始
。
露
地
な
ら
で
は
の
太
陽
や

大
地
の
恩
恵
を
た
っ
ぷ
り
受
け
た
野
菜
を

い
ち
早
く
利
用
者
に
届
け
た
い
と
、さ
ま

ざ
ま
な
品
目
で
試
み
て
い
ま
す
。

最
近
で
は
、近
所
の
利
用
者
か
ら
リ
ク

エ
ス
ト
さ
れ
た
花
ズ
ッ
キ
ー
ニ
の
栽
培
に

挑
戦
。
調
べ
て
み
る
と
イ
タ
リ
ア
料
理
な

ど
に
使
わ
れ
る
高
級
食
材
で
、料
理
の
彩

り
と
し
て
ニ
ー
ズ
が
あ
る
と
分
か
り
ま
し

た
。花
が
咲
く
早
朝
の
収
穫
作
業
や
花
が

取
れ
な
い
よ
う
丁
寧
な
荷
造
り
な
ど
苦
労

も
多
い
で
す
が
、セ
レ
サ
モ
ス
で
多
く
の

利
用
者
に
手
に
取
っ
て
も
ら
い
、手
応
え

を
感
じ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
ト
マ
ト
な
ど
の
王
道
野
菜

の
品
質
を
高
め
て
い
く
他
、新
た
な
品
目

に
も
挑
戦
し
、よ
り
利
用
者
に
選
ば
れ
る

生
産
者
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。
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農作業
　　ノート

※ J Aでは、本欄で執筆している営農技術顧問による営農相
談コーナーを開いています。

　病害虫被害の場合は、被害作物をお持ちいただくと助かり
ます。開催日は22ページをご参照ください。

営農技術顧問  美濃口 薫

ハナナの切花栽培
について

ハナナ（ナノハナ）は、アブ
ラナ科の一年草で、葉の形状
の違いや開花の早晩によって
品種がいろいろとあります。
春には欠かせない花材で、ハ
ナモモの添え花としてよく使
われます。

※記載日はあくまでも基本の出勤日。休暇・行事によっては顧問不在の場合有

〈営農技術顧問〉
担当業務 出勤日

吉田　敏政 野菜栽培指導、病害虫全般 月・火・水・木
衣巻　　巧 野菜栽培指導、病害虫全般 月・火・木・金
北見　　丘 果樹栽培指導、病害虫全般 月・水・金
美濃口　薫 花卉・植木栽培指導、病害虫全般 月・木

品種

京都伏見寒咲花菜：早生品種で12月の切り花出荷が可能
黒川寒咲花菜：中晩性品種で2～3月にしっかりとした
株が収穫できます
F 1 観 月：京都伏見系の太茎黄葉の一代交配種。年内
出荷に最適
江　　月：中晩性で1月中旬～3月の出荷に適します
早陽1号：極早生で性質も強く、花蕾のそろいも良好
金木花菜：1月～3月咲きの中晩性品種

栽培準備

強い北西の風が当たらない、日当たりや排水の良い
場所に作ります。

根こぶ病が発生するところでは、必ず土壌消毒を行
います。

化成肥料（オール8）と苦土石灰を1㎡当たり100g施
用し、pHを6～6.5に調整します。ただし、肥沃な圃場
では、肥料を控えめにします。

栽培管理

直まきの場合は、10月下旬～11月上旬に除草・土寄せ
を兼ねて中耕します。

定植

プラグトレーで育苗した苗は、うね幅が75cmになる
よう5穴の黒マルチを敷いて定植します。直まきの場合
は、本葉2～3枚で草丈5cmほどの時に株間20cmにな
るように間引きを行います。フラワーネットは、1段以
上張って倒伏に備えます。

播種・育苗

直まきが一般的で、条間6cmで4条植えとなるよう
に条まきします。

プラグトレーで播種、育苗する場合は、128穴のトレー
に2～3粒まき、本葉2～3枚まで育苗します。

≪栽培暦≫

○は種時期、△植付け時期、■ 収穫期間

月旬 1
上中下

2
上中下

3
上中下

4
上中下

5
上中下

6
上中下

7
上中下

8
上中下

9
上中下

10
上中下

11
上中下

12
上中下

主作業   
　

 

〇：播種、△：間引き、■：収穫期間

〇 〇
△ △

収穫調整

冬季収穫：花が1～2輪咲いたら収穫します。
春先収穫：蕾の先が色づいた開花直前に収穫します。
収穫は株ごと抜き取り、根を切って下葉を取り除きます。
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健
康
だ
よ
り

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー 

● 

福
田 

千
晶

日
本
農
業
検
定
事
務
局

ア
グ
リ
ア
カ
デ
ミ
ー

〜 

農
業
検
定
ク
イ
ズ 

〜

今
月
の
テ
ー
マ

小
学
生
の
時
か
ら
、ス
ト
リ
ー
ト
系
の
ダ

ン
ス
を
習
い
、昔
か
ら
踊
る
こ
と
が
好
き
で

し
た
。
結
婚
し
て
か
ら
、ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

で
義
母
が
美
し
く
踊
る
姿
を
見
て
、社
交
ダ

ン
ス
に
興
味
を
持
ち
、7
年
ほ
ど
前
か
ら
教

室
に
通
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

社
交
ダ
ン
ス
は
、ハ
イ
ヒ
ー
ル
を
履
い
て

男
女
ペ
ア
に
な
っ
て
踊
り
ま
す
。
姿
勢
よ
く

踊
る
こ
と
が
と
て
も
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
の
た

め
、始
め
た
頃
は
姿
勢
を
よ
く
注
意
さ
れ
ま

し
た
。
歩
き
方
や
姿
勢
の
キ
ー
プ
な
ど
、基

礎
練
習
を
積
む
中
で
、美
し
く
優
雅
に
踊
る

に
は
体
幹
を
鍛
え
る
こ
と
が
必
要
だ
と
痛
感

し
、ジ
ム
に
も
通
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
多

い
時
に
は
ジ
ム
に
週
3
回
通
い
、月
2
回
は

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
に
見
て
も
ら
い
な

が
ら
、激
し
く
ダ
ン
ス
し
て
も
、ブ
レ
な
い
よ

う
体
幹
を
鍛
え
ま
し
た
。
ま
た
、社
交
ダ
ン

ス
の
衣
装
は
背
中
が
大
き
く
開
く
も
の
も
多

く
、見
せ
ら
れ
る
体
を
意
識
し
な
が
ら
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
に
励
ん
で
い
ま
す
。

参
加
す
る
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
の
華
や
か

な
雰
囲
気
の
中
、き
れ
い
な
衣
装
を
身
に
ま

と
い
、舞
台
メ
イ
ク
を
し
て
人
前
で
ダ
ン
ス

を
披
露
す
る
こ
と
は
、と
て
も
気
持
ち
良
く
、

そ
の
よ
う
に
自
分
を
表
現
で
き
る
場
が
あ
る

こ
と
は
、人
生
に
と
っ
て
欠
か
せ
な
い
こ
と
だ

と
感
じ
て
い
ま
す
。
社
交
ダ
ン
ス
を
始
め
て

か
ら
は
、猫
背
も
改
善
さ
れ
、自
分
の
体
を

健
康
に
保
つ
意
識
も
高
ま
り
、生
活
に
張
り

も
生
ま
れ
ま
し
た
。
仕
事
や
家
事
、子
育
て

な
ど
忙
し
い
中
で
も
週
1
回
ダ
ン
ス
と
ジ
ム

に
通
う
こ
と
は
継
続
し
、忙
し
い
こ
と
を
理

由
に
中
断
し
な
い
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。

9
月
は
、社
交
ダ
ン
ス
の
昇
級
試
験
を
受

け
る
予
定
な
の
で
、合
格
で
き
る
よ
う
練
習

に
励
み
た
い
で
す
。
そ
し
て
、義
母
の
よ
う
に
、

い
く
つ
に
な
っ
て
も
若
々
し
く
、元
気
で
い
ら

れ
る
よ
う
に
、常
に
目
標
を
持
っ
て
自
分
磨

き
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

上海出身で、19歳の時
に来日し、日本の大学へ通
いました。現在は、家業や、
中国語教師として働く傍ら、
ダンスなど趣味の時間を楽
しんでいます。2年ほど前
からはゴルフを始め、最近
レギュラーティーデビューし
ました。

PROFILE

K I R A B I T O輝人
　いつまでも
　　健康に美しく
高津区上作延　三田�コウさん

本人左
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健
康
だ
よ
り

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
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● 

福
田 

千
晶

日
本
農
業
検
定
事
務
局

ア
グ
リ
ア
カ
デ
ミ
ー

〜 

農
業
検
定
ク
イ
ズ 

〜

今
月
の
テ
ー
マ

「
キ
ャ
ベ
ツ
」

　

キ
ャ
ベ
ツ
は
産
地
の
リ
レ
ー
方
式
に
よ
っ
て
周
年
で

栽
培
が
行
わ
れ
て
い
る
野
菜
で
す
。愛
知
県
と
群
馬
県

が
二
大
産
地
で
す
。

【
問
題
】

キ
ャ
ベ
ツ
に
つ
い
て
の
説
明
で
、正
し
い
も
の
は
次
の

う
ち
ど
れ
で
す
か
。

①
キ
ャ
ベ
ツ
の
結
球
の「
充
実
型
」は
球
形
の
早
生
品

種
で
春
キ
ャ
ベ
ツ
に
多
く
、「
肥
大
型
」は
偏
球
形
の

晩
生
品
種
で
冬
キ
ャ
ベ
ツ
に
多
い
。

②
栽
培
に
適
し
た
土
壌
のp
H
の
値
は
5
〜
5
・
5
で
、

6
以
上
に
な
る
と
根
こ
ぶ
病
が
発
生
し
や
す
く
な
る
。

③
根
こ
ぶ
病
は
、一
度
広
が
る
と
被
害
を
食
い
止
め
る

の
が
難
し
い
病
気
で
、土
壌
が
多
湿
の
場
合
に
も
発

生
し
や
す
い
の
で
、圃
場（
ほ
じ
ょ
う
）の
排
水
を
良

く
す
る
こ
と
が
必
要
で
あ
る
。

④
キ
ャ
ベ
ツ
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
U
は
キ
ャ
ベ
ツ

の
外
葉
に
多
く
含
ま
れ
、ビ
タ
ミ
ン
A
や
C
は
芯
の

部
分
に
多
く
含
ま
れ
て
い
る
。

※
解
答
は
18
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

心
掛
け
た
い
糖
尿
病
予
防

わ
が
国
の
成
人
の
5
人
に
1
人
は
、糖
尿
病
も
し

く
は
そ
の
予
備
軍
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
は
、

血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖（
血
糖
）の
濃
度
が
高
く
な
り
過

ぎ
る
病
気
で
す
。
食
事
に
よ
り
腸
で
吸
収
さ
れ
た
ブ

ド
ウ
糖
は
血
液
中
に
入
り
、膵
臓（
す
い
ぞ
う
）で
分

泌
さ
れ
る
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
で
、筋
肉
や
脳
な
ど

の
細
胞
に
引
き
取
ら
れ
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
り
ま
す
。

し
か
し
、大
食
い
や
甘
い
も
の
の
取
り
過
ぎ
、大

量
飲
酒
な
ど
を
続
け
、イ
ン
ス
リ
ン
を
大
量
に
分
泌

し
続
け
る
と
、膵
臓
は
疲
弊
し
、イ
ン
ス
リ
ン
を
作

れ
な
く
な
り
ま
す
。
体
質
や
そ
の
他
に
も
さ
ま
ざ
ま

な
原
因
で
必
要
量
の
イ
ン
ス
リ
ン
を
作
れ
な
く
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、い
ず
れ
に
し
て
も
イ
ン
ス
リ

ン
が
不
足
す
る
と
、血
液
中
に
ブ
ド
ウ
糖
が
多
い
状

態
が
続
き
、糖
尿
病
に
な
り
ま
す
。

一
方
、イ
ン
ス
リ
ン
の
助
け
を
借
り
て
糖
を
引
き

取
り
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
い
た
筋
肉
な
ど
の
細
胞
は
、

暴
飲
暴
食
な
ど
に
よ
り
イ
ン
ス
リ
ン
が
大
量
に
分
泌

さ
れ
る
と
、そ
の
刺
激
に
慣
れ
過
ぎ
て
イ
ン
ス
リ
ン

が
効
か
な
く
な
り
ま
す
。
引
き
取
ら
れ
な
い
糖
は
血

液
中
に
残
り
、こ
れ
に
よ
っ
て
も
糖
尿
病
に
な
り
ま
す
。

糖
尿
病
の
初
期
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま

せ
ん
が
、進
行
す
る
と
合
併
症
と
し
て
神
経
障
害
、

目
の
網
膜
症
、腎
臓
障
害
が
生
じ
、や
が
て
歩
行
障

害
や
失
明
、透
析
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、動
脈

硬
化
が
進
行
し
や
す
く
な
り
、脳
出
血
、脳
梗
塞
、心

筋
梗
塞
な
ど
命
に
関
わ
る
病
気
を
発
症
し
や
す
く
な

り
ま
す
。

糖
尿
病
予
防
の
た
め
に
は
、高
カ
ロ
リ
ー
に
な
ら

な
い
よ
う
に
甘
い
も
の
や
脂
っ
こ
い
も
の
は
控
え
、

ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
み
過
ぎ
な
い
こ
と
。
農
作
業
の
合

間
の
昼
食
も
手
軽
な
お
に
ぎ
り
だ
け
で
は
な
く
、野

菜
や
キ
ノ
コ
、魚（
缶
詰
も
可
）や
海
藻
な
ど
も
食
べ

ま
し
ょ
う
。
運
動
の
継
続
も
大
切
で
す
。
移
動
は
自

家
用
車
、農
作
業
も
ト
ラ
ク
タ
ー
で
日
常
生
活
の
機

械
化
が
進
ん
で
い
る
な
ら
、日
々
の
運
動
も
必
要
で
す
。

さ
ら
に
、健
康
診
断
や
人
間
ド
ッ
ク
で
定
期
的
に

血
糖
値
を
調
べ
る
こ
と
も
、大
事
な
糖
尿
病
予
防
の

一
つ
と
い
え
ま
す
。

K I R A B I T O輝人
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農
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～備えて安心ＪＡ安心倶楽部～

野川支店

セレサ通信

支店だより

野川支店は、東急田園都市線｢梶ヶ谷｣駅からバスで10分ほどの
場所に位置し、住宅に囲まれた場所にあります。管内は、住宅地か
ら一歩入ると農地が広がっている地域で、トマトやブロッコリー、
ニンジンなど野菜の他、花苗や多摩川梨、宮前メロンが生産され、
地方発送や直売、セレサモスで販売される他、市場への出荷も盛ん
です。

向井邦明支店長の下、風通しのよい支店を心掛け、職員会議では
目標達成に向けて互いに意見を言える環境を整備。全員が一体と
なって業務に取り組んでいます。

〜頑張るフレッシュな顔〜
今年の4月に入職した2人は、先輩職員の優しく

丁寧な指導を受けながら後方事務を担当していま
す。休日の過ごし方として、森田佳那職員は友人と
の食事やカメラ撮影、堤勇汰職員はキャンプやス
ノーボードでリフレッシュ。窓口や渉外で活躍す
る先輩たちのようにお客さまから頼られる職員と
なれるよう、日々の業務に励んでいます。

所在地：宮前区西野川3-44-3
T E L：044-766-0555

Zoom up!

【
解
答
・
解
説
】

正
解
は
③
で
す
。

解
説
：
キ
ャ
ベ
ツ
を
栽
培
す
る
と
き
の
土

のp
H
は
弱
酸
性
か
ら
中
性
が
適
し
て

い
る
の
で
、5・5
以
下
に
な
る
と
根
こ

ぶ
病
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。そ

の
と
き
は
石
灰
を
施
し
て
調
整
し
ま
す
。

　

根
こ
ぶ
病
は
キ
ャ
ベ
ツ
栽
培
に
大
き

な
被
害
を
も
た
ら
す
病
気
で
す
。こ
の

病
気
に
か
か
っ
た
キ
ャ
ベ
ツ
は
、名
前

の
通
り
根
に
こ
ぶ
が
で
き
、養
水
分
の

移
動
が
で
き
に
く
く
な
り
、し
お
れ
た

り
、枯
れ
た
り
し
て
し
ま
い
ま
す
。一

度
広
が
る
と
被
害
を
食
い
止
め
る
の
が

難
し
い
病
気
で
す
。地
温
が
20
度
以
上
、

多
湿
で
発
生
し
や
す
い
の
で
、排
水
を

良
く
し
て
連
作
を
避
け
る
の
が
良
い
で

し
ょ
う
。『

新
版 

日
本
の
農
と
食
を
学
ぶ 

上
級
編
』

（
1
4
2
〜
1
4
3
ペ
ー
ジ
）よ
り

図　球の形と結球の様子

ＪＡは9月1日からの2か月間、組合員の皆さまの日
常生活をサポートする団体傷害保険制度｢ＪＡ安心倶
楽部｣の募集をします。

同保険制度は1月1日から1年間、手頃な掛け金で死
亡や後遺障害、けがの補償の他、賠償責任や携行品損
害などさまざまな補償も付帯。充実プランでは新型コ
ロナウイルス感染症にも備えられる補償内容となって
います。

ぜひこの機会にご自身やご家族の安心を備えてみて
はいかがでしょうか。詳しい補償内容や加入条件など
はお気軽に最寄りの支店にお問い合わせください。

24時間、国内外問わず補償

充実プランなら、新型コロナウイルス感染症や熱中症・
食中毒も補償

天災によるケガも補償　

個人賠償責任保険金は示談交渉サービス付き

そのほか、日常生活を取り巻くさまざまなリスクを補償

地震 噴火 津波

ＪＡ安心倶楽部の特長は…
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先月インスタグラムに投稿した写真をご紹介します。

JA セレサ川崎

JA セレサ川崎

セレサモス麻生店

セレサモス麻生店

セレサモス麻生店

セレサモス宮前店

セレサモス宮前店

農家さんの畑に色とりどりのヒマワリが
咲いていました。

地場産イチゴがそのまま味わえる削りミル
クジェラードでひんやりしませんか。

セレサモス宮前店

梨の品種紹介ＰＯＰを食育ソムリエが作成
しました。お買い物の参考にしてください。

本日もお花がたくさん入荷しています。お供え
用のお菓子も合わせてお買い求めいただけます。

ひとあし早く秋の味覚の栗やぶどう、ラッ
カセイ、サツマイモが入荷されています。

2021.8.102021.8.24

珍しい白いピーマン、青臭さや苦味が少なく、
ほんのりとした甘味が特徴です。

花オクラをおひたしや天ぷら、サラダの
彩りにしてはいかがでしょうか。

豊水の出荷がスタート。豊水は甘味と酸
味のバランスがとれたおいしい梨です。

2021.8.2 2021.8.13

2021.8.14

2021.8.19 2021.8.20

JAセレサ川崎

2021.8.25

セレサモス麻生店 セレサモス宮前店
【本店】

所在地： 川崎市宮前区宮崎2-13-38
T E L：044-877-2111（代）
ホームページ：
https://www.jaceresa.or.jp/

所在地 ： 川崎市麻生区黒川172
T E L：044-989-5311
営業時間 ： 9：30～15：00
定 休 日  ： 水曜日・年末年始
駐車場 ： 100台収容

所在地 ： 川崎市宮前区宮崎2-1-4
T E L：044-853-5011
営業時間 ： 9：30～15：00
定 休 日  ： 水曜日・年末年始
駐車場 ： 114台収容

最新の情報は、上記のQRコードを読み取ってご覧ください。

Web CERESA
JA セレサ川崎

香辛子は川崎市生まれで香りがフルー
ティ。辛味の少ないハーブペッパーです。

2021.8.6
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読者からのおたより読者からのおたより

CERESA

KAWASAKI

 

庭
木
の
剪
定
に
！ 

「
農
作
業
ノ
ー
ト
」で
果
樹
の
管
理
に
つ
い
て
紹
介
さ

れ
て
い
た
の
で
、庭
の
果
樹
管
理
に
役
立
て
よ
う
と
思
い

ま
す
。　�

（
川
崎
区
・
南
さ
ん
）

②
押
し
入
れ
の
上
に
作
ら
れ
た
物
入
れ

⑤
青
物
○
○
へ
野
菜
を
卸
し
に
行
っ
た

⑦
祝
い
事
に
付
き
も
の
の
魚

⑧
と
て
も
小
さ
な
滴
が
降
っ
て
き
ま
す

⑩
知
識
や
ひ
ら
め
き
を
駆
使
し
て
解
き
ま
す

⑫
感
謝
の
○
○
を
込
め
て
花
束
を
贈
っ
た

⑭
つ
ら
い
こ
と
が
続
く
と
こ
ぼ
し
た
く
な
る
こ
と
も

⑯
船
の
積
み
荷
を
地
上
に
移
す
こ
と

⑱
能
あ
る
○
○
は
爪
を
隠
す

⑳
サ
ツ
マ
イ
モ
に
は
食
物
○
○
が
豊
富
に
含
ま
れ
ま
す

㉑
陰
暦
10
月
の
異
称

タテのカギ
①
野
山
の
散
策
を
楽
し
む
レ
ジ
ャ
ー

②
鶏
肉
の
部
位
の
一
つ
。
羽
の
一
部
で
す

③
イ
ノ
シ
シ
を
家
畜
化
し
た
も
の

④
沖
縄
に
い
る
飛
べ
な
い
鳥
、
ヤ
ン
バ
ル
○
○

⑥
南
米
に
あ
る
南
北
に
細
長
い
国

⑨
定
規
に
刻
ま
れ
て
い
る
も
の

⑪
ア
イ
ボ
リ
ー
と
も
呼
ば
れ
る
淡
い
黄
白
色

⑬
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
デ
ー
タ
が
○
○
さ
れ

て
い
き
ま
す

⑮
軽
く
て
硬
い
金
属
。
元
素
記
号
は
Ti

⑰
ギ
ョ
ー
ザ
や
中
華
ま
ん
の
中
身
を
こ
う
呼
ぶ
こ
と
も

⑲
漢
字
か
ら
作
ら
れ
ま
し
た

ヨコのカギ

皆
さ
ま
の
ご
感
想
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

プレゼント付きアンケートで皆さまのご感想を募集しております。詳細は別紙案内はがきをご覧ください。
今月号の締め切り　令和3年10月19日（火） 当日必着

 

投
稿
の
お
礼 

た
く
さ
ん
の
お
便
り
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
ご
感
想
や
身
近
な
話
題
な
ど

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。�

（
Ｊ
Ａ
広
報
課
）

 

川
崎
じ
も
と
応
援
券
で
買
い
物
♪ 

セ
レ
サ
モ
ス
宮
前
店
に
行
き
、川
崎
じ
も
と
応
援
券
で
、

新
鮮
野
菜
と
果
物
を
買
い
ま
し
た
。ま
だ
券
が
残
っ
て

い
る
の
で
、ま
た
行
こ
う
と
思
い
ま
す
。

�

（
麻
生
区
・
梅
沢
さ
ん
）

10

B

リ
ツ
シ
ユ
ウ

7
月
の
こ
た
え

【全体運】対人運が活性化。気持ち
の触れ合いを大切に。仲良しが増
えそう。ちょっとした工夫が幸せ
を運んできます

【健康運】無茶はしないで。安全を
確認してから

【幸運の食べ物】ジャガイモ

【全体運】整理整頓、片付けを優先
しましょう。絡まっていた問題も
すっきりしてきます。分析的な思
考方法で成功へ

【健康運】旬の食材を取り入れた食
事で元気回復

【幸運の食べ物】リンゴ

【全体運】新しいことを始めるなら
協力者を探しましょう。コミュニ
ケーションを取る過程で計画もブ
ラッシュアップ

【健康運】良好。スポーツは好成績
が期待できます

【幸運の食べ物】マツタケ

【全体運】より過ごしやすい環境を
目指すと運勢が活性化します。部
屋の模様替えはお勧め。家族団ら
んの時間も大切に

【健康運】運動は準備体操から。筋
肉をよくほぐして

【幸運の食べ物】ギンナン

【全体運】人気運が上昇。友人たち
とおしゃべりを楽しめます。有益
な情報もキャッチでき笑顔がこぼ
れそう。買い物にもツキ

【健康運】新しい運動や健康法も試
してみましょう

【幸運の食べ物】カボチャ

【全体運】迷ったときは先に進まな
いように。十分に情報を集めてか
ら行動を起こしましょう。蓄財、
スキルアップは積極的に

【健康運】食事は楽しく。彩りの良
いメニューが◎

【幸運の食べ物】チンゲンサイ

【全体運】運勢に勢いがあり目標に
向けて始動するのに最適。無理を
通せるときだけに周囲への配慮も
忘れずに。情報発信を

【健康運】我慢し過ぎは禁物。不調
を感じたら病院へ

【幸運の食べ物】ニンジン

【全体運】予定を詰め込み過ぎない
で。マイペースを保てる「余裕」が
勝利の鍵を握っています。音楽や
映画観賞がお勧め

【健康運】ゆったりティータイムで
リフレッシュ

【幸運の食べ物】レンコン

【全体運】交友関係が活発化。楽し
い時間を持てます。頼まれ事は引
き受けて。あなたからのお願いも
聞いてもらえるはず

【健康運】最近話題の健康グッズな
どを試してみて

【幸運の食べ物】エビイモ

【全体運】努力が空回りしがち。う
まくいかないときは根本からや
り方を見直してみる必要がありそ
う。下旬以降は好転の兆し

【健康運】オーバーワークに気を付
けて。休息も大切

【幸運の食べ物】柿

【全体運】好調です。かなりの無理
も今月なら通るはず。用意周到に
漏れなく進めましょう。うれしい
結果が待っています

【健康運】ハードなスポーツやレ
ジャーも楽しめます

【幸運の食べ物】カラシナ

【全体運】前に読んだ本や雑誌など
を見返して。役立つ発見がありそ
う。困ったときは経験者に話を聞
くのがお勧めです

【健康運】ぬるめのお湯にゆっくり
つかってリラックス

【幸運の食べ物】栗

おひつじ座 3/21～4/19 おうし座 4/20～5/20 ふたご座 5/21～6/21 かに座 6/22～7/22

しし座 7/23～8/22

いて座 11/23～12/21

おとめ座 8/23～9/22

やぎ座 12/22～1/19

てんびん座 9/23～10/23

みずがめ座 1/20～2/18

さそり座 10/24～11/22

うお座 2/19～3/20

10月の運勢 モナ・カサンドラ

 

町
の
記
事
が
た
く
さ
ん
！ 

初
め
て
手
に
取
り
ま
し
た
。私
の
知
ら
な
い
町
の
記

事
が
た
く
さ
ん
あ
り
、読
ん
で
い
て
飽
き
ま
せ
ん
。Ｊ
Ａ

や
農
業
に
携
わ
る
方
の
苦
労
が
読
み
取
れ
ま
し
た
。　

�

（
多
摩
区
・
阿
部
さ
ん
）

 

ま
ず
は
レ
シ
ピ
か
ら
♪ 

セ
レ
サ
モ
ス
麻
生
店
に
行
っ
た
時
に
、『
機
関
誌
』を

必
ず
手
に
取
っ
て
、家
で
ゆ
っ
く
り
読
み
ま
す
。ま
ず
レ

シ
ピ
、次
に
ク
イ
ズ
、後
は
順
番
に
読
ん
で
い
ま
す
。　

�

（
麻
生
区
・
倉
本
さ
ん
）

 

賢
い
消
費
者
に 

『
機
関
誌
』で
学
ん
だ
こ
と
を
家
の
食
卓
で
試
し
て
み
た

り
、買
い
物
す
る
時
に
参
考
に
し
た
り
、賢
い
消
費
者
に
な
っ

て
い
ま
す
。「
税
金
講
座
」も
見
逃
せ
な
い
情
報
で
す
。季
節

に
あ
わ
せ
た
話
題
が
と
て
も
新
鮮
に
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。「
月

の
運
勢
」も
よ
く
読
ん
で
、日
々
の
生
活
に
取
り
入
れ
て
い

ま
す
。�

（
多
摩
区
・
小
熊
さ
ん
）
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J A からのお知らせ

晴れの入賞者  
敬称略（　）内住所

令和3年度川崎市梨・ぶどう品評会
［前期の部］

8月10日　セレサモス宮前店　出品点数 梨65点　ぶどう8点
▽優秀賞＝幸水・川名徹（西野川）、同・安藤剛志（菅北浦）

［後期の部］
8月24日　菅支店　出品点数 梨76点、ぶどう5点

▽優秀賞＝豊水・長崎一義（北見方）、同・安藤剛志（菅北浦）

トップフォーラムでセレサの取り組み紹介
家の光文化賞ＪＡトップフォーラム2021が8月20日、リ

モート形式で行われ、全国191のＪＡや連合会が参加しま
した。当ＪＡでは、原修一組合長ら10人の役職員が本店
で参加しました。

当日は、令和元年度に家の光文化賞を受賞したＪＡいち
かわとＪＡ大阪中河内の2ＪＡの組合長や理事長が取り組
みを報告。組合員とのつながり方やコロナ禍の中での取り
組みについて説明しました。また、パネルディスカッション
では、当ＪＡの｢協同組合とは｣、｢ＪＡとは｣のテーマをDVD
にまとめ、組合員などに周知する取り組みが紹介されました。

フォーラムに参加する役員ら

農業施策を市に要請
ＪＡは8月26日、令和3年度の農業施策・予算要望書を川

崎市に提出し、市内農業の維持と発展に向けた措置を求
めました。

当日は、原修一組合長ら7人が市役所を訪問し、福田紀
彦市長に要望書を提出しました。その後、職員が内容につ
いて説明し、意見
交換を行いました。

福田市長は「特
定生産緑地の丁寧
な周知など、今後
もＪＡと市が連携
を強化し、市内農
業を守り育ててい
きたい」と話しま
した。 要望書を手渡す原組合長

農薬回収で環境保全図る
ＪＡは8月25日、農薬の不適切な処理で引き起こされる地

域環境汚染を防ぐため、麻生区の黒川営農団地管理倉庫と
高津区のアグリベースで残農薬を回収しました。

当日は、2会場合わせて52人の組合員が訪れ、古い農薬や
空容器など約600㌔を回収。ＪＡは、専門の回収業者に委託
し、適正に処理しました。

利用した組合員は「いつも容器
がたまったら利用している。一般ご
みとして捨てられないから処分代
行してくれて助かる」と話しました。

ＪＡは今後も、適正な農薬管
理等の指導を行い、農業が地域と
共生する社会を引き続き構築して
いきます。

施設事業で特別優秀賞受賞
令和2年度ＪＡグループ施設事業の優績組合として、当ＪＡ

とセレサ不動産（株）が特別優秀賞
を受賞しました。この受賞は、施
設事業における供給実績や受注
契約高などの実績が評価されたも
のです。8月20日には、ＪＡ神奈川
県中央会の大川良一会長らが本
店を訪れ、原修一組合長に表彰
状を手渡しました。

農薬の空容器を持ち込む
組合員（中央左）

表彰された原組合長とセレサ
不動産㈱石井士郎社長（左）

相続人が農地・採草放牧地・準農地（農地等）を相続または遺
贈により取得し引き続き農業を営む場合、一定の要件の下、農
業投資価格に基づき計算した相続税を納税し、通常評価に基づ
き計算した相続税との差額については納税が猶予され、その
相続人が亡くなった日など一定の日において免除されます。農
業投資価格は通常評価に比べかなり低い金額になっているため、
その農地等に係る相続税の大部分の納税が猶予されることに
なります。これを農地等に係る相続税の納税猶予といいます。

なお、特定生産緑地の指定が行われた後においては、特定生
産緑地の指定を受けなかった生産緑地については納税猶予の

対象から除外されます。特定生産緑地の指定前
から納税猶予を受けていた農地等については、
特定生産緑地の指定を受けなかったとしてもた
だちに納税猶予が打ち切られるわけではありま
せんが、現在、納税猶予を受けている方が亡くなっ
たとき、次の納税猶予が受けられなくなります。

農地等に係る相続税の
納税猶予の概要と改正 J A 全中・J A まちづくり情報センター・

J A セレサ川崎   顧問税理士●柴原 一

知って納得！

納税猶予を受けている農地等を売却もしくは他の用途に転
用等した場合は、納税猶予が打ち切られ売却等を行った日から
2カ月以内に猶予されていた税額を、当初の納期限から打ち切
りによる納税までの期間に係る利子税と共に納める必要があり
ます。この場合、売却等を行った農地等の面積（過去に売却等
された農地等があるときはその面積を含みます）が納税猶予
対象農地等全体の20％以下のときはその農地等に対応する
猶予税額が、20％を超えたときは猶予税額の全部が打ち切り
の対象になります。ただし、収用等に伴い売却された農地等に
ついては20％の計算に含まれません。

また、収用等のために農地等を売却したときは、特例により当
初の納期限から打ち切りによる納税までの期間に係る利子税
の全額が免除されます。

この利子税免除の特例は2021年3月31日までの措置でし
たが、今回の改正で5年間延長され2026年3月31日までにな
ります。
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 https：//www.jaceresa.or.jp/

13日
20日
27日

（水）
（水） 
（水）

子母口支店
栗平支店
宮前平支店

時　間　9：00～16：00

●相談時間は原則1時間30分まで。
相続や遺言に精通した専門の職員
が親身になって分かりやすくアドバ
イスいたします。

●ご相談無料・予約制・秘密厳守。

●ご予約は相談会の前々営業日16：00
までにお近くの支店まで。

※ 開催日に都合がつかない場合は、お
気軽にお近くの支店までお問い合
わせください。

※ J A神奈川県信連 信託代理店　 

J Aセレサ川崎 コンサルティング部
　 （TEL 044-863-6601）

当ＪＡが行う遺言信託代理業務は契
約締結の媒介です。

10月の相続･遺言無料相談会

※ 上記の予定につきましては、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期となる場
合があります。

※営業時間の詳細につきましては、ホームページまたは各店舗へお問い合わせください。

【協議事項】

第5回定例理事会　8月17日（火）   Web で開催理事会だより

・セレサモス麻生店における庇改修工事およびエアコン入替工事について
・「収益認識に関する会計基準」および「時価の算定に関する会計基準」の適用に伴う経理規程等の一部改定について
・第9次総合3か年計画の進め方について
・セレサモス麻生店POSレジ更新について
・貯金口座の未利用口座管理手数料導入等に伴う諸規程の改正について

※上記を含む7件の協議事項は、全て承認されました。この他、報告事項として15件の報告を行いました。

5日

12日
19日

26日
30日

（火）

（火）
（火）

（火）
（土）

9：30
13：30
13：30
9：30

13：30
13：30
9：30

～11：30
～15：30
～15：30
～11：30
～15：30
～15：30
～11：30

宮前支店
中原支店
みなみ支店
高津支店
中原支店
稲田支店
梶ヶ谷ビル

相談時間は原則30分程度。予約制。
ご予約は相談会の前営業日16：00まで
に各会場支店まで。

（梶ヶ谷ビルは本店資産相談課まで）
土曜日の相談会については、ご予約が
ない場合は開催いたしません。

10月の経営相談会（法律経営）

購買品取扱高 3億89百万円

販売品取扱高 5億54百万円

施設事業契約高 46億33百万円

貯金 1兆5,145億円

貸出金 5,596億円

長期共済保有高  1兆7,172億円

年金共済保有高 330億円

組合員数 68,495人

　うち正組合員 5,279人

　　　准組合員 63,216人

セレサのDATA（8月31日現在）

●支店窓口　平日9：00～15：00
●ATM　8：00～21：00
（セレサモス麻生店はローソン銀行の

ATMで、同店の営業時間内のみ稼働）
●経済センター・パーシモン
　平日・土曜日9：00～16：00
　（定休日：日曜日･祝日・年末年始）
●セレサモス麻生店・宮前店 
　9：30～15：00
　（定休日：水曜日･年末年始）

警察署からの要請により、路上での
駐車場入場待ちは一切できません。
また、混雑状況により、入店制限をさ
せていただく場合があります。

営業時間のご案内

　セレササービス（株）は、ご葬儀ご法
事など、信頼と安心･安全をモットーに
まごころを込めてご奉仕いたします。
　提携式場として「中野島ほうさい殿」
もご利用いただけます。
　事前相談や見積もり等承っております。
お気軽にお問い合わせください。

（日･祭日除く　9：00～17：00）

TEL 0
フリーダイヤル
120-3

みおくる　こころ
096-56

危急のご連絡は24時間・年中無休
http：//ceresa-service.jp

セレササービスのご案内

●経済センター（宮前区有馬2-13-1）
   6日（水）、13日（水）、20日（水）、
　27日（水）
●パーシモン（麻生区片平2-30-15）
   5日（火）、12日（火）、19日（火）、
　26日（火） 
時　間　9：00～15：30
相談員　ＪＡの営農技術顧問
その他　予約は不要です。

10月の営農相談コーナー

10月の年金無料相談会
10日
14日
17日
19日
21日
28日

（日）
（木）
（日）
（火）
（木）
（木）

稲田支店
小杉支店
菅支店
菅生支店
生田支店
向丘支店

開催支店または下記ホームページから
ご予約のうえ、ご来場ください。
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セレサ9月号
No.288

材料 （2～3人分）

材料 （2～3人分）

・乾燥ひじき…1袋（25g）
・乾燥シイタケ…30g
・乾燥シイタケの戻し汁…360ml
・一口高野豆腐…10個
・大豆（水煮）…1袋（150g）
・ニンジン…1本
・ごま油…大さじ2
・みりん…大さじ3
・酒…大さじ3
・醤油…大さじ3
・和風だしの調味料…小さじ1

・米…3合
・ベビー帆立貝（ボイル）…300ｇ

多摩区枡形 會津 サトさん
＜ひじきの五目煮＞
大きめのフライパンがない場合は、深めの鍋でも代
用できます。シイタケの戻し汁を入れることでコクが
出ます。栄養価が高い食材がたっぷり入っているので、
朝食やお弁当のおかずにもおすすめです。
＜帆立貝の炊き込みご飯＞
味が薄い場合は調味料で調整してください。帆立貝
を丸ごと入れるため、ボリュームがあり、食べ応えが
あります。残ったらおにぎりにしてもおいしいです。
2品ともおいしく、簡単に作れますので、ぜひお試し
ください。

ワ ン ポ イ ン ト ア ド バ イ ス

作り方

ひじきの五目煮と
帆立貝の炊き込みご飯

★ ｛

｛★ 

●ひじきの五目煮

材料 （3～4人分）

●帆立貝の炊き込みご飯

材料 （3合分）

❶ ひじきは水に30分ほどつけ、戻す。乾燥シイタケと一口
高野豆腐はぬるま湯に
15～20分ほどつけて戻
し、シイタケは細切り、一
口高野豆腐は薄切りにす
る。大豆はザルにあけ、ニ
ンジンは3～4cmの細切
りにする。

❶ 米はあらかじめといでおく。

���❷�大きめのフライパン
にごま油を熱し、①
の具材を入れて軽く
炒める。

���❷�炊飯器に★と3合分の水を入れ、ベビー帆立貝と昆布
をのせて、炊く。

 ❸�②にシイタケの戻し
汁を入れ、★を加え
てかき回しながら
15分～20分煮たら、
できあがり。

 ❸�炊き上がったら茶碗によそい、細切りにしたミョ
ウガをのせたら、できあがり。

・酒…大さじ2
・醤油…大さじ2
・みりん…大さじ1
・だし昆布…1枚
・ミョウガ（細切り）…3個

作り方

わが家の
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