
https://www.jaceresa.or.jp/

JAセレサ川崎　機関誌

号
月5

2020 May

No.272
緊
急
特
集 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
に
向
け
て

本号につきましては、政府による緊急事態宣言の発令を受け、特別編集誌面としています。

（セレサモス宮前店にて）









新
採
用
職
員
辞
令
交
付
式
を
4
月
1

日
、
本
店
で
行
い
、
原
修
一
組
合
長
が
新

採
用
職
員
39
人
に
1
人
ず
つ
辞
令
を
手
渡

し
ま
し
た
。

今
回
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

予
防
の
た
め
、
全
員
の
マ
ス
ク
着
用
と
座

席
の
間
隔
を
空
け
る
な
ど
の
対
策
を
行
い

な
が
ら
の
交
付
式
と
な
り
ま
し
た
。

原
組
合
長
は「
焦
ら
ず
し
っ
か
り
と
業

務
に
責
任
を
も
っ
て
取
り
組
ん
で
い
っ
て

ほ
し
い
」と
激
励
。
新
採
用
職
員
を
代
表
し

て
小
田
支
店
の
清
水
理
紗
職
員
が「
研
修

で
学
ん
だ
こ
と
を
活
か
し
、
さ
ら
に
自
己

研
鑽
に
励
み
、
Ｊ
Ａ
の
発
展
と
地
域
貢
献

が
で
き
る
よ
う
精
一
杯
頑
張
り
ま
す
」と

力
強
く
誓
い
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

川
崎
市
施
設
野
菜
立
毛
共
進
会
が
4
月

2
日
、
市
内
の
施
設
ト
マ
ト
生
産
者
4
人

を
対
象
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

立
毛
と
は
、
圃
場
に
生
育
中
の
作
物
や

そ
の
生
育
状
況
を
指
し
、
同
共
進
会
は
、

栽
培
技
術
の
向
上
と
品
質
の
改
善
な
ど
を

目
的
に
、
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

当
日
は
、
衣
巻
巧
営
農
技
術
顧
問
や
県

農
業
技
術
セ
ン
タ
ー
の
職
員
ら
が
審
査
員

を
務
め
、
収
量
、
生
育
状
況
、
品
質
、
病

害
虫
、
栽
培
管
理
の
5
項
目
に
つ
い
て
厳

正
に
審
査
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
審
査
会
と
審
査
結
果
発
表
が

行
わ
れ
、
審
査
員
は「
早
め
の
防
除
や
雑

草
対
策
な
ど
よ
く
管
理
さ
れ
て
い
る
」な
ど

と
評
価
し
て
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
は
４
月
７
日
、
麻
生
区
早
野
の
研

究
圃
場
の
試
験
栽
培
用
ハ
ウ
ス
に
、
コ
マ
ツ

ナ
と
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
種
を
播
き
ま
し
た
。

こ
の
ハ
ウ
ス
の
屋
根
半
分
に
は「
光
触

媒
」と
し
て
酸
化
チ
タ
ン
入
り
の
塗
料
が

コ
ー
テ
ィ
ン
グ
さ
れ
て
お
り
、
今
回
は
、

コ
ー
テ
ィ
ン
グ
が
あ
る
部
分
と
な
い
部
分

の
葉
物
野
菜
の
生
育
の
違
い
や
ハ
ウ
ス
の

耐
久
性
な
ど
を
調
査
し
ま
す
。

光
触
媒
に
は「
強
力
な
酸
化
分
解
力
」

と
、
材
料
を
水
に
な
じ
み
や
す
く
し
た
り

材
料
の
表
面
に
水
滴
を
作
ら
せ
ず
水
を
薄

い
膜
状
に
濡
れ
広
げ
た
り
す
る「
超
親
水

性
」と
い
う
性
質
が
あ
り
、
こ
れ
ら
２
つ

の
性
質
を
利
用
し
て
、
防
汚
、
防
曇
、
脱

臭
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
応
用
さ
れ
て

い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
で
は
、
今
後
も
光
触
媒
を
利
用
し

た
ハ
ウ
ス
で
さ
ま
ざ
ま
な
試
験
栽
培
を
行

い
、
農
作
物
の
生
育
な
ど
に
ど
の
よ
う
な

効
果
が
あ
る
か
を
検
証
し
て
い
き
ま
す
。

Ｊ
Ａ
で
は
毎
年
、
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
食
農
教

育
応
援
事
業
の
一
環
と
し
て
、
農
業
に
関

す
る
学
習
補
助
教
材
を
市
内
の
小
学
校
に

贈
呈
し
て
い
ま
す
。

「
農
業
と
わ
た
し
た
ち
の
く
ら
し
」と
題

し
た
同
教
材
は
、
一
般
社
団
法
人
Ｊ
Ａ
バ

ン
ク
ア
グ
リ
・
エ
コ
サ
ポ
ー
ト
基
金
が
全

国
の
小
学
校
に
向
け
て
制
作
。
農
業
や
食
、

自
然
環
境
な
ど
の
情
報
を
分
か
り
や
す
く

ま
と
め
た
全
ペ
ー
ジ
オ
ー
ル
カ
ラ
ー
の
冊

子
と
Ｄ
Ｖ
Ｄ
版
を
、
全
国
の
Ｊ
Ａ
を
通
じ

て
配
布
し
て
い
ま
す
。

地
域
の
生
産
者
や
Ｊ
Ａ
は
、
市
内
の
小

学
校
に
対
し
年
間
を
通
じ
て
、
農
業
体
験

で
米
作
り
や
農
作
物
の
栽
培
法
を
指
導
す

る
な
ど
、
食
農
教
育
に
協
力
し
て
い
ま
す
。

今
後
補
助
教
材
の
活
用
で
、
よ
り
農
業
へ
の

理
解
が
深
ま
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

原組合長から辞令を受ける新採用職員

管理状況などを審査する衣巻顧問ら

ホウレンソウの種を播く職員

贈呈した教材本

新
採
用
職
員
39
人
に

辞
令
を
交
付

施
設
野
菜
の
管
理
状
況

な
ど
を
審
査

光
触
媒
を
使
っ
た

試
験
栽
培
が
ス
タ
ー
ト

市
内
1
1
8
校
に

教
材
本
を
贈
呈
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農作業
　　ノート

先月インスタグラムに投稿した写真をご紹介します。

最新の情報は、上記のQRコードを読み取ってご覧ください。

【本店】
所在地：川崎市宮前区宮崎2-13-38
T E L：044-877-2111（代）
ホームページ：
https://www.jaceresa.or. jp/

JAセレサ川崎
所在地：川崎市麻生区黒川172
T E L：044-989-5311
通常営業時間：  4月～10月 10：00～18：00

11月～  3月 10：00～17：00    
定休日：毎週水曜日、年末年始ほか
駐車場：100台収容

セレサモス麻生店
所在地：川崎市宮前区宮崎2-1-4
T E L：044-853-5011
通常営業時間：通年 10：00～18：00
定休日：毎週水曜日、年末年始ほか
駐車場：114台収容

セレサモス宮前店

　

お弁当を彩るタケノコ・のらぼう菜・アス
パラガス。全て川崎市内産です。

2020.4.9

人気のルバーブが今シーズン初出荷され
ました。

春野菜が続々と出荷されています。今年初
の花ズッキーニも出荷されました。

2020.4.20

免疫力を高めてくれる春野菜が豊富に出
荷されています。

2020.4.11

2020.4.7
スナップエンドウの出荷が始まっています。
肉じゃがや炒め物でもおいしくいただけます。

2020.4.18

JAセレサ川崎 セレサモス麻生店

セレサモス麻生店

セレサモス麻生店 セレサモス宮前店

セレサモスにお越しの際は、お花のコー
ナーもぜひお立ち寄りください。

2020.4.3

JAセレサ川崎

とれたてのアスパラガスは、みずみずしく
シャキシャキとして甘みがあります。

2020.4.8

JAセレサ川崎

フキといえば煮物が定番ですが、ふきみそや
混ぜご飯などアレンジ料理もおすすめです。

2020.4.25

セレサモス宮前店

新鮮なアスパラガスは特においしいです。
ぜひ一度ご賞味ください。

2020.4.21

セレサモス宮前店

※セレサモスは、渋滞緩和のため開店時間を早める場合があります。
　また、警察署からの要請により、路上での駐車場入場待ちは一切できません。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、当面の間（緊急事態宣言発令中を予定）、支店窓口
業務、セレサモス、園芸館、経済センター、パーシモンの営業時間を短縮させていただきます。
詳細につきましては、ホームページまたは各店舗へお問い合わせください。

Web CERESA
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6
月
4
日
は
「
虫
歯
予
防
デ
ー
」
で
す
。

虫
歯
を
予
防
し
歯
の
健
康
維
持
に
大
切
な
の
が

3
〜
6
カ
月
に
1
回
の
歯
科
検
診
と
毎
日
の
適
切

な
「
歯
磨
き
」。

歯
を
磨
く
習
慣
は
、
そ
の
人
や
家
庭
に
よ
っ
て

さ
ま
ざ
ま
で
す
。
ま
ず
、
朝
起
き
て
す
ぐ
の
歯
磨

き
、
こ
れ
は
大
切
で
す
。
寝
て
い
る
間
に
口
腔
（
こ

う
く
う
）
内
の
雑
菌
や
前
夜
ま
で
に
吸
い
込
ん
で
、

寝
て
い
る
間
の
呼
吸
で
口
の
中
に
出
て
き
た
ウ
イ

ル
ス
や
細
菌
が
歯
の
周
囲
に
付
着
し
て
い
ま
す
。

起
床
後
す
ぐ
の
歯
磨
き
は
、
ス
ッ
キ
リ
し
て
気
持

ち
が
良
く
、
歯
の
健
康
の
た
め
に
も
良
い
だ
け
で

は
な
く
、
風
邪
な
ど
感
染
症
の
予
防
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

就
寝
前
は
丁
寧
に
歯
ブ
ラ
シ
で
歯
を
磨
き
、
デ

ン
タ
ル
フ
ロ
ス
や
歯
間
ブ
ラ
シ
も
使
用
し
て
、
歯

の
間
も
き
れ
い
に
し
ま
す
。
フ
ッ
素
入
り
歯
磨
き

粉
を
使
用
す
る
な
ら
、
歯
に
フ
ッ
素
を
残
す
た
め

軽
く
１
回
う
が
い
を
す
る
程
度
で
十
分
で
す
。

起
床
時
と
就
寝
前
は
歯
を
磨
く
と
し
て
、
食
後

は
歯
科
の
専
門
家
の
間
で
も
意
見
は
い
ろ
い
ろ
で

す
。
か
つ
て
は
「
毎
食
後
、
１
日
3
回
、
1
回
に
3

分
間
以
上
の
歯
磨
き
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

最
近
は
「
食
事
に
含
ま
れ
る
酸
で
歯
の
表
面
が
弱

く
な
る
食
後
に
歯
磨
き
す
る
と
歯
を
傷
つ
け
る
」

と
い
う
意
見
も
あ
り
ま
す
が
、
や
は
り
「
食
後
は

虫
歯
の
原
因
に
も
な
る
糖
分
を
す
ぐ
に
落
と
す
べ

き
」
と
い
う
意
見
も
あ
り
ま
す
。
歯
磨
き
は
食
後

30
分
く
ら
い
で
行
い
、
農
作
業
な
ど
で
屋
外
に
い

て
歯
磨
き
し
に
く
い
と
き
は
、
水
で
う
が
い
を
し

て
洗
い
流
し
ま
し
ょ
う
。
食
後
す
ぐ
に
、
力
を
入

れ
て
の
数
分
間
も
の
歯
磨
き
は
、
歯
に
傷
を
付
け

て
虫
歯
の
原
因
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

歯
ブ
ラ
シ
は
古
く
な
る
と
歯
を
き
ち
ん
と
磨
け

な
い
ば
か
り
で
な
く
、
歯
肉
を
傷
め
ま
す
。
1
カ

月
に
1
回
は
新
調
す
る
こ
と
も
お
忘
れ
な
く
。

高
齢
者
や
糖
尿
病
や
腎
不
全
な
ど
の
病
気
が
あ

る
人
は
虫
歯
か
ら
炎
症
が
広
が
り
命
に
関
わ
る
こ

と
も
あ
り
得
る
の
で
、
虫
歯
も
侮
れ
ま
せ
ん
。

健
康
だ
よ
り

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー 

● 

福
田 

千
晶

良
い
歯
を
維
持
し
た
い

キ
ュ
ウ
リ
は
独
特
な
歯
触
り
が
あ
り
、

生
食
で
き
る
他
、
日
本
の
食
卓
で
は
漬
物

と
し
て
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
野
菜
で

す
。
キ
ュ
ウ
リ
の
栽
培
や
栄
養
素
の
問
題

で
す
。

【
問
題
】

キ
ュ
ウ
リ
の
栽
培
に
つ
い
て
の
説
明
で
、
正

し
い
も
の
は
次
の
う
ち
ど
れ
で
す
か
。

①
キ
ュ
ウ
リ
の
果
実
に
出
る
ブ
ル
ー
ム
を
抑

え
る
た
め
に
、
カ
ボ
チ
ャ
台
木
を
使
っ
た

接
ぎ
木
苗
が
使
わ
れ
て
い
る
。

②
7
〜
9
月
の
盛
夏
期
に
は
宮
崎
県
の
露
地

栽
培
物
が
多
く
出
回
る
。

③
果
実
に
含
ま
れ
る
カ
リ
ウ
ム
は
塩
分
の
吸

収
を
促
進
す
る
。

④
日
長
反
応
性
が
高
い
白
い
ぼ
の
華
南
型

は
、
ど
の
作
型
で
も
安
定
し
て
雌
花
を
確

保
で
き
る
。

※

解
答
は
10
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

日
本
農
業
検
定
事
務
局

ア
グ
リ
ア
カ
デ
ミ
ー

〜 

農
業
検
定
ク
イ
ズ 

〜

今
月
の
テ
ー
マ

「
キ
ュ
ウ
リ
」
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【全体運】コミュニケーションが活
発化する中、行き違いも増えそう。
約束は時間や待ち合わせ場所など
きちんと決めて
【健康運】フットケアを重点的に。
つぼ押しも◎
【幸運の食べ物】梅

【全体運】楽しい話題が多く心弾み
そう。買い物は念入りな下調べで
満足度が大幅アップ。お得情報は
身近なところに
【健康運】エクササイズは本やネッ
ト動画を参考に
【幸運の食べ物】シシトウ

【全体運】主役運が巡ってきていま
す。身だしなみはおしゃれを意識
して流行のアイテムをプラス。う
れしい出来事あり
【健康運】食べ過ぎに注意。食事は
バランス良く
【幸運の食べ物】大葉（シソ）

【全体運】ほっと一息つける穏やか
な運気。趣味やティータイムを楽
しんで。感性も豊かに。美術や音
楽鑑賞にも最適
【健康運】体調不良は改善へ。シェ
イプアップも吉
【幸運の食べ物】オクラ

【全体運】予定通りに進まなくても
慌てないで。スケジュールを調整
すれば何とかなります。笑顔が幸
運を招く鍵
【健康運】散歩など、手軽に始めら
れる運動を
【幸運の食べ物】イワシ

【全体運】問題多発の気配。周囲の
言葉に耳を傾け、改善策を講じま
しょう。粘り強さを発揮すれば結
果は付いてきます
【健康運】無理は禁物。疲れを残さ
ない日程で
【幸運の食べ物】サクランボ

【全体運】梅雨の晴れ間のような爽
やかな運気です。高めの目標を設
定して頑張れば、うれしい成果が。
説明は丁寧に
【健康運】シーツや枕カバーは小ま
めに洗濯を
【幸運の食べ物】インゲン

【全体運】上昇運です。計画推進に
力を入れればゴールは間近。状況
を再分析しての見直しは吉と出ま
す。連絡は早めに
【健康運】体を動かすほど元気でい
られそう
【幸運の食べ物】キス

【全体運】運勢は吉凶混合。丸ごと
うまくはいかないので良い方は伸
ばし、攻められたら防戦を。めり
はりが大事
【健康運】帽子や日傘で紫外線対策
をして安心
【幸運の食べ物】トマト

【全体運】運勢は次第に荒れ模様
に。情報はまず出どころを確かめ
て。迷ったときにはパートナーに
判断を任せるのが良さそう
【健康運】人気のストレッチメ
ニューを試して
【幸運の食べ物】エダマメ

【全体運】パワフルに動き回れる好
調運。優先順位を考えて効率良く
動きましょう。見晴らしの良い開
けた場所にツキ
【健康運】外出後はうがい、手洗い
を忘れずに
【幸運の食べ物】ビワ

【全体運】あれもこれもやらなけれ
ばと気負い過ぎてリズムを乱して
しまいそう。できそうにないこと
は早めにお断りを
【健康運】旬の食材を取り入れた食
事が元気の源
【幸運の食べ物】ドジョウ

おひつじ座 3/21～4/19 おうし座 4/20～5/20 ふたご座 5/21～6/21 かに座 6/22～7/22

しし座 7/23～8/22

いて座 11/23～12/21

おとめ座 8/23～9/22

やぎ座 12/22～1/19

てんびん座 9/23～10/23

みずがめ座 1/20～2/18

さそり座 10/24～11/22

うお座 2/19～3/20

6月の運勢 モナ・カサンドラ

6
月
4
日
は
「
虫
歯
予
防
デ
ー
」
で
す
。

虫
歯
を
予
防
し
歯
の
健
康
維
持
に
大
切
な
の
が

3
〜
6
カ
月
に
1
回
の
歯
科
検
診
と
毎
日
の
適
切

な
「
歯
磨
き
」。

歯
を
磨
く
習
慣
は
、
そ
の
人
や
家
庭
に
よ
っ
て

さ
ま
ざ
ま
で
す
。
ま
ず
、
朝
起
き
て
す
ぐ
の
歯
磨

き
、
こ
れ
は
大
切
で
す
。
寝
て
い
る
間
に
口
腔
（
こ

う
く
う
）
内
の
雑
菌
や
前
夜
ま
で
に
吸
い
込
ん
で
、

寝
て
い
る
間
の
呼
吸
で
口
の
中
に
出
て
き
た
ウ
イ

ル
ス
や
細
菌
が
歯
の
周
囲
に
付
着
し
て
い
ま
す
。

起
床
後
す
ぐ
の
歯
磨
き
は
、
ス
ッ
キ
リ
し
て
気
持

ち
が
良
く
、
歯
の
健
康
の
た
め
に
も
良
い
だ
け
で

は
な
く
、
風
邪
な
ど
感
染
症
の
予
防
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

就
寝
前
は
丁
寧
に
歯
ブ
ラ
シ
で
歯
を
磨
き
、
デ

ン
タ
ル
フ
ロ
ス
や
歯
間
ブ
ラ
シ
も
使
用
し
て
、
歯

の
間
も
き
れ
い
に
し
ま
す
。
フ
ッ
素
入
り
歯
磨
き

粉
を
使
用
す
る
な
ら
、
歯
に
フ
ッ
素
を
残
す
た
め

軽
く
１
回
う
が
い
を
す
る
程
度
で
十
分
で
す
。

起
床
時
と
就
寝
前
は
歯
を
磨
く
と
し
て
、
食
後

は
歯
科
の
専
門
家
の
間
で
も
意
見
は
い
ろ
い
ろ
で

す
。
か
つ
て
は
「
毎
食
後
、
１
日
3
回
、
1
回
に
3

分
間
以
上
の
歯
磨
き
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

最
近
は
「
食
事
に
含
ま
れ
る
酸
で
歯
の
表
面
が
弱

く
な
る
食
後
に
歯
磨
き
す
る
と
歯
を
傷
つ
け
る
」

と
い
う
意
見
も
あ
り
ま
す
が
、
や
は
り
「
食
後
は

虫
歯
の
原
因
に
も
な
る
糖
分
を
す
ぐ
に
落
と
す
べ

き
」
と
い
う
意
見
も
あ
り
ま
す
。
歯
磨
き
は
食
後

30
分
く
ら
い
で
行
い
、
農
作
業
な
ど
で
屋
外
に
い

て
歯
磨
き
し
に
く
い
と
き
は
、
水
で
う
が
い
を
し

て
洗
い
流
し
ま
し
ょ
う
。
食
後
す
ぐ
に
、
力
を
入

れ
て
の
数
分
間
も
の
歯
磨
き
は
、
歯
に
傷
を
付
け

て
虫
歯
の
原
因
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

歯
ブ
ラ
シ
は
古
く
な
る
と
歯
を
き
ち
ん
と
磨
け

な
い
ば
か
り
で
な
く
、
歯
肉
を
傷
め
ま
す
。
1
カ

月
に
1
回
は
新
調
す
る
こ
と
も
お
忘
れ
な
く
。

高
齢
者
や
糖
尿
病
や
腎
不
全
な
ど
の
病
気
が
あ

る
人
は
虫
歯
か
ら
炎
症
が
広
が
り
命
に
関
わ
る
こ

と
も
あ
り
得
る
の
で
、
虫
歯
も
侮
れ
ま
せ
ん
。

健
康
だ
よ
り

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー 

● 

福
田 

千
晶

良
い
歯
を
維
持
し
た
い

キ
ュ
ウ
リ
は
独
特
な
歯
触
り
が
あ
り
、

生
食
で
き
る
他
、
日
本
の
食
卓
で
は
漬
物

と
し
て
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
野
菜
で

す
。
キ
ュ
ウ
リ
の
栽
培
や
栄
養
素
の
問
題

で
す
。

【
問
題
】

キ
ュ
ウ
リ
の
栽
培
に
つ
い
て
の
説
明
で
、
正

し
い
も
の
は
次
の
う
ち
ど
れ
で
す
か
。

①
キ
ュ
ウ
リ
の
果
実
に
出
る
ブ
ル
ー
ム
を
抑

え
る
た
め
に
、
カ
ボ
チ
ャ
台
木
を
使
っ
た

接
ぎ
木
苗
が
使
わ
れ
て
い
る
。

②
7
〜
9
月
の
盛
夏
期
に
は
宮
崎
県
の
露
地

栽
培
物
が
多
く
出
回
る
。

③
果
実
に
含
ま
れ
る
カ
リ
ウ
ム
は
塩
分
の
吸

収
を
促
進
す
る
。

④
日
長
反
応
性
が
高
い
白
い
ぼ
の
華
南
型

は
、
ど
の
作
型
で
も
安
定
し
て
雌
花
を
確

保
で
き
る
。

※

解
答
は
10
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

日
本
農
業
検
定
事
務
局

ア
グ
リ
ア
カ
デ
ミ
ー

〜 

農
業
検
定
ク
イ
ズ 

〜

今
月
の
テ
ー
マ

「
キ
ュ
ウ
リ
」
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6
月
4
日
は
「
虫
歯
予
防
デ
ー
」
で
す
。

虫
歯
を
予
防
し
歯
の
健
康
維
持
に
大
切
な
の
が

3
〜
6
カ
月
に
1
回
の
歯
科
検
診
と
毎
日
の
適
切

な
「
歯
磨
き
」。

歯
を
磨
く
習
慣
は
、
そ
の
人
や
家
庭
に
よ
っ
て

さ
ま
ざ
ま
で
す
。
ま
ず
、
朝
起
き
て
す
ぐ
の
歯
磨

き
、
こ
れ
は
大
切
で
す
。
寝
て
い
る
間
に
口
腔
（
こ

う
く
う
）
内
の
雑
菌
や
前
夜
ま
で
に
吸
い
込
ん
で
、

寝
て
い
る
間
の
呼
吸
で
口
の
中
に
出
て
き
た
ウ
イ

ル
ス
や
細
菌
が
歯
の
周
囲
に
付
着
し
て
い
ま
す
。

起
床
後
す
ぐ
の
歯
磨
き
は
、
ス
ッ
キ
リ
し
て
気
持

ち
が
良
く
、
歯
の
健
康
の
た
め
に
も
良
い
だ
け
で

は
な
く
、
風
邪
な
ど
感
染
症
の
予
防
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

就
寝
前
は
丁
寧
に
歯
ブ
ラ
シ
で
歯
を
磨
き
、
デ

ン
タ
ル
フ
ロ
ス
や
歯
間
ブ
ラ
シ
も
使
用
し
て
、
歯

の
間
も
き
れ
い
に
し
ま
す
。
フ
ッ
素
入
り
歯
磨
き

粉
を
使
用
す
る
な
ら
、
歯
に
フ
ッ
素
を
残
す
た
め

軽
く
１
回
う
が
い
を
す
る
程
度
で
十
分
で
す
。

起
床
時
と
就
寝
前
は
歯
を
磨
く
と
し
て
、
食
後

は
歯
科
の
専
門
家
の
間
で
も
意
見
は
い
ろ
い
ろ
で

す
。
か
つ
て
は
「
毎
食
後
、
１
日
3
回
、
1
回
に
3

分
間
以
上
の
歯
磨
き
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

最
近
は
「
食
事
に
含
ま
れ
る
酸
で
歯
の
表
面
が
弱

く
な
る
食
後
に
歯
磨
き
す
る
と
歯
を
傷
つ
け
る
」

と
い
う
意
見
も
あ
り
ま
す
が
、
や
は
り
「
食
後
は

虫
歯
の
原
因
に
も
な
る
糖
分
を
す
ぐ
に
落
と
す
べ

き
」
と
い
う
意
見
も
あ
り
ま
す
。
歯
磨
き
は
食
後

30
分
く
ら
い
で
行
い
、
農
作
業
な
ど
で
屋
外
に
い

て
歯
磨
き
し
に
く
い
と
き
は
、
水
で
う
が
い
を
し

て
洗
い
流
し
ま
し
ょ
う
。
食
後
す
ぐ
に
、
力
を
入

れ
て
の
数
分
間
も
の
歯
磨
き
は
、
歯
に
傷
を
付
け

て
虫
歯
の
原
因
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

歯
ブ
ラ
シ
は
古
く
な
る
と
歯
を
き
ち
ん
と
磨
け

な
い
ば
か
り
で
な
く
、
歯
肉
を
傷
め
ま
す
。
1
カ

月
に
1
回
は
新
調
す
る
こ
と
も
お
忘
れ
な
く
。

高
齢
者
や
糖
尿
病
や
腎
不
全
な
ど
の
病
気
が
あ

る
人
は
虫
歯
か
ら
炎
症
が
広
が
り
命
に
関
わ
る
こ

と
も
あ
り
得
る
の
で
、
虫
歯
も
侮
れ
ま
せ
ん
。

健
康
だ
よ
り

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー 

● 

福
田 

千
晶

良
い
歯
を
維
持
し
た
い

キ
ュ
ウ
リ
は
独
特
な
歯
触
り
が
あ
り
、

生
食
で
き
る
他
、
日
本
の
食
卓
で
は
漬
物

と
し
て
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
野
菜
で

す
。
キ
ュ
ウ
リ
の
栽
培
や
栄
養
素
の
問
題

で
す
。

【
問
題
】

キ
ュ
ウ
リ
の
栽
培
に
つ
い
て
の
説
明
で
、
正

し
い
も
の
は
次
の
う
ち
ど
れ
で
す
か
。

①
キ
ュ
ウ
リ
の
果
実
に
出
る
ブ
ル
ー
ム
を
抑

え
る
た
め
に
、
カ
ボ
チ
ャ
台
木
を
使
っ
た

接
ぎ
木
苗
が
使
わ
れ
て
い
る
。

②
7
〜
9
月
の
盛
夏
期
に
は
宮
崎
県
の
露
地

栽
培
物
が
多
く
出
回
る
。

③
果
実
に
含
ま
れ
る
カ
リ
ウ
ム
は
塩
分
の
吸

収
を
促
進
す
る
。

④
日
長
反
応
性
が
高
い
白
い
ぼ
の
華
南
型

は
、
ど
の
作
型
で
も
安
定
し
て
雌
花
を
確

保
で
き
る
。

※

解
答
は
10
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

日
本
農
業
検
定
事
務
局

ア
グ
リ
ア
カ
デ
ミ
ー

〜 

農
業
検
定
ク
イ
ズ 

〜

今
月
の
テ
ー
マ

「
キ
ュ
ウ
リ
」

①
そ
ん
な
の
簡
単
さ
、○
○
前
だ
よ

④
6
月
ご
ろ
の
長
雨
の
こ
と

⑥
東
京
と
北
京
で
は
１
時
間
、

　

東
京
と
モ
ス
ク
ワ
な
ら
6
時
間

⑦
ラ
ブ
レ
タ
ー
で
す

⑨
漢
字
で
書
く
と
金
糸
雀
。美
し
い
声
で
鳴
く
小
鳥
で
す

⑩
学
級
○
○
の
進
行
で
学
級
会
が
行
わ
れ
た

⑫
下
仁
田
ネ
ギ
や
水
沢
う
ど
ん
で
知
ら
れ
る
県

⑭
○
○
は
2
1
0
円
、往
復
で
4
2
0
円
で
す

⑯
ホ
ッ
キ
ョ
ク
グ
マ
の
別
名
で
す

⑰
黒
、赤
玉
、鹿
沼
と
い
え
ば

⑱
停
留
所
に
止
ま
り
な
が
ら
客
を
運
び
ま
す

⑲
宴
会
に
よ
く
使
わ
れ
る
飲
食
店

タテのカギ
①
初
夏
に
ピ
ン
ク
や
紫
色
の
花
を
咲
か
せ
ま
す

②
パ
ン
ダ
の
餌
に
な
る
植
物

③
相
撲
取
り
の
リ
ン
グ
ネ
ー
ム

④
煮
た
小
豆
に
砂
糖
を
混
ぜ
て
作
り
ま
す

⑤
那
須
与
一
は
こ
れ
の
名
手

⑧
出
口
の
反
対
語

⑨
湖
な
ど
の
水
を
取
り
除
い
て
陸
地
に
す
る
こ
と

⑪
ギ
リ
シ
ャ
神
話
の
登
場
人
物
。
鳥
の
羽
根
を
ろ
う
で
固
め

　

て
翼
を
作
り
、
空
を
飛
び
ま
し
た

⑬
臼
で
ひ
い
て
粉
に
し
た
茶

⑮
入
院
し
た
友
人
の
お
○
○
に
行
っ
た

⑯『
桃
太
郎
』で
お
じ
い
さ
ん
が
刈
り
に
行
っ
た
物

⑰
刀
の
手
で
持
つ
部
分

ヨコのカギ

3
月
の
こ
た
え

ホ
タ
ル
イ
カ

応
募
総
数
52
通

当
選
者
5
人
の
発
表
は
賞

品
の
発
送
を
も
っ
て
代
え

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

＊
住
所
・
氏
名
等
の
記
入
忘

れ
が
あ
る
場
合
は
正
解
し

て
も
無
効
と
な
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

ハ ル モ オ カ リ ナ
ウ ー ル イ メ カ タ
ス ジ ゲ ゴ ム ソ ネ

ユ ワ カ シ キ
ジ ン イ ン ウ モ リ
ホ ウ キ ヤ タ ス キ
ウ リ キ レ ン イ シ

3
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イ
チ
ゴ
狩
り
に
行
っ
て
き
ま
し
た 

　
３
月
号
の
表
紙
の
安
藤
さ
ん
の
ハ
ウ
ス
へ
イ

チ
ゴ
狩
り
に
孫
を
連
れ
て
行
っ
て
き
ま
し
た
。

と
っ
て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。                

  （
麻
生
区
・
鈴
木
さ
ん
）

 

今
後
も
期
待
し
て
い
ま
す 

レ
シ
ピ
や
街
歩
き
の
コ
ー
ナ
ー
な
ど
日
常

生
活
に
活
か
せ
る
情
報
が
楽
し
み
で
す
。市

内
産
の
食
材
を
使
っ
た
レ
シ
ピ
は
と
て
も
興

味
深
く
、今
後
も
期
待
し
て
い
ま
す
。                 

（
宮
前
区
・
鈴
木
さ
ん
）

皆
さ
ま
の
ご
感
想
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

令和2年3月

 

ミ
モ
ザ
の
花
が
咲
き
誇
る 

青
空
い
っ
ぱ
い
に
ミ
モ
ザ
の
花
が
咲
き
誇
っ

て
い
ま
し
た
。　　
　

 （
川
崎
区
・
陶
山
さ
ん
）

「クロスワードパズル」のプレゼント懸賞は終了しました。

 

ピ
ン
ク
の
じ
ゅ
う
た
ん
!? 

麻
生
区
の
岡
上
小

学
校
の
芝
桜
が
見
事
に

咲
き
誇
り
、一
面
ピ
ン

ク
の
じ
ゅ
う
た
ん
が
敷

き
詰
め
ら
れ
た
よ
う
で

し
た
。  

 （
麻
生
区
・Ｋ
さ
ん
）

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
感
想
、
イ
ラ

ス
ト
等
は
本
誌
に
掲
載
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。川

崎
市
宮
前
区
宮
崎

　
　
　
　
　

 

2-

13-

38

①〒・住所・氏名・

   年齢・電話番号

②本誌やJAへの

　ご感想・イラスト等

③その他（農業やJA

に関する質問等が

あればご記入くだ

さい）

63本号は特別編集誌面によりアンケートはがきを挟み込んでいないため、
お便りをいただいた方の中から抽選で5名様に農協全国商品券1,000円分
をプレゼントします。応募方法は郵送（右記を参照）またはメール（ info@
jaceresa.or.jp）でご送付ください。
※匿名を希望される場合は、必ずペンネームをお書き添えください。
※個人情報保護法に基づき、応募された方の個人情報は賞品発送以外には使

用しません。

◎締切　6月17日（水） 必着

令和2年4月
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ア
グ
リ
ア
カ
デ
ミ
ー

【
解
答
・
解
説
】

正
解
は
①
で
す
。

解
説
：
ブ
ル
ー
ム
は
果
面
に
現
れ
る
白
い

粉
状
の
物
質
で
、ケ
イ
酸
・
糖
類
・
カ
ル
シ

ウ
ム
が
主
成
分
で
、カ
ボ
チ
ャ
を
台
木
に
す
る

こ
と
で
、ケ
イ
酸
の
吸
収
が
抑
え
ら
れ
ま
す
。

　
最
大
の
産
地
で
あ
る
宮
崎
県
で
は
、促

成
栽
培
が
盛
ん
で
、11
月
こ
ろ
か
ら
東
京
の

市
場
で
は
5
月
こ
ろ
ま
で
、大
阪
の
市
場
に

は
6
月
こ
ろ
ま
で
出
荷
さ
れ
ま
す
。7
〜

9
月
の
盛
夏
期
に
は
、東
京・大
阪
共
に
福

島
県
産
の
露
地
栽
培
物
の
出
荷
が
多
い
で

す
。カ
リ
ウ
ム
は
塩
分
の
吸
収
を
抑
制
し
、

尿
への
排
せ
つ
を
促
す
働
き
が
あ
り
ま
す
。

日
長
反
応
性
の
鈍
い
華
北
型
は
ど
の
作
型

で
も
安
定
し
て
雌
花
を
確
保
で
き
ま
す
。

『
日
本
農
業
検
定
１
級
テ
キ
ス
ト
』

（
1
4
8
〜
1
4
9
ペ
ー
ジ
）よ
り

〜 

農
業
検
定
ク
イ
ズ 

〜

キュウリ栽培カレンダー

巡回健康診断の検査項目と受診料金変更のお知らせ

J Aからのお知らせ

節電、環境対策への取り組み
　5月1日（金）から10月31日（土）まで、当ＪＡでは
節電及び環境対策の一環として、冷房時における
室内温度28℃設定とノーネクタイ・ワイシャツ等
の軽装による執務を実施しております。

「援農ボランティア育成講座」説明会のお知らせ

晴れの入賞者  
敬称略（　）内住所

第49回県施設野菜共進会　立毛の部
3 月 4・5・13 日　4 月7・8 日　出品点数 42 点

▽特別賞＝トマト・立川敏夫（黒川）、同・青木勇（野川）

●オプション検査

項　目
基本料金

助成金 課税対象額 消費税額
個人

負担額厚生連 J A セレサ
川崎 A-B ①＊10%

A B C ① D A-B-C+D
肝炎ウイルス 3,500 0 0 3,500 350 3,850
農薬使用者 3,000 1,000 1,000 2,000 200 1,200
前立腺がん（PSA） 3,000 0 1,000 3,000 300 2,300
甲状腺検査 4,000 0 1,000 4,000 400 3,400
ABC検診（胃がんリスク検査） 4,000 0 1,000 4,000 400 3,400
NT-proBNP（心臓病検査） 3,000 0 1,000 3,000 300 2,300

●生活習慣病健診（大腸がん検査含む）

対象者 基本受診料
令和元年度 令和2年度

① 受診者本人が生命系共済の保障対象者
または掛金負担者 7,000 5,200

② 上記以外の正・准組合員とその家族 9,100 7,300
③ ①・②以外の方 16,000 13,800

◆腹部超音波検査・胸部CT検査・骨密度
測定・内臓脂肪測定検査は、令和2年度よ
り巡回健康診断では受診できません。ご
了承ください。

◆巡回健康診断で受診できなくなるオプ
ション検査は「団体日帰り人間ドック」で
の受診が可能です。「年に一度の検診こ
そ、充実した検査を希望したい！」という
方は「団体日帰り人間ドック」をおすすめ
します。

　巡回健康診断を行うＪＡ神奈川県厚生連において、生活習慣病健診における肺がん検診の検査内容の変更（胸部ＣＴ撮影から
胸部デジタルＸ線撮影へ）および、オプション検査の見直しが行われました。
　つきましては、下記のとおり巡回健康診断の受診料金が変更となります。

　都市農業として元気に頑張っている川崎の農業ですが、人手
が不足しています。J Aでは、一緒に川崎の農業を守り、盛り上
げてくれる援農ボランティアを募集します。
　援農ボランティアに興味のある方は、ぜひこの機会に説明会
にご参加ください。

◆援農ボランティアとは◆
農業者の担い手不足を補うため、農業の基礎知識の習得お
よび畑などで技能習得を行い、農作業の手伝いをするボラ
ンティアのことです。
◆説明会概要◆
開催日時：令和2年6月30日（火）14：00～ （予定）※当日出席で

きない方は、下記問い合わせ先へご連絡ください。
開催場所：セレサモス宮前店 2Ｆ モスぴーホール
対　　象：川崎市内在住の20歳～70歳までの方

内 容：①川崎市の農業の現状について ②講習会・ボラン
ティアについて ③申込手続

申込方法：「援農ボランティア育成講座 説明会参加希望」と
表記し、①住所 ②氏名（フリガナ） ③年齢 ④電
話番号 ⑤携帯番号 ⑥メールアドレスを明記の上、
メールまたは FAX にてお申し込みください。
なお、提出いただいた個人情報は、「援農ボランティア
育成講座」に関する連絡以外には使用いたしません。

宛　　先：ＪＡセレサ川崎　営農部アグリサポート課
メール：agrisp@jaceresa.or.jp FAX：044-777-6665

申込締切：令和2年6月22日（月）
問い合わせ先：ＪＡセレサ川崎　営農部アグリサポート課
　　　　　TEL：044-777-6655（平日8：30～17：00）
※左記の予定につきましては、新型コロナウイルス感染拡大防

止のため、延期または中止になる場合がございます。

新

単位：円

単位：円
◆検査項目
身体測定・血圧測定・尿検査・血液検
査・眼底検査・心電図・腹囲測定・診察

（内科）・胸部Ｘ線検査（２方向）・大腸が
ん（便）検査

問い合わせ先：ＪＡセレサ川崎 組織部 生活福祉課（TEL 044-877-2509）
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