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中原区上新城　井上 あ一さん

家族4人で約60㌃の畑で、ダイコンやホウレンソウ、ミ
カンなどの野菜と果樹を年間40品目以上栽培し、自宅での
直売とスーパーに出荷しています。

直売では、｢楽しんで買い物をしてほしい｣との思いから
多品目並べるよう心掛けている他、妹の敬子さんが作った
イラストやレシピを載せたPOPを掲示。「新鮮な農産物を買
えて、かわいいPOPもあって楽しい」と好評です。

今年は、9月以降台風など自然災害の影響で栽培が遅れて
いますが「買いに来てくれるお客さんのために頑張りたい」
と今日も畑で汗を流します。

≪ キャベツの収穫と直売所への出荷 ≫

12月の行事予定

今月の
表紙

5日 
（木）

総代研修会
（15時～、本店）

17日
（火）

定例理事会

30日
（月）

仕事納め
（年末年始の営業時間については次号で掲載
いたします）

※日程等は変更されることがあります
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都市農業を支える女性農業者
平成28年4月に女性の職場における活躍を推進する「女性活躍推進法」が施行（改正法は

令和元年６月に公布）され、女性の社会進出が注目を浴びています。
農業分野においては、女性農業者は生産者としてだけではなく、家事や育児など日々の

生活において消費者としての立場を持ちながら、それぞれの能力を生かして栽培に取り組
んでいます。

そこで今号では、現場で活躍する女性4人の農業に対する思いや取り組みなどについて
紹介します。
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「
花
は
生
き
て
い
く
上
で
必
須
で
は

な
い
け
ど
見
て
い
る
と
心
が
豊
か
に
な

り
ま
す
」と
笑
顔
で
話
す
原
嶋
恵
理
香

さ
ん
。
結
婚
を
機
に
花
き
栽
培
を
手
伝

い
始
め
て
13
年
ほ
ど
に
な
り
ま
す
。

家
族
4
人
で
葉
ボ
タ
ン
や
パ
ン
ジ
ー

な
ど
年
間
約
10
品
目
栽
培
し
、
大
田
市

場
な
ど
へ
出
荷
す
る
他
、
シ
ク
ラ
メ
ン

は
主
に
贈
答
用
と
し
て
地
方
発
送
し
て

い
ま
す
。
出
荷
に
合
わ
せ
て
摘
花
や
枯

れ
葉
を
処
理
。
繁
忙
期
に
は
、
暗
く
な

る
と
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
を
つ
け
て
作
業
を

行
う
な
ど
花
き
栽
培
の
大
変
さ
を
痛
感

し
な
が
ら
も「
小
さ
な
芽
が
日
を
追
う

ご
と
に
大
き
く
き
れ
い
に
育
っ
て
い
く

笑
顔
に
な
れ
る
花
づ
く
り

多
摩
区
菅
仙
谷
　
原
嶋 

恵
理
香
さ
ん

の
が
う
れ
し
い
」と
や
り
が
い
を
感
じ

て
い
ま
す
。

出
荷
前
の
シ
ク
ラ
メ
ン
の
温
室
は

咲
き
誇
る
花
を
見
よ
う
と
、
常
連
客
を

中
心
に
散
歩
中
の
人
な
ど
老
若
男
女
を

問
わ
ず
た
く
さ
ん
の
人
が
訪
れ
、「
花
び

ら
が
と
て
も
か
わ
い
く
、
見
て
い
て
落

ち
着
く
」と
話
す
笑
顔
に
手
応
え
を
実

感
し
て
い
ま
す
。

現
在
子
育
て
と
両
立
し
な
が
ら
、
作

業
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
子
ど
も
た
ち

に
は
花
の
あ
る
環
境
の
中
、
心
豊
か
で

健
や
か
に
育
っ
て
ほ
し
い
と
願
う
と
と

も
に
、
お
客
さ
ん
が
笑
顔
に
な
れ
る
花

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
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対
面
販
売
で
交
流
を
楽
し
む

宮
前
区
平
　
矢
澤 

由
香
里
さ
ん

長
ネ
ギ
や
柿
な
ど
露
地
で
年
間
約
50

品
目
の
野
菜
と
果
樹
を
家
族
で
栽
培
し

て
い
る
矢
澤
由
香
里
さ
ん
。
夫
の
大
之

さ
ん
の
手
ほ
ど
き
を
受
け
な
が
ら
技
術

を
磨
き
、
就
農
し
て
10
年
ほ
ど
に
な
り

ま
す
。

収
穫
し
た
農
産
物
は
、自
宅
前
の
直
売

所
で
販
売
し
、主
に
由
香
里
さ
ん
が
担
当

し
て
い
ま
す
。
人
と
話
す
こ
と
が
好
き

で
世
間
話
に
花
を
咲
か
せ
て
い
る
と
、お

客
さ
ん
か
ら
考
え
も
し
な
か
っ
た
調
理
方

法
を
教
え
て
も
ら
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
方
法
を
別
の
お
客
さ
ん
へ
伝
え
る
こ

と
が
で
き
る
の
が
直
売
の
醍
醐
味
。
自

分
た
ち
が
作
っ
た
農
産
物
を
工
夫
し
て

調
理
し
て
く
れ
る
こ
と
に
喜
び
を
感
じ

つ
つ
、よ
り
お
い
し
い
も
の
を
作
ろ
う
と

日
々
の
農
作
業
に
も
力
が
入
り
ま
す
。

農
業
に
励
む
中
、５
年
ほ
ど
前
に
は
青

壮
年
部
の
役
員
を
務
め
て
い
た
大
之
さ
ん

の
負
担
を
軽
減
し
よ
う
と
、栽
培
管
理
を

品
目
ご
と
の
担
当
制
に
す
る
こ
と
を
提

案
。
責
任
を
明
確
に
す
る
こ
と
で
程
よ
い

緊
張
感
を
持
っ
て
栽
培
を
行
い
、病
害
虫

の
早
期
発
見
や
品
質
の
向
上
に
つ
な
が
っ

た
こ
と
に
手
応
え
を
感
じ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
お
客
さ
ん
と
の
対
面
販

売
を
楽
し
み
な
が
ら
、
自
分
が
担
当
し

た
農
産
物
を
使
っ
た
加
工
品
に
も
挑
戦

し
た
い
と
夢
を
膨
ら
ま
せ
て
い
ま
す
。
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家
族
総
出
で
取
り
組
む
養
鶏
業

高
津
区
宇
奈
根
　
河
原 

洋
子
さ
ん

家
族
4
人
で
養
鶏
業
を
営
ん
で
い
る

河
原
洋
子
さ
ん
。
結
婚
後
に
就
農
し
26

年
目
に
な
り
ま
す
。

鶏
は
、
父
の
弥
兵
衛
さ
ん
と
夫
の
則

夫
さ
ん
が
ウ
イ
ン
ド
レ
ス
鶏
舎
で
約

2
5
0
0
羽
を
飼
育
。
1
日
1
0
0
㌔

以
上
の
卵
が
産
ま
れ
、母
の
マ
チ
子
さ
ん

と
朝
の
う
ち
に
集
め
、
洗
浄
し
て
10
㌔

単
位
で
箱
詰
め
す
る
他
、パ
ッ
ク
詰
め
も

行
っ
て
い
ま
す
。

当
初
は
、
卵
の
Ｍ
と
Ｌ
サ
イ
ズ
の
選

別
が
難
し
く
、
母
に
確
認
し
な
が
ら
分

け
る
こ
と
も
あ
り
、
申
し
訳
な
い
気
持

ち
で
し
た
が
、
経
験
を
積
む
う
ち
に

握
っ
た
感
覚
で
判
断
で
き
る
よ
う
に
な

り
、
次
第
に
一
戦
力
と
し
て
力
に
な
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

詰
め
終
わ
っ
た
卵
は
、男
性
陣
が
洋
菓

子
店
や
セ
レ
サ
モ
ス
両
店
に
出
荷
し
、自

宅
で
の
直
売
は
女
性
陣
が
対
応
。
家
族

総
出
で
作
業
を
分
担
し
て
い
ま
す
。

鶏
は
毎
日
卵
を
産
む
の
で
休
み
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
お
客
さ
ん
か
ら「
す
き

焼
き
は
河
原
さ
ん
の
卵
で
食
べ
る
と
お

い
し
い
」な
ど
と
喜
ん
で
く
れ
る
こ
と

に
、
手
応
え
と
や
り
が
い
を
感
じ
て
い

ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
家
族
で
力
を
合
わ
せ

て
、
お
客
さ
ん
に
新
鮮
で
お
い
し
い
卵

を
届
け
て
い
き
ま
す
。
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女
性
部
で
学
ん
だ
こ
と
を
生
か
す

麻
生
区
黒
川
　
梅
澤 

ミ
サ
子
さ
ん

夫
婦
で
施
設
栽
培
の
ト
マ
ト
と
キ
ュ

ウ
リ
を
中
心
に
年
間
約
10
品
目
の
野
菜

を
栽
培
す
る
梅
澤
ミ
サ
子
さ
ん
。
就
農

し
て
30
年
に
な
り
ま
す
。
収
穫
し
た
野

菜
は
、柿
生
野
菜
生
産
者
直
売
会
や
セ
レ

サ
モ
ス
麻
生
店
に
出
荷
す
る
他
、主
力
の

ト
マ
ト
は
自
宅
で
も
直
売
し
て
い
ま
す
。

夫
の
進
さ
ん
の
負
担
を
減
ら
し
た
い

と
、
同
直
売
会
の
女
性
部
が
行
う
講
習

会
に
積
極
的
に
参
加
。
女
性
部
に
は
農

業
の
経
験
が
豊
富
な
部
員
が
多
く
、
刺

激
を
受
け
な
が
ら
植
え
付
け
の
技
術
や

資
材
の
知
識
を
学
び
ま
し
た
。

3
年
前
に
は
ト
マ
ト
栽
培
で
誘
引
用

の
ひ
も
に
専
用
フ
ッ
ク
と
誘
引
ク
リ
ッ

プ
を
使
う
こ
と
を
進
さ
ん
に
提
案
。「
誘

引
作
業
が
楽
に
な
る
」と
説
得
し
、す
べ

て
の
ト
マ
ト
で
実
行
し
ま
し
た
。
そ
の

他
に
も
農
作
業
で
必
要
な
資
材
を
次
々

と
取
り
入
れ
、作
業
効
率
を
格
段
に
上
げ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

効
率
化
し
て
も
味
は
変
わ
ら
ず
。
常

連
客
か
ら
は「
毎
年
お
い
し
い
。
こ
こ
の

ト
マ
ト
が
買
え
な
い
時
期
は
ト
マ
ト
を

食
べ
な
い
」と
評
価
を
も
ら
う
な
ど
大
き

な
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
新
し
い
こ
と
に
協
力
し
て
く
れ
る
夫

に
感
謝
」と
話
す
ミ
サ
子
さ
ん
。
今
後
は

ト
マ
ト
を
使
っ
た
加
工
品
に
も
挑
戦
し

た
い
と
意
欲
を
見
せ
て
い
ま
す
。
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PICK UPPICK UP

Ｊ
Ａ
で
は
、
取
り
扱
う
生
活
用
品

の
品
質
の
良
さ
と
品
ぞ
ろ
え
の
豊
富

さ
を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、生
活
総
合

展
示
会「
セ
レ
サ
得
す
る
市
」を
毎
年

開
催
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
、
10
月
9
日
の
第
21
回

女
性
部
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会
に

合
わ
せ
、
初
め
て「
ミ
ニ
得
す
る
市
」

を
と
ど
ろ
き
ア
リ
ー
ナ
で
開
催
し
、多

く
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

会
場
で
は
、セ
レ
サ
モ
ス
の
出
張
販

売
の
他
、
神
奈
川
県
内
外
の
特
産
品

な
ど
が
所
狭
し
と
並
び
、
試
食
な
ど

を
し
な
が
ら
気
に
入
っ
た
商
品
を
買

い
求
め
て
い
ま
し
た
。

来
場
者
は「
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大

会
の
合
間
に
気
軽
に
購
入
で
き
て
う

れ
し
い
」と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

女
性
部
は
10
月
9
日
、
中
原
区
の

と
ど
ろ
き
ア
リ
ー
ナ
で
第
21
回
女
性
部

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会
を
開
き
、
部

員
と
役
職
員
合
わ
せ
て
約
1
0
0
0

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

部
員
は
、
支
部
ご
と
に
お
そ
ろ
い
の

ポ
ロ
シ
ャ
ツ
で
参
加
。
底
抜
け
玉
入
れ

や
頭
上
送
り
ゲ
ー
ム
な
ど
5
種
目
の

競
技
に
汗
を
流
し
、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
を

満
喫
し
ま
し
た
。

最
後
は
恒
例
の
輪
踊
り
で
大
会
を

締
め
く
く
り
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
白
熱
し
た
支
部
対
抗
戦

生
活
総
合
展
示
会
が
盛
況特産品を買い求める来場者

リズム良くつなぐバケツリレーチームワークが発揮された頭上送りゲーム

恒例の輪踊り あいさつする小林あさ子部長

白熱する玉入れ

役員も参加した聖火リレー

新競技のナインビンゴスロー
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PICK UPPICK UP

か
な
が
わ
フ
ァ
ー
ム
21　

篠
田
さ
ん
、
上
原
さ
ん
大
健
闘
！

家
畜
・
家
禽
に
感
謝
の
祈
り
を

畜
産
部
は
10
月
17
日
、
高
津
区
久

末
の
南
林
山
普
門
院「
蓮
花
寺
」で

畜
霊
祭
を
行
い
、
部
員
や
Ｊ
Ａ
役
職

員
ら
20
人
が
参
列
し
ま
し
た
。

畜
霊
祭
は
今
回
で
54
回
目
を
迎

え
、
半
世
紀
以
上
続
く
長
い
歴
史
を

誇
っ
て
い
ま
す
。
式
典
で
は
同
部
の

森
一
彦
部
長
が「
今
後
も
家
畜
と
の

触
れ
合
い
を
大
切
に
し
て
い
き
た

い
」と
祭
文
を
読
み
上
げ
、
参
列
者

全
員
で
焼
香
を
行
い
ま
し
た
。

J
A
神
奈
川
青
壮
年
部
協
議
会

主
催
の
か
な
が
わ
F
A
R
M
21
発

表
会
が
10
月
23
日
、
神
奈
川
県
民

ホ
ー
ル
で
開
か
れ
、
当
J
A
か
ら

は
農
業
青
年
主
張
の
部
に
宮
前
支

部
の
篠
田
隆
文
さ
ん
、
菅
支
部
の

上
原
孔
太
郎
さ
ん
が
出
場
し
ま
し

た
。
2
人
は
農
業
へ
の
思
い
や
青

壮
年
部
の
盟
友
と
の
絆
で
得
た
成

果
な
ど
を
発
表
。
審
査
の
結
果
、

見
事
篠
田
さ
ん
が
最
優
秀
賞
、
上

原
さ
ん
が
優
秀
賞
に
輝
き
、
会
場

か
ら
は
健
闘
を
称
え
る
盛
大
な
拍

手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

篠
田
さ
ん
は
12
月
5
日
に
埼
玉

県
で
開
か
れ
る
関
東
甲
信
越
地
区
大

会
に
県
代
表
と
し
て
出
場
し
ま
す
。

植
木
盆
栽
部
は
10
月
27
日
、
稲
田

支
店
で
親
子
ミ
ニ
盆
栽
教
室
を
開

き
、54
人
の
親
子
が
参
加
し
ま
し
た
。

当
日
は
志
村
隆
営
農
技
術
顧
問
が

講
師
を
務
め
、
は
じ
め
に
昨
年
開
催

時
に
作
っ
た
盆
栽
の
寄
せ
植
え
を
紹

介
。
上
手
に
扱
え
ば
長
い
期
間
楽
し

む
こ
と
が
で
き
る
盆
栽
の
魅
力
を
伝

え
た
上
で
、
実
際
に
作
業
方
法
を
指

導
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
盆
栽
の
配
置
や
土
の

入
れ
方
に
苦
労
し
な
が
ら
も
、
部
員

の
手
ほ
ど
き
を
受
け
て
、
寄
せ
植
え

を
完
成
。
参
加
し
た
保
護
者
は「
1

年
後
も
2
年
後
も
楽
し
め
る
よ
う

に
、
子
ど
も
と
大
切
に
育
て
て
い
き

た
い
」と
笑
顔
で
し
た
。

柿
生
禅
寺
丸
柿
保
存
会
は
10
月
2

日
か
ら
3
日
間
に
わ
た
り
、
麻
生
区

柿
生
地
区
内
で
ワ
イ
ン
醸
造
用
の
禅

寺
丸
柿
を
収
穫
し
ま
し
た
。

禅
寺
丸
柿
は
麻
生
区
王
禅
寺
が
原

産
で
、
8
0
0
年
以
上
の
歴
史
を
持
つ

国
内
最
古
の
甘
柿
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

初
日
の
収
穫
作
業
で
は
、
同
会
の

会
員
と
Ｊ
Ａ
職
員
合
わ
せ
て
19
人
が

参
加
。
竹
で
作
ら
れ
た
伝
統
農
具

「
バ
ッ
パ
サ
ミ
」を
使
い
手
際
よ
く
収

穫
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

今
年
は
、
夏
の
高
温
や
台
風
の
影

響
も
あ
り
、
収
穫
量
は
例
年
よ
り
大

幅
に
少
な
い
約
7
5
0
㌔
に
留
ま
り

ま
し
た
が
、
約
1
0
0
0
本
の
禅
寺

丸
柿
ワ
イ
ン
を
12
月
頃
よ
り
セ
レ
サ

モ
ス
な
ど
で
販
売
で
き
る
予
定
で
す
。収穫作業の様子

部員のアドバイスを受ける親子

ワ
イ
ン
用
に
禅
寺
丸
柿
を
収
穫

親
子
ミ
ニ
盆
栽
教
室
を
開
催

力強いメッセージを届ける篠田さん（左）と上原さん（右） 焼香を行う森部長
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PICK UPPICK UP

セ
レ
サ
モ
ス
宮
前
店
4
周
年
記
念

フ
ェ
ア
を
10
月
18
日
か
ら
20
日
と
25

日
か
ら
27
日
の
6
日
間
、
セ
レ
サ
モ

ス
宮
前
店
で
行
い
、
4
8
0
0
人
を

超
え
る
来
店
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

店
内
に
は
、
旬
の
柿
や
ダ
イ
コ
ン
な

ど
が
棚
い
っ
ぱ
い
に
並
べ
ら
れ
、
食
欲

の
秋
を
演
出
し
ま
し
た
。
店
外
に
設

け
た
ブ
ー
ス
で
は
、
提
携
Ｊ
Ａ
に
よ
る

各
地
の
特
産
品
を
販
売
。
来
店
者
は
、

気
に
な
る
ブ
ー
ス
を
見
て
回
り
、
袋

い
っ
ぱ
い
に
買
い
求
め
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
麻
生
店
で
は
同
期
間
、
宮

前
店
4
周
年
記
念
に
合
わ
せ
た
フ
ェ

ア
を
開
き
、
約
6
8
0
0
人
の
来
店

者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

川
崎
市
は
10
月
1
日
、
川
崎
の
魅

力
発
信
や
イ
メ
ー
ジ
向
上
を
目
的
と

し
て
、
ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
を

こ
れ
ま
で
の
19
品
目
か
ら
新
た
に
1
4
5

品
目
を
追
加
す
る
と
発
表
し
ま
し
た
。

本
取
り
組
み
に
J
A
も
賛
同
し
て

お
り
、
季
節
に
応
じ
て
8
か
ら
15
品

目
の
市
内
産
農
産
物
を
詰
め
合
わ
せ

て
発
送
す
る「
川
崎
市
内
産
新
鮮
野

菜
・
農
産
物
詰
め
合
わ
せ
」を
出
品
し

て
い
ま
す
。

今
後
も「
宮
前
メ
ロ
ン
」や「
多
摩

川
梨
」な
ど
を
出
品
し
、
さ
ま
ざ
ま

な
市
内
産
農
産
物
の
魅
力
を
市
外
の

皆
さ
ま
へ
発
信
し
て
い
く
予
定
で
す
。

こ
の
他
、
川
崎
市
の
ふ
る
さ
と
納

税
返
礼
品
は
民
間
サ
イ
ト「
ふ
る
さ

と
チ
ョ
イ
ス
」、「
ふ
る
ぽ
」の
2
サ
イ

ト
で
確
認
で
き
ま
す
。

提携ＪＡによる特産品を買い求める来店者

市内産農産物詰め合わせ（イメージ）

モ
ス
ベ
ジ
k
i
t
c
h
e
n
を
10
月

18
日
、
モ
ス
ぴ
ー
ホ
ー
ル
で
開
き
、

20
人
以
上
が
参
加
し
ま
し
た
。

今
回
は「
サ
ト
イ
モ
」を
テ
ー
マ
に

サ
ト
イ
モ
の
塩
こ
う
じ
汁
や
サ
ト
イ

モ
と
厚
揚
げ
の
甘
辛
煮
、
サ
ト
イ
モ

の
ヨ
ー
グ
ル
ト
サ
ラ
ダ
の
3
品
に
挑

戦
し
ま
し
た
。
野
菜
ソ
ム
リ
エ
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
か
な
が
わ
の
方
々
が
講
師
を

務
め
、
は
じ
め
に
調
理
の
手
順
や
ポ

イ
ン
ト
を
説
明
。
そ
の
後
、
4
班
に

分
か
れ
て
役
割
分
担
を
し
な
が
ら
手

際
よ
く
調
理
し
ま
し
た
。

参
加
者
は「
サ
ト
イ
モ
と
ヨ
ー
グ
ル

ト
は
合
う
の
か
な
と
思
っ
た
け
ど
、

と
て
も
お
い
し
か
っ
た
」と
笑
顔
を
見

せ
、
自
分
た
ち
で
作
っ
た
料
理
を
堪

能
し
ま
し
た
。

セ
レ
サ
モ
ス
宮
前
店
は
10
月
13
日
、

宮
前
区
の
有
馬
町
会
が
有
馬
中
央
公

園
で
開
催
し
た「
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
i
n
有
馬
」で
出
張
販
売

を
行
い
ま
し
た
。

当
日
は
台
風
19
号
の
影
響
で
農
産

物
の
被
害
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、

キ
ュ
ウ
リ
や
ナ
ス
な
ど
15
品
目
以
上

を
販
売
し
ま
し
た
。
開
始
と
同
時
に

多
く
の
市
民
が
押
し
寄
せ
、
1
時
間

で
ほ
ぼ
完
売
。
職
員
が
一
度
同
店
に

戻
り
、
再
出
荷
を
行
っ
た
後
も
次
々

と
買
い
求
め
る
大
盛
況
ぶ
り
で
し
た
。

来
場
者
は
、「
台
風
の
翌
日
に
も

関
わ
ら
ず
、
お
い
し
そ
う
な
野
菜
や

果
物
を
た
く
さ
ん
買
う
こ
と
が
で
き

て
う
れ
し
い
」と
買
い
物
袋
を
両
手

に
笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

サトイモ料理に挑戦する参加者

市内産農産物を購入する来場者

4
周
年
フ
ェ
ア
大
盛
況

か
わ
さ
き
そ
だ
ち
が

ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品
に

旬
の
野
菜
を
使
っ
た

料
理
を
堪
能

災
害
に
負
け
ず
！
イ
ベ
ン
ト
で

市
内
産
農
産
物
Ｐ
Ｒ
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PICK UPPICK UP

親
子
で
稲
刈
り
を
楽
し
む

今
回
で
8
回
目
と
な
る「
G
o
G
o
‼

田
植
え
レ
ン
ジ
ャ
ー
」を
10
月
19
日
、麻

生
区
黒
川
で
行
い
ま
し
た
。

今
回
、直
前
の
台
風
な
ど
の
影
響
で

稲
や
田
ん
ぼ
の
状
態
が
心
配
さ
れ
ま
し

た
が
、
参
加
し
た
小・
中
学
生
の
親
子

93
人
が
稲
の
収
穫
を
楽
し
み
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
職
員
は
子
ど
も
た
ち
に「
鎌
を

左
右
に
ノ
コ
ギ
リ
の
よ
う
に
動
か
し

て
収
穫
し
て
」と
説
明
。
そ
の
後
、
稲

刈
り
を
行
い
ま
し
た
。

体
験
し
た
児
童
は「
収
穫
し
た
お

米
を
食
べ
る
の
が
待
ち
遠
し
い
」と

笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

中
原
支
店
は
10
月
15
日
、
食
農
教

育
の
一
環
と
し
て
高
津
区
の
畑
で
サ
ツ

マ
イ
モ
の
収
穫
体
験
を
開
き
、
上
小

田
中
保
育
園
の
園
児
64
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

は
じ
め
に
中
原
支
店
の
指
導
代
理

と
営
農
指
導
課
の
職
員
が
掘
り
方
を

説
明
。
園
児
は
小
さ
な
手
で
一
生
懸

命
土
を
掘
り
、
大
小
さ
ま
ざ
ま
な
大

き
さ
の
サ
ツマ
イ
モ
を
収
穫
し
ま
し
た
。

参
加
し
た
園
児
た
ち
は「
大
き
く
て

な
か
な
か
抜
け
な
い
」「
こ
ん
な
に
た
く

さ
ん
獲
れ
た
！
」な
ど
と
言
い
な
が
ら
サ

ツマ
イ
モ
掘
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

令
和
元
年
度
Ｊ
Ａ
セ
レ
サ
川
崎
感

謝
の
集
い
を
10
月
21
日
、
22
日
、
28

日
、
29
日
の
4
日
間
、
東
京
都
千
代

田
区
の
東
京
国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
開

き
ま
し
た
。

今
年
度
は
4
日
間
合
わ
せ
て
約
2

万
人
が
来
場
し
、
豪
華
ス
テ
ー
ジ
を

満
喫
し
ま
し
た
。

式
典
で
は
、
原
修
一
組
合
長
が
日

頃
の
ご
愛
顧
に
感
謝
の
気
持
ち
を
伝

え
る
と
と
も
に
、「
こ
れ
か
ら
も
都

市
農
業
を
発
信
し
て
い
き
た
い
。
川

崎
の
生
産
者
に
元
気
と
勇
気
を
与
え

て
ほ
し
い
」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

第
一
部
は
、
宇
崎
竜
童
さ
ん
と
阿

木
燿
子
さ
ん
に
よ
る
ジ
ョ
イ
ン
ト
コ

ン
サ
ー
ト
。「
港
の
ヨ
ー
コ
・
ヨ
コ

ハ
マ
・
ヨ
コ
ス
カ
」や「
横
須
賀
ス

ト
ー
リ
ー
」「
さ
よ
な
ら
の
向
う
側
」

な
ど
数
々
の
曲
を
熱
唱
し
、
抜
群
の

歌
唱
力
と
迫
力
の
あ
る
生
演
奏
に
来

場
客
は
酔
い
し
れ
て
い
ま
し
た
。

第
二
部
は
、
海
外
旅
行
や
食
事
券

な
ど
が
当
た
る
お
な
じ
み
の「
ふ
れ

あ
い
抽
選
会
」。
役
員
が
引
き
当
て
る

抽
選
番
号
に
一
喜
一
憂
し
な
が
ら
楽

し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

ま
た
、
4
日
間
で
1
4
0
万
円
を

超
え
る
募
金
を
お
預
か
り
し
ま
し

た
。
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

楽
し
く
サ
ツ
マ
イ
モ
掘
り

2
万
人
が
豪
華
コ
ン
サ
ー
ト
を
満
喫

熱唱する宇崎さんと阿木さん

あいさつする原組合長

サツマイモ掘りに夢中になる園児 稲の収穫を楽しむ親子
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6

5
農産物直売所カルナエスト

しばた

おまかせランチには、無農
薬・有機ハーブティーとコー
ヒーのシフォンケーキも
セットになっています

毎日メニューが変わる！？

デザート付き♪

しばた6

今
回
は
小
田
急
小
田
原
線
鶴
川
駅
で

下
車
し
、南
口
か
ら
街
歩
き
へ
出
発
し

ま
す
。

改
札
を
出
て
左
に
曲
が
り
、少
し
住

宅
街
を
歩
き
進
め
る
と
田
ん
ぼ
が
広

が
る
岡
上
営
農
団
地
が
見
え
て
き
ま
し

た
。
田
ん
ぼ
を
眺
め
な
が
ら
、歩
い
て
い

る
と
、直
売
所
を
発
見
。
カ
ブ
や
キ
ャ
ベ

ツ
な
ど
が
店
頭
に
並
ん
で
い
ま
し
た
。

直
売
所
を
後
に
し
て
歩
い
て
い
る

と
、「
新
鮮
野
菜
」の
の
ぼ
り
旗
が
！
こ

ち
ら
の
直
売
所
に
は
ネ
ギ
や
シ
ュ
ン

ギ
ク
な
ど
旬
の
農
産
物
が
並
ん
で
い

ま
し
た
。

次
は
な
に
が
あ
る
の
か
な
と
歩
い
て

い
る
と
、「
ア
グ
里
や
ま
か
げ
」の
看
板

を
発
見
。
ど
ん
な
場
所
な
の
か
な
と
気

に
な
っ
た
の
で
向
か
っ
て
み
る
と
、ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
狩
り
や
柿
の
も
ぎ
取
り
が

体
験
で
き
る
観
光
農
園
で
し
た
。
自
然

豊
か
な
敷
地
内
を
散
策
さ
せ
て
も
ら

い
、ち
ょ
う
ど
柿
の
販
売
を
し
て
い
た

の
で
購
入
し
、街
歩
き
を
再
開
し
ま
す
。

来
た
道
を
少
し
戻
り
、交
差
点
を
右

に
曲
が
っ
て
歩
い
て
い
る
と
、人
が
集

ま
る
直
売
所
を
見
つ
け
ま
し
た
。
の
ぞ

い
て
み
る
と
旬
の
野
菜
が
並
ん
で
い
た

の
で
、ダ
イ
コ
ン
を
購
入
し
ま
し
た
。

直
売
所
を
後
に
し
、散
歩
を
続
け
ま

す
。
す
る
と
、再
び「
新
鮮
野
菜
」の
の
ぼ

り
旗
が
！
店
頭
に
は
ジ
ャ
ガ
イ
モ
や
柿

な
ど
の
農
産
物
が
並
ん
で
い
ま
し
た
。

次
は
ど
こ
へ
行
こ
う
か
な
と
考
え
て

い
る
と
直
売
所
で
買
い
物
を
し
て
い

た
方
か
ら「
予
約
が
必
要
だ
が
、ひ
と

味
違
っ
た
家
庭
料
理
を
味
わ
え
る
食

事
処
が
あ
る
よ
」と
教
え
て
く
れ
た
の

で
、食
べ
て
み
た
い
と
思
い
、予
約
を
し

て
、後
日
伺
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

店
に
着
く
と
、笑
顔
が
素
敵
な
店
主

が
明
る
く
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
ち

ら
で
は
地
場
産
野
菜
を
使
用
し
た
お
ま

か
せ
ラ
ン
チ
を
い
た
だ
き
、お
い
し
さ

の
秘
訣
や
料
理
の
レ
シ
ピ
な
ど
の
話
を

聞
か
せ
て
い
だ
い
た
と
こ
ろ
で
今
回
の

街
歩
き
は
終
了
。
皆
さ
ま
も
、豊
か
な

自
然
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
岡
上
を

歩
い
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

▪所 麻生区岡上785 ▪営 11：30〜（要予約制 044-988-2575） ▪休 月曜日

畑が点在する静かな住宅
地 に あ る 一 軒 家 の 一 部
を改装したお食事処。地
場産野菜や季節の食材を
中心に、一品一品丁寧に
作っています。化学調味
料は使用せず、火加減や
野菜の切り方などにこだ
わり、隠し味にはダシの
煮汁と自家製の梅酢と梅
みそを使用しています

　
無水鍋で炊いたおひつごはんと旬の野菜を
使用した7～8品の小鉢、お味噌汁のおまか
せランチ。おひつごはんはきのこごはんや
桜ごはん、とうもろこしごはんなど季節を
楽しむことができます

【 写真のメニュー 】ナスの忘れ煮、切り干し
ナムル、金時煮豆、さばゴボウ、春巻き、卯の
花、お新香、インゲンのゴマ和え、お味噌汁、
きのこごはん

岡上を歩く
地元の人 と々触れ合う

　岡上
　麻生区の南西部にある「飛び地」で、他の麻生
区との間に東京都町田市があるため、岡上と他
の麻生区はつながっていません。北側と西側、
東側は東京都町田市に接し、南側は横浜市に隣
接。北の端には鶴見川が流れ、今でも田んぼや
畑が数多く存在する地域。

川崎探検隊
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3

2

アグ里やまかげ

長谷川直売所

露木農園

小田急小田原線

ヤッチャン直売所 

小田急鶴川駅

鶴見川

1

岡上営農団地にある観光農園。春はタケノコ堀り、夏にブ
ルーベリー狩り、秋は柿のもぎ取り、冬から春にかけては銀
杏やミカンなど1年を通して収穫体験ができます。また、
園内には陶芸工房もあ
り、収穫体験だけでな
く、陶芸体験も楽しむこ
とができます

秋の柿の時期にだけ甘
い柿を販売します

アグ里やまかげ3

▪所 麻生区岡上1095 ▪営 ＨＰまたは電話にて予約受付 ▪休 金曜日

買い物客のほとんどが徒歩や自転車で訪れる地元に根付
いた直売所。年間約20品目の農産物を露地とハウスで
販売しています。春はブロッコリーやのらぼう菜、夏はトマ
トやキュウリ、秋はサトイモ、冬はハクサイやニンジンなど
が店頭に並びます。11月下旬以降はホウレンソウやダイ
コンがおすすめです

6年ほど前から年間約30品目の野菜を販売して
います。春はタケノコ、夏はトマトやナス、秋は
サツマイモなどが店頭に並びます。11月下旬以
降はサトイモやハクサイがおすすめです

お
い
し
い
!

豊富な品ぞろえ

年間約30品目の農産物を露地で栽培し、直売所で販売し
ています。10月下旬からはリンゴや柿のもぎ取り体験も
できます。11月下旬以降のおすすめはカブやシュンギク
です

春はワラビやのらぼう菜、夏
はナスやキュウリ、秋は柿、冬
はブロッコリーなどの野菜や
果物が人気です

▪所 麻生区岡上1071 ▪営 10：00〜売り切れ次第終了 ▪休 不定休

朝
ど
れ
新
鮮
野
菜
！

長谷川直売所露木農園

ヤッチャン直売所 

12

4

農産物直売所カルナエスト

▪所 麻生区岡上290 ▪営 10：00〜17：00 ▪休 不定休 ▪所 麻生区岡上220 ▪営 9：00〜18：00 ▪休 不定休

▪所 麻生区岡上1193 ▪営 不定期 ▪休 不定休

「季節ごとの野菜を楽しんでもらいたい」と
の思いで、年間50品目ほどの野菜や果物を
販売しています。地元に根付いた直売所で、
11月下旬以降のおすすめは柿やハクサイ
です

これからの時期はサトイモやダイ
コンなどが店頭に並びます。また、
春はカブやレタス、夏はトマトやナ
ス、秋はニンジン、冬はハクサイや
ダイコンなどの野菜が人気です

場所 距離 時間
①⇨② 200m 3分
②⇨③ 300m 5分
③⇨④ 600m 8分
④⇨⑤ 450m 6分
⑤⇨⑥ 840m 11分

〈今回の街歩きの目安〉

5
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幼
少
期
、
父
に
連
れ
ら
れ
当
時
南
武

線
を
走
っ
て
い
た
茶
色
い
電
車
を
見
に

行
っ
た
こ
と
が
、
鉄
道
好
き
の
始
ま
り

で
す
。
小
学
校
高
学
年
に
な
る
と
、
模

型
作
り
の
見
本
に
し
よ
う
と
父
の
一
眼

レ
フ
カ
メ
ラ
を
持
ち
出
し
て
鉄
道
の
写

真
を
撮
り
に
行
く
よ
う
に
な
り
、
次
第

に
夢
中
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

年
を
重
ね
る
と
、
花
や
紅
葉
、
雪
景

色
な
ど
日
本
の
四
季
折
々
の
風
景
の
中

を
走
る
ロ
ー
カ
ル
線
を
撮
る
こ
と
が
好

き
に
な
り
、
沖
縄
県
以
外
全
て
の
都
道

府
県
へ
撮
影
に
行
き
ま
し
た
。
地
方
に

行
く
際
は
、
1
日
に
数
本
し
か
走
ら
な

い
列
車
の
通
過
時
刻
を
調
べ
、
1
時
間

前
に
は
撮
影
場
所
に
着
き
、
周
辺
を
歩

い
て
良
い
画
が
撮
れ
そ
う
な
ポ
イ
ン
ト

を
探
索
。
時
に
は
許
可
を
得
て
畑
や
庭

に
入
ら
せ
て
も
ら
い
、
一
瞬
の
通
過
を

逃
さ
な
い
よ
う
準
備
し
て
狙
い
ま
す
。

何
年
も
同
じ
場
所
に
通
い
、
天
候
や

花
の
開
花
具
合
な
ど
が
最
良
の
状
況
で
、

最
高
の
瞬
間
が
撮
れ
た
時
の
喜
び
は
ひ

と
し
お
で
す
。
満
足
の
い
く
写
真
が
撮

れ
る
と
、
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
に
し
て
撮
影

先
の
人
に
送
っ
た
り
、
Ｊ
Ａ
の
鷺
沼
支

店
に
も
飾
ら
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

今
後
も
天
候
と
仕
事
の
予
定
が
許
す

限
り
、
日
本
の
美
し
い
風
景
を
走
る
鉄

道
を
撮
り
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

撮影先での人との交
流や、ご当地グルメを食
べることも楽しみのひ
とつです。年に1度は
仲間と集まって写真を
見せ合い、次の撮影の参
考にしています。

宮前区小台
吉森 正人さん

PROFILE

旧信越線（新潟県） 吾妻線（群馬県）

久留里線（千葉県）

私の好きなこと

鉄道が走る風景を写す
吾妻線（群馬県）
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妻
と
楽
し
む
バ
ラ
づ
く
り

中
原
区
木
月
住
吉
町 

米
谷 

志
郎
さ
ん

20
年
ほ
ど
前
か
ら
妻
と
一
緒
に
ク

レ
マ
チ
ス
や
ゼ
ラ
ニ
ウ
ム
な
ど
花
き

の
栽
培
と
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

中
で
も
力
を
入
れ
て
い
る
の
が
バ
ラ

の
栽
培
。
初
め
て
開
花
し
た
時
、一
斉

に
咲
い
た
花
の
造
形
や
美
し
さ
に
感
動

し
て
徐
々
に
数
を
増
や
し
、
現
在
は
ア

ン
ジ
ェ
ラ
や
ピ
エ
ル
ド
ゥ
ロ
ン
サ
ー
ル
、

ク
イ
ー
ン
エ
リ
ザ
ベ
ス
な
ど
15
品
種
栽

培
し
て
い
ま
す
。
5
月
に
一
番
美
し

く
咲
か
そ
う
と
半
年
前
か
ら
栽
培
を
ス

タ
ー
ト
。
12
月
に
す
べ
て
の
葉
を
落
と

し
た
後
、
咲
い
た
時
の
状
況
を
イ
メ
ー

ジ
し
な
が
ら
剪
定
や
誘
引
を
行
っ
て
い

ま
す
。
う
ど
ん
こ
病
や
ア
ブ
ラ
ム
シ
が

発
生
す
る
時
期
は
気
が
抜
け
ま
せ
ん

が
、
妻
と
開
花
を
楽
し
み
に
し
な
が
ら
、

毎
日
葉
や
芽
の
状
態
を
確
認
し
て
い
ま

す
。
手
を
掛
け
れ
ば
掛
け
る
ほ
ど
そ
れ

に
応
え
よ
う
と
し
て
く
れ
る
バ
ラ
た
ち

が
と
て
も
愛
お
し
く
、
わ
が
子
の
よ
う

に
大
切
に
育
て
て
い
ま
す
。

9
年
前
に
定
年
退
職
し
て
か
ら
は
、

バ
ラ
が
地
域
の
人
た
ち
の
憩
い
に
な
れ

ば
と
パ
ー
ゴ
ラ（
植
物
を
絡
ま
せ
る
棚
）

製
作
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
会
社

員
時
代
に
現
場
の
要
望
に
応
え
て
設
計

図
を
書
い
て
い
た
経
験
を
生
か
し
、
デ

ザ
イ
ン
を
考
え
庭
の
大
き
さ
と
材
料
に

合
わ
せ
て
製
作
。
天
井
部
分
か
ら
側
面

に
か
け
て
傾
斜
を
つ
け
る
こ
と
で
道
路

側
か
ら
花
が
き
れ
い
に
見
え
る
よ
う
工

夫
を
凝
ら
し
て
い
ま
す
。

パ
ー
ゴ
ラ
が
で
き
た
こ
と
で
、
バ
ラ

を
栽
培
し
て
い
る
こ
と
が
近
く
を
通
っ

た
人
か
ら
口
コ
ミ
で
広
ま
り
、
開
花
時

期
に
な
る
と
一
目
見
よ
う
と
訪
れ
る

人
が
年
々
増
加
。「
す
ご
く
き
れ
い
で

良
い
香
り
」と
話
す
笑
顔
が
大
き
な
や

り
が
い
と
な
っ
て
い
ま
す
。

今
後
も
妻
と
一
緒
に
多
く
の
人
に

喜
ば
れ
る
バ
ラ
づ
く
り
を
楽
し
ん
で
い

き
ま
す
。
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子どもの頃から犬が大好きで、現
在も愛犬の「ケンちゃん」と楽しく過
ごしています。毎日、朝晩２回の散歩
は犬にとっても自分にとっても大切な
時間。おとなしい性格の柴犬で、いつ
もみんなが農作業をする姿を優しく見
守ってくれています。

Power's Voice

仲
間
と
共
に
　
楽
し
く
農
業

麻
生
区
千
代
ケ
丘
　
白
井 

一
重
さ
ん

15
年
前
、
母
が
亡
く
な
っ
た
こ
と
を

き
っ
か
け
に
農
業
を
手
伝
い
始
め
ま
し

た
。
現
在
は
清
掃
業
の
傍
ら
、
15
㌃
ほ
ど

の
畑
で
定
番
野
菜
を
中
心
に
年
間
20
品
目

以
上
の
野
菜
や
果
樹
を
栽
培
。
収
穫
し
た

野
菜
は
自
宅
前
や
近
所
の
商
店
の
前
に
直

売
所
を
設
け
て
販
売
し
て
い
ま
す
。

手
伝
い
始
め
た
当
時
は
、
父
か
ら
基
礎

を
教
わ
る
と
と
も
に
、
Ｊ
Ａ
の
果
樹
栽
培

講
習
会
に
も
参
加
し
、
技
術
を
深
め
て
い

き
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
高
齢
の
父

と
兼
業
の
自
分
２
人
で
は
、
真
夏
の
草
刈

り
や
冬
場
の
剪
定
な
ど
、
広
い
畑
を
管
理

し
て
い
く
の
は
大
変
な
重
労
働
。「
こ
の

ま
ま
農
業
を
続
け
て
い
け
る
だ
ろ
う
か
」

と
不
安
な
日
々
が
続
い
た
あ
る
日
、
近
所

の
友
人
が
「
畑
を
手
伝
っ
て
も
い
い
？
」

と
作
業
を
手
伝
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

あ
り
が
た
い
一
方
で
、
申
し
訳
な
い
と

思
っ
て
い
た
ら
、
帰
り
際
に
「
楽
し
か
っ

た
よ
。
ま
た
来
て
も
い
い
か
な
」
と
意
外

な
言
葉
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。

友
人
は
そ
の
後
も
度
々
手
伝
い
に
来
て

く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
す
る
と
、

話
を
聞
い
た
他
の
友
人
や
仕
事
の
同
僚
、

飼
っ
て
い
る
犬
の
散
歩
仲
間
な
ど
自
然
と

手
伝
い
の
輪
が
拡
大
。
今
で
は
合
計
10

人
ほ
ど
の
グ
ル
ー
プ
に
な
り
、
毎
週
末
に

予
定
の
合
う
メ
ン
バ
ー
が
農
作
業
を
し
て

い
ま
す
。
日
々
の
草
刈
り
や
柿
の
収
穫
な

ど
、
一
人
で
は
大
変
な
事
も
仲
間
と
楽
し

み
な
が
ら
作
業
す
る
と
あ
っ
と
い
う
間
に

完
了
。
メ
ン
バ
ー
の
み
ん
な
は
「
農
業
は

面
白
い
し
、
白
井
さ
ん
は
い
つ
も
頑
張
っ

て
い
る
か
ら
」
と
温
か
い
言
葉
を
か
け
て

く
れ
ま
す
。

今
で
は
パ
ー
シ
モ
ン
へ
農
業
資
材
を
買

い
に
行
く
際
も
、
仲
間
と
出
向
い
て
営
農

技
術
顧
問
や
J
A
職
員
か
ら
一
緒
に
ア
ド

バ
イ
ス
を
受
け
て
い
ま
す
。
仲
間
の
一
人

が
名
付
け
て
く
れ
た
「
白
井
フ
ァ
ー
ム
の

野
菜
」
と
し
て
直
売
所
に
並
べ
、
完
売
し

た
時
は
み
ん
な
で
喜
び
を
分
か
ち
合
っ
て

い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
手
伝
っ
て
く
れ
る
仲
間
に

感
謝
し
な
が
ら
農
業
に
全
力
で
取
り
組

み
、
よ
り
良
い
野
菜
を
一
生
懸
命
作
っ
て

い
き
た
い
で
す
。
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SHOKU NOU

マ
イ
タ
ケ
は
、
キ
ノ
コ
類
の
中
で
も
特

に
免
疫
力
ア
ッ
プ
に
役
立
つ
ベ
ー
タ
グ
ル

カ
ン
が
豊
富
で
す
。
ベ
ー
タ
グ
ル
カ
ン
は

食
物
繊
維
の
一
種
で
、
抗
が
ん
、
制
が
ん

に
働
く
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
免
疫
機
能
を

正
常
に
保
つ
作
用
に
加
え
、
腸
の
動
き
を

活
発
に
し
、
腸
内
を
き
れ
い
に
掃
除
す
る

役
割
も
果
た
す
た
め
、
大
腸
が
ん
を
は
じ

め
、
脂
質
異
常
症
な
ど
の
予
防
効
果
で
も

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
併
せ
て
ビ
タ
ミ
ン

B1
と
B2
も
多
く
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
炭

水
化
物
の
多
い
食
材
と
組
み
合
わ
せ
る
と

エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
に
有
効
で
し
ょ
う
。
ま

た
、
マ
イ
タ
ケ
に
含
ま
れ
る
ナ
イ
ア
シ
ン

に
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
代
謝
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
効
果
も
あ
り
、
二
日
酔
い
に
有
効
だ
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
マ
イ
タ
ケ
は
数
あ
る
キ
ノ
コ
の

中
で
も
、
シ
メ
ジ
と
並
ん
で
旨
味
の
多
い

キ
ノ
コ
で
す
。
冷
凍
す
る
こ
と
で
細
胞
が

破
壊
さ
れ
、
旨
味
成
分
を
生
み
出
す
酵
素

が
働
き
や
す
く
な
る
た
め
旨
味
が
ア
ッ
プ

し
ま
す
。
凍
っ
た
ま
ま
炒
め
物
や
お
鍋
な

ど
に
使
う
と
旨
味
成
分
を
流
さ
ず
そ
の
ま

ま
食
べ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
長
時
間
加
熱

す
る
こ
と
で
風
味
や
歯
ご
た
え
が
失
わ
れ

て
し
ま
う
の
で
、
出
来
る
だ
け
短
時
間
で

調
理
し
た
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
。

マ
イ
タ
ケ
に
含
ま
れ
る
栄
養
素
は
水

溶
性
の
も
の
が
多
く
、
水
分
に
溶
け
出
し

て
し
ま
う
の
で
極
力
水
洗
い
は
避
け
、
汁

ま
で
食
べ
ら
れ
る
ス
ー
プ
や
味
噌
汁
ま
た

は
、
な
る
べ
く
汁
が
出
な
い
料
理
に
す
る

こ
と
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。

　　 マイタケ豚汁

材料（4人分）

作り方

●豚肉ロース薄切り･･･ 150g
●ダイコン････････5cm
●ニンジン･････････1本
●ネギ･･･････････10cm
●マイタケ･････1パック

●和風だしの調味料（顆粒）･･･小さじ2
●水････････････････ 700cc
●みそ･････････････ 小さじ4
●ごま油････････大さじ1/2

①･豚肉は2㎝幅に切り、ダイコン、ニンジンはいちょう切
りにする。ネギは5㎜幅の輪切りにし、マイタケは食
べやすい大きさに手でほぐす。
②鍋にごま油を熱し、①の豚肉を炒め、さらに①のダイ
コン、ニンジンを加えて炒める。
③②のダイコンが透き通ってきたら、水、和風だしの調
味料を加えて5分煮る。
④①のネギとマイタケを入れてひと煮したら弱火にし、
みそを溶き入れ1～2分ほど煮たらできあがり。

マイ
タ
ケ

マ
イ
タ
ケ
は
サ
ル
ノ
コ
シ
カ
ケ
科

マ
イ
タ
ケ
属
の
キ
ノ
コ
。
名
前
の
由

来
は｢

見
つ
け
る
と
舞
う
ほ
ど
う
れ

し
い｣

と
い
わ
れ
る
ほ
ど
風
味
と
歯

ご
た
え
が
良
い
キ
ノ
コ
で
す
。

世
界
中
の
温
帯
地
域
に
分
布
し
、

樹
木
に
寄
生
し
て
い
ま
す
。
日
本
で

は
現
在
広
く
流
通
し
て
い
ま
す
が
、

人
工
栽
培
が
本
格
化
さ
れ
る
ま
で
は

一
部
の
地
域
を
除
い
て
食
習
慣
が
あ

ま
り
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。
流
通
し

て
い
る
も
の
は
ほ
と
ん
ど
が
人
工
栽

培
で
、
天
然
も
の
は
幻
の
キ
ノ
コ
と

さ
れ
高
値
で
取
引
さ
れ
て
い
ま
す
。

保
存
の
際
は
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー

や
新
聞
紙
で
包
み
、
保
存
袋
に
入
れ

冷
蔵
庫
で
保
存
し
ま
し
ょ
う
。
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※JAでは、本欄で執筆している営農技術顧問による
営農相談コーナーを開いています。

　病害虫被害の場合は、被害作物をお持ちいただくと
助かります。開催日は22ページをご参照ください。

営農技術顧問  片木 新作

農薬の系統分類　　
　　RACコード
　　　　について

担当業務 出勤日
志村　　隆 花卉・植木栽培指導、病害虫全般 月・火・木・金
片木　新作 果樹栽培指導、病害虫全般 月・水・金
吉田　敏政 野菜栽培指導、病害虫全般 月・火・水・木
衣巻　　巧 野菜栽培指導、病害虫全般 月・火・木・金

〈営農技術顧問〉

※記載日はあくまでも基本の出勤日。休暇・行事によっては顧問不在の場合有

農薬は同じ剤や同じ系統の薬剤を続けて使
用していると効果が低くなり、さらには全く
効かなくなる現象がしばしばおきます。これ
を薬剤抵抗性（害虫）や薬剤耐性（菌）といい
ます。

これまで農薬が同じ系統かどうかを見分け
ることは簡単ではありませんでしたが、近年
わかりやすいRAC（ラック）コードという分類
が国際的に使われるようになりました。

防除の参考資料には「i25A」などの表記で
農薬名の前や後に書かれます。また、まだ一
部の農薬ですが容器のラベルに「殺虫剤分類
25A」などと記載されています。

写真の例はダニサラバという殺虫剤（ダニ
剤）で25Aのコードに分類されています。

この例では詳しく
は「ミトコンドリア
電子伝達系複合体Ⅱ
阻害剤」ですが、難
しい系統名を覚えな
くても同じコードな
ら連続使用を避ける
などの判断がしやすくなります。

なお、同じ殺虫剤グループでも機械油乳剤
など気門封鎖作用の剤のように、もともと抵
抗性が発達しにくい性質の薬剤もあり連続使
用が可能ですが、基本はいろいろな系統の薬
剤のローテーション使用です。

川崎市農業技術支援センター発行の「農作
物病害虫防除の手引き」でも2019年版から各
薬剤名の前にコードが記載されており、県そ
の他の機関が発行する資料にも記載されてい
ます。

ちなみにRACは抵抗性対策（管理）委員会
（Resistance　Action　Committee）の略称
です。実際には殺菌剤（Fungicide）、殺虫剤

（Insecticide）、除草剤（Herbicide）の委員
会がコードを付けており、それぞれFRAC、
IRAC、HRACとよばれています。病害虫防除
資料に農薬コードを記載するときは殺菌剤で
は「ｆ」、殺虫剤では「ｉ」+コードで書くため

「i25A」のようになります。なお、「ハチハチ」
など1成分で殺菌と殺虫の効果がある剤や複
数の成分を混ぜた剤では「ｆ○○」、「ｉ＊＊」
や「ｉ○○+ｉ＊＊」など複数のコードや表記
がされています。

野菜や果樹・花のうどんこ病、灰色かび病、
べと病、梨の黒星病、黒斑病などの防除薬剤
では耐性菌が発生しやすく、害虫ではハダニ、
コナジラミ、アブラムシ、アザミウマなど、
寿命が短くて世代交代の早い害虫で薬剤抵抗
性が発達しやすい傾向です。これらの病気や
害虫を対象とした防除では、特にRACコード
を参考にした農薬の選択とローテーション散
布、さらに耕種的防除法や天敵利用も考慮し
た管理が重要です。
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モナ・カサンドラ12月の運勢

　
　
　
　

 

～
台
風
被
害
に
お
け
る
Ｊ
Ａ
の
対
応
～

【全体運】行動力が高まる時期。や
りたいことに挑戦すれば、予想以
上にすんなり成果が出せるはず。
遠出の旅行も刺激大
【健康運】運動不足は大敵。何かス
ポーツを始めて
【幸運の食べ物】毛ガニ

【全体運】守りの姿勢が強くなる気
配。あえてチャレンジ精神をモッ
トーに過ごすとグッド。開運には
神社の境内の散策を
【全体運】ちょっとしたけがに注
意。行動は慎重に
【幸運の食べ物】キャベツ

【全体運】考え方が両極端になりや
すいかも。中庸を心掛けて。普段
は見ないジャンルの芸能に触れる
ことで、新発見あり
【健康運】健康グッズに凝り過ぎる
暗示。ほどほどに
【幸運の食べ物】タラ

【全体運】何かと迷いが生まれやす
い傾向に。1人で悩まず、信頼でき
る人に相談を。リラックスするに
はアロマが最適
【健康運】快適に過ごせそう。運動
で気分を変えて
【幸運の食べ物】ミカン

【全体運】スムーズに夢がかなう環
境に恵まれやすい期間。飛び込め
ば、新たな道が開けそう。発想力
UPには頭脳ゲームを
【健康運】過信禁物。疲労を感じた
ら十分な休養を
【幸運の食べ物】小松菜

【全体運】ストレスを感じやすい
とき。友人と食事したり、季節
のイベントを楽しんだりする時
間を意識してつくるように
【健康運】軽く体を動かして。リフ
レッシュにも◎
【幸運の食べ物】ダイコン

【全体運】人脈のネットワークを
拡大できそう。特に趣味を通じ
て良い出会いがある予感。新装
開店のショップもお勧め
【健康運】食べ過ぎやすい月。栄
養バランスも重要
【幸運の食べ物】レモン

【全体運】新規開拓より、「継続は力
なり」を目指して。丁寧に取り組
めば問題も解決できます。グルメ
情報にツキ
【健康運】疲れやすい時期。しっか
り休息を取って
【幸運の食べ物】ヒラメ

【全体運】いつも以上に積極性アッ
プ！停滞していたことに取り組め
ば、好結果を手にできそう。くじ
や懸賞にツキあり
【健康運】生活リズムを正すことで
体調に好影響が
【幸運の食べ物】レンコン

【全体運】周囲の助けを得て着実に
物事が進歩していきます。丁寧に
自分の考えを説明すること。休日
は温泉がお勧め
【健康運】健康ツールにツキ。逸品
に巡り合えそう
【幸運の食べ物】白滝

【全体運】環境改善に力を入れる
ことで、うれしい変化が期待でき
ます。大胆なイメチェンにトライ
するのも幸運の呼び水に
【健康運】プレッシャーを感じが
ち。ストレッチ吉
【幸運の食べ物】そば

【全体運】思いつきで動くとトラブ
ルを呼びやすいよう。約束のドタ
キャンなど、避けましょう。和風
の空間は心和みそう
【健康運】スポーツの腕を鍛える好
機。励んでみて
【幸運の食べ物】カキ

おひつじ座 3/21～4/19 おうし座 4/20～5/20 ふたご座 5/21～6/21 かに座 6/22～7/22

しし座 7/23～8/22

いて座 11/23～12/21

おとめ座 8/23～9/22

やぎ座 12/22～1/19

てんびん座 9/23～10/23

みずがめ座 1/20～2/18

さそり座 10/24～11/22

うお座 2/19～3/20

Ｊ
Ａ
で
は
、自
然
災
害
で
被
害
に
遭
わ
れ
た
生

産
者
の
皆
さ
ま
へ
支
援
を
行
って
い
ま
す
。

9
月
の
台
風
第
15
号
で
は
、多
摩
川
梨
の
収
穫

シ
ー
ズ
ン
に
重
な
り
、稲
田
・
菅
地
区
の
梨
生
産
者

を
中
心
に
大
き
な
被
害
と
な
り
ま
し
た
。
10
月

の
第
19
号
は
、農
産
物
への
被
害
の
他
、農
業
用
施

設
の
骨
組
み
が
歪
ん
だ
り
、ガ
ラ
ス
が
割
れ
る
な
ど

多
数
の
被
害
が
あ
り
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
で
は
台
風
の
翌
日
以
降
、各
統
括
支
店
の
営

農
担
当
者
が
生
産
者
宅
を
訪
れ
、被
害
を
調
査
。

全
地
区
の
被
害
の
全
容
を
把
握
し
た
後
、第
15
号

で
農
業
用
施
設
に
被
害
を
受
け
た
生
産
者
の
皆
さ

ま
に
お
見
舞
い
金
を
お
届
け
し
ま
し
た
。
第
19
号

の
お
見
舞
い
金
は
年
内
に
お
届
け
す
る
予
定
で
す
。

ま
た
、
農
林
水
産
省
は
8
月
か
ら
9
月
の
前

線
に
伴
う
大
雨（
台
風
第
10
号
、第
13
号
お
よ
び

第
15
号
の
暴
風
雨
を
含
む
）、及
び
台
風
第
17
号

に
よ
り
、
農
業
用
施
設
等
が
被
災
し
た
生
産
者

（
市
町
村
か
ら
被
災
証
明
を
受
け
て
い
る
）に
対

し
、「
強
い
農
業
・
担
い
手
づ
く
り
総
合
支
援
交

付
金
」の
交
付
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

対
象
は
、
農
産
物
の
生
産
に
必
要
な
施
設
ま

た
は
生
産
し
た
農
産
物
の
加
工
に
必
要
な
施
設

の
復
旧
等
、
ま
た
は
倒
壊
し
た
施
設
等
の
撤
去

を
行
う
こ
と
に
よ
り
農
業
経
営
を
継
続
し
よ
う

と
す
る
生
産
者
。
本
交
付
金
の
実
施
は
、
営
農

担
当
者
が
10
月
か
ら
被
災
し
た
生
産
者
の
皆
さ

ま
に
お
願
い
し
て
い
る
要
望
調
査
の
結
果
で
総

合
的
に
判
断
さ
れ
る
予
定
で
す
。
調
査
へ
の
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

セ
レ
サ
通
信ビニールが剥がれたハウス

04080120160

1,157,000円
200

15号

〈農産物被害〉

〈施設被害〉

19号

15号

19号

0 5000
10000

15000
20000

0 5000
10000

15000
20000

169件

75件

19,727,000円

4,603,000円

7,062,000円

56件

45件

金額（単位：千円）

金額（単位：千円）
件数

04080120160200
件数

台風第15号と第19号の被害状況
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読
者
か
ら
の
お
た
よ
り

m
ail  b

ox

台
風
で
梨
が・・・

今
年
は
台
風
の
当
た
り
年
の
よ
う
で
、第
15

号
で
は
多
摩
川
梨
が
収
穫
間
際
に
落
ち
て
し

ま
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
う
と
心
配
で
す
。

　
　
　
　

   �

（
幸
区・西
山
さ
ん
）

大
好
き
な
キ
ク
ラ
ゲ

食
＆
農
で
大
好
き
な
キ
ク
ラ
ゲ
が
紹
介
さ
れ

て
い
ま
し
た
ね
。読
め
ば
読
む
ほ
ど
食
べ
た
く
な

り
ま
し
た
。今
後
も
食
卓
で
登
場
し
そ
う
で
す
。        
�

（
多
摩
区・篠
木
さ
ん
）

い
つ
も
利
用
し
て
い
ま
す

近
所
に
セ
レ
サ
モ
ス
麻
生
店
が
あ
り
、い
つ
も

利
用
し
て
い
ま
す
。新
鮮
な
市
内
産
農
畜
産
物

の
他
、フ
ェ
ア
な
ど
で
他
の
Ｊ
Ａ
の
特
産
品
を
購

入
で
き
る
の
が
楽
し
い
で
す
。 

（
麻
生
区・西
山
さ
ん
）

編
集
ご
苦
労
さ
ま
で
す

毎
号
、機
関
誌
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

少
な
い
ペ
ー
ジ
の
中
、内
容
盛
り
だ
く
さ
ん
で

感
心
し
て
い
ま
す
。�

（
宮
前
区
・
中
山
さ
ん
）

生
産
者
の
記
事
が
楽
し
み

毎
号
、P
O
W
E
R
全
開
！
や
い
き
い
き

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
な
ど
生
産
者
の
紹
介
記
事
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。　 �（
麻
生
区
・
梅
沢
さ
ん
）

バ
ナ
ナ
が
立
派
！

９
月
号
のm

ail box

で
掲
載
さ
れ
た
野
川

本
町
の
小
泉
さ
ん
の
バ
ナ
ナ
が
と
て
も
立
派
で

し
た
。川
崎
で
バ
ナ
ナ
と
は
…
地
球
温
暖
化
の
影

響
で
す
か
ね
。 

（
高
津
区
・
黒
田
さ
ん
）

初
め
て
の
避
難
所

　

台
風
の
日
に
初
め
て
避
難
所
に
行
き
、必

要
な
物
を
持
っ
て
行
っ
た
つ
も
り
で
し
た
が
、

足
り
な
い
も
の
ば
か
り
で
し
た
。良
い
経
験
に

な
り
ま
し
た
。           （
多
摩
区
・
手
塚
さ
ん
）

忠
誠
心
が
す
ば
ら
し
い

逸
の
記
事
を
読
み
ま
し
た
。私
も
甲
斐
犬
が

大
好
き
で
す
。散
歩
中
に
時
々
見
か
け
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、飼
い
主
へ
の
忠
誠
心
を
深
く

感
じ
ま
す
。�

（
麻
生
区
・
横
山
さ
ん
）

投
稿
の
お
礼

　
た
く
さ
ん
の
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
ご
感
想
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

�

（
J
A
広
報
課
）

Web サイトからの応募はこちらから
https://www.jaceresa.or.jp/contact/quiz.html

収
穫
が
楽
し
み

庭
に
甘
柿
と
渋
柿
の
木
が
２
本
あ
り
ま
す
。

今
年
は
、甘
柿
の
当
た
り
年
で
収
穫
が
楽
し
み

で
す
。た
く
さ
ん
採
れ
た
ら
近
所
に
お
裾
分
け
し

ま
す
。   　
　
　
　
　
　

�（
川
崎
区・和
泉
さ
ん
）

川
崎
市
宮
前
区
宮
崎

　
　
　
　
　

 

2-

13-

38

①�

毛
糸
や
棒
針
な
ど
を
使
っ
て
楽
し
み
ま
す

④
年
賀
状
を
書
く
た
め
に
買
っ
て
こ
な
く
ち
ゃ

⑦
積
み
上
げ
て
塀
を
作
る
こ
と
も

⑨
ポ
ン
ポ
ン
と
突
い
て
遊
び
ま
す

⑩
ツ
キ
ノ
ワ
、
ホ
ッ
キ
ョ
ク
と
い
え
ば

⑪
肌
の
こ
と
。
ド
ラ
イ
○
○

⑬
食
用
に
す
る
ユ
リ
の
鱗り
ん
け
い茎

⑮
O
P
E
C
は
○
○
輸
出
国
機
構
の
略
称
で
す

⑯
も
ろ
み
な
ど
を
搾
っ
た
後
に
残
る
物

⑰
水
道
、
電
気
と
並
ぶ
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン

⑱
グ
ル
メ
と
も
呼
ば
れ
る
○
○
家

⑳
A
M
を
聞
こ
う
か
な
、
F
M
に
し
よ
う
か
な

�
言
葉
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
で
す

タテのカギ
①�

手
に
は
め
る
防
寒
具

②
良
い
香
り
が
す
る
○
○
キ
ャ
ン
ド
ル

③
リ
ン
ゴ
の
芯
の
周
り
に
入
っ
て
い
る
こ
と
も

⑤
つ
ら
さ
を
ぐ
っ
と
耐
え
忍
ぶ
こ
と

⑥
穴
を
開
け
る
工
具

⑧
結
婚
指
輪
を
は
め
る
と
こ
ろ

⑫
餅
を
つ
く
人
が
手
に
持
ち
ま
す

⑬
冬
空
か
ら
降
る
白
い
物

⑭
ロ
シ
ア
の
首
都
で
す

⑮
怖
い
話
を
聞
く
と
凍
り
そ
う

⑯
住
み
込
み
で
は
あ
り
ま
せ
ん

⑰
無
地
の
物
に
は
付
い
て
い
ま
せ
ん

⑲
ト
ナ
カ
イ
も
こ
の
仲
間

ヨコのカギ

９
月
の
こ
た
え

このコーナーでは身近な出来事など、皆さまからのお便りをお待ちしております。
お便りをいただいた方およびクロスワードパズルにお答えいただいた方の中から抽選で5人
の方に、セレサモス等で使える全国農協商品券1,000円分をプレゼントします。応募方法は
郵送（右記を参照）またはWebサイト（ https://www.jaceresa.or.jp/contact/quiz.htmlまたは
QRコード読み取り）より。

なお、写真の掲載を希望される方は、プリントを封書、またはメール（info@jaceresa.or.jp）に
ご送付ください。
※匿名を希望される場合は、必ずペンネームをお書き添え（Webサイトの場合はその他欄に

入力）ください。
※個人情報保護法に基づき、応募された方の個人情報は賞品発送以外には使用しません。

◆ 応 募 方 法 ◆ お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
感
想
、イ
ラ
ス
ト
等
は

本
誌
で
掲
載
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◎締切　12月17日（火）必着

①〒・住所・氏名・

   年齢・電話番号

②クイズの答え

③本誌やJAへの

　ご感想・イラスト等

④その他（農業やJA

に関する質問等が

あればご記入くだ

さい）

ジ
ヤ
ガ
イ
モ

応
募
総
数
32
通

当
選
者
5
人
の
発
表
は
賞

品
の
発
送
を
も
っ
て
代
え

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

＊
住
所
・
氏
名
等
の
記
入
忘

れ
が
あ
る
場
合
は
正
解
し

て
も
無
効
と
な
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
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JAからのお知らせ

Q A 

Q

Q
Q

広場&A
A

教えてJA！
農業やJ Aに関する

身近な疑問等をお寄せください

毎月、機関誌ＣＥＲＥＳＡを楽しく読んでいます。イベントや料理のレシピな
ど記事がたくさん載っていますが、誌面の内容は広報課が取材をしているの
ですか？また、他にはどんな広報業務がありますか？

A 　誌面の内容は広報課の職員が取材に行き、写真を撮り原稿を書いていま
す。毎月発行の機関誌「CERESA」の他に、准組合員向け機関誌「CERESA 

PAL 」を年3回と、新聞折り込みのコミュニティー紙「いい感じ」を年2回発行し、
市内農業やＪＡに関する情報を発信しています。また、日本農業新聞への記事の
送稿や、ＪＡセレサ川崎の公式インスタグラムの投稿なども行っています。
食や農に関する身近な情報がございましたら、ぜひ広報課までお寄せください！！
本店広報課　044-877-2964

講習会で担い手支援
アグリスクール第7回講義を10月17日、市農業技術支援

センターで開き、新規就農者ら17人が参加しました。
当日は、ＪＡの営農技術顧問や職員が講師を担当

し、トンネル・無加温施設の野菜栽培方法などを説明
した他、今回初めて包丁と鎌の研ぎ方を実演。｢刃物
を長持ちさせたり、切れ味を良くするためには粒度
が異なる砥石を使い分けて研ぐことが重要｣ などと
アドバイスしました。その後、同センター内の畑に
移り、ホウレンソ
ウの播種や長ネギ
の土寄せを実践し
ました。

受講者は、｢刃物
の研ぎ方や農作業
などを実践形式で
学ぶことができて
とても勉強になっ
た｣と話しました。

心肺蘇生法を実践的に学ぶ
10月4日、本店で心肺蘇生法講習会が開かれ、職員32人

が参加しました。（公財）川崎市消防防災指導公社の職員
と川崎市民救急ボランティアが講師となり、心肺蘇生法の
７つの手順について座学と実技講習を行いました。実技
講習では講師がマネキンや訓練用AEDを用いながら胸骨
圧迫などの手本
を見せ、その後参
加者が一人ずつ
実技を行い、心肺
蘇生法を実践的
に学びました。ま
た、本店に備え付
けられている２つ
のAEDの 設 置 場
所についても再
確認しました。

晴れの入賞者  
敬称略（　）内住所

令和元年度川崎市花き立毛共進会
［パンジー・ビオラの部］

10月23日　市内巡回　出品点数8点
▽特選=ポット・手塚和之（野川）

▽入選=ポット・和田政義（野川）、同・内藤恭正（下小田中）
［露地切花（秋の部）］

10月25日　市内巡回　出品点数10点
▽特選=小菊・吉田恵一（馬絹）

▽入選=クルメケイトウ・中村成彦（新作）、ドリアン・吉田恵一（馬絹）
［葉ボタンの部］

10月29日　市内巡回　出品点数8点
▽特選=ポット・手塚和之（野川）

▽入選=ポット・松澤久（東百合丘）、同・吉浜勝行（野川本町）

刃物の研ぎ方を学ぶ受講者

実技講習を受ける職員

ありがとう。
参考になりました。

農機の安全使用を呼び掛ける
ＪＡは10月1日から31日までの1か月間、農機点検安全

運動を行いました。農機担当者が中心となって組合員
宅を訪問。安全安心な農機の使用を呼び掛けました。

10月30日には、麻生区の宮田幸治さん宅を訪れ、使用
時の安全確認や使用前後の点検を呼び掛けるととも
に、今年度から担
当者の増員などメ
ンテナンス体制を
強化したことを説
明。宮田さんは｢部
品交換から修理ま
で迅速に対応して
くれるのでとても
助かっている。こ
れからも適切な使
用と点検を心掛け
るとともに何かあ
れば相談したい｣
と話しました。 安全安心な農機の使用を呼び掛ける職員
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◀ J Aセレサ川崎 ホームページ　 https://www.jaceresa.or.jp/

営業時間のご案内
●支店窓口　平日9：00～15：00
●ATM　8：00～21：00
　（セレサモス麻生店は営業時間内の稼働）
●経済センター
　平日･土日9：00～16：30※祝日は休み
●パーシモン
　平日･土日9：00～16：30※祝日は休み
●セレサモス麻生店
　10：00～17：00
●セレサモス宮前店 
　10：00～18：00

※ 渋滞緩和のため開店時間を早める
場合があります。

（定休日：水曜日･年末年始他）

12月の経営相談会（法律経営）

■ 3日（火）9：30
13：30

～
～

11：30
15：30

宮前支店
中原支店

■10日（火）13：30
13：30

～
～

15：30
15：30

みなみ支店
生田支店

■17日（火）9：30
13：30

～
～

11：30
15：30

高津支店
中原支店

■21日（土）9：30～11：30 梶ヶ谷ビル

相談時間は原則30分程度。予約制。
ご予約は相談会の前営業日16：00までに
各会場支店の総合相談担当まで。

（梶ヶ谷ビルは本店資産相談課まで）
土曜日の相談会については、ご予約が
ない場合は開催いたしません。

12月のセレササロン
■
■
■

4日（水）
5日（木）

11日（水）

高津支店
中原支店
生田支店

●内　容 フラワーアレンジメント
●会　費 1,500円
■12日（木）みなみ支店
●内　容 クリスマスリース
●会　費 1,100円
●対　象 おおむね60歳以上の方
お問い合わせ･お申込み
本店生活福祉課（TEL 044-877-2509）

■
■
■
■
■
■

2日
4日
9日

11日
16日
18日

（月）
（水） 
（月）
（水） 
（月） 
（水）

東柿生支店
新城支店
宮崎支店
大島支店
上作延支店
小向支店

時　間　9：00～16：00
・相談時間は原則1時間30分まで。

相続や遺言に精通した専門の職員
が親身になって分かりやすくアド
バイスいたします。

・ご相談無料･予約制･秘密厳守。
・ご予約は相談会の前々営業日16：00

までにお近くの支店まで。
※ 開催日に都合がつかない場合は、お

気軽にお近くの支店までお問い合
わせください。

※JA神奈川県信連 信託代理店
　JAセレサ川崎 本店金融推進部　 

（TEL 044-877-2140）
当JAが行う遺言信託代理業務は契約
締結の媒介です。

12月の相続･遺言無料相談会

セレサのDATA （10月31日現在）

購買品供給高 6億63百万円
販売品取扱高 6億90百万円
施設事業契約高 20億89百万円
貯金 1兆5,059億円
貸出金 5,404億円
長期共済保有高 1兆7,007億円
年金共済保有高 340億円
組合員数 68,262人
　うち正組合員 5,434人
　　　准組合員 62,828人

セレササービスのご案内
　セレササービス（株）は、ご葬儀ご法
事など、信頼と安心･安全をモットーに
まごころを込めてご奉仕いたします。
　提携式場として、「中野島ほうさい殿」
も、ご利用いただけます。
　事前相談や見積もり等承っております。
お気軽にお問い合わせください。

（日･祭日除く　9：00～17：00）

0
フリーダイヤル
120-3

みおくる　こころ
096-56

危急のご連絡は24時間・年中無休
http：//ceresa-service.jp

●経済センター
　（宮前区有馬2-13-1）
　4日（水）、6日（金）、11日（水）、
　18日（水）、25日（水）
●パーシモン
　（麻生区片平2-30-15）
　3日（火）、5日（木）、10日（火）、
　19日（木）、24日（火）、26日（木）
●時　間　9：00～16：00
●相談員　JAの営農技術顧問
●その他　予約は不要です。

12月の営農相談コーナー

■
■
■
■
■

1日
3日
5日
8日

10日

（日）
（火）
（木）
（日）
（火）

高津支店
御幸支店
元住吉支店
宮前支店
小田支店

開催支店または下記ホームページから
ご予約のうえ、ご来場ください。

12月の年金無料相談会

■21日（土）日吉支店、新城支店、
小杉支店、橘支店、
長沢支店、百合丘支店

■22日（日）上作延支店、菅支店
開催支店または下記ホームページから
ご予約のうえ、ご来場ください。
ご予約がない方はお待ちいただくことが
ございます。
※時間は9：00～15：00

12月の休日住宅ローン相談会

【報告事項】
■令和元年度上期農業総合支援対策事業実績報告

件数
農機購入 381
ハウス設置 30
ハウス補修 81

ハウス内システム設置 23
合　計 515

役 割

資 格

募集方法

：

：

：

家庭生活の状況（食生活・子育て等）やモニター
自身の「食と農」に対する知見を踏まえ、消費者
の立場から意見・要望を発信

「セレサモス」の常時利用者とし、准組合員およ
びその家族

「セレサモス」両店でポスター等の設置や声掛け
による公募。また、11月下旬発送予定の「セレサ
パル」で募集告知を行う 

■令和元年度総代研修会
日 程
場 所
目　的

：
：
：

12月5日（木） 15時
セレサホール飛翔
協同組合への理解ならびに自己啓発を通じて地域発展に資する

■ＪＡセレサ川崎　組合員の集い
日 程
場 所
時 間

：
：
：

令和2年2月3日（月）～6日（木）
川崎市スポーツ・文化総合センター（カルッツかわさき）
午前の部 11時～13時50分　午後の部 15時10分～18時

【協議事項】
他24項目を報告
8項目を協議決定

第7回定例理事会　10月24日（木）   本店で開催理事会だより

今後実施すること
■ 大型農産物直売所「セレサモス」モニターの設定について

目 的：「消費者視点」からの意見・要望等をモニターから
確認することで、多様な販売方法や手法の検討等
を行い、「セレサモス」の店舗運営の充実につなげ
る他、市内農畜産物の付加価値向上や「かわさき
農業」の振興、活性化につなげる。
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☆セレサモスの駐車場について
警察署からの要請により、路上で
の入場待ちは一切できません。

お米の日
【麻生店・宮前店】
毎週金・土・日曜日は1銘柄を2
割引で販売いたします。
※割引制度については、予告な

く変更する場合があります。

大久保 岳海さん

（大久保 透さん）

　60アールほどの畑で、約150本のミカンをメインに栽培
しています。糖度の高い品種の選定や有機肥料の使
用、減農薬を心掛け、おいしいミカンが育つよう努め
ています。11月下旬頃からセレサモスに出荷しますの
で、宮前区産のミカンをぜひご賞味ください。

20アールほどの畑で、約20品目の野菜を作っています。
年間を通じてなるべく畑を空けずに色々な野菜を作
れるよう、品種や植え付けの時期などに気を遣ってい
ます。丹精込めて作った野菜は、必ず自分で食べて味
を確かめてから出荷しています。

露地とハウスで、年間30品目ほどの定番野菜を栽
培しています。農薬もできるだけ使わず、質の高い農
産物を作るために少量多品目を心掛けています。11
月下旬以降には食用菊を出荷しますので、ぜひ手に
取ってみてください。

　果樹と野菜を年間約30品目栽培しています。今の
時期は｢富有｣など３品種の柿がおすすめ。消費者に
｢おいしい柿を味わってほしい｣との思いで、年間を
通して栽培管理を徹底し品質の維持・向上に努めて
います。おやつやデザートでぜひご賞味ください。

❶宮前区土橋
❷宮前店
❸ミカン・イチジク・タケノコ・ニンニクなど

❶高津区久末
❷宮前店
❸ブロッコリー・ジャガイモ・タケノコ・エダマメなど

❶麻生区黒川
❷麻生店
❸サトイモ・ダイコン・ハクサイなど

❶麻生区黒川
❷麻生店
❸梨・柿・トウモロコシなど

鈴木 隆男さん 志村 健二さん

市川 千代さん

❶住所　❷出荷店舗　❸主な出荷品目　※（･）は出荷登録者名

セレサモス麻生店
11月下旬以降、コマツナやホウレンソウ

などが多く出荷される予定です。
コマツナは、アクがほとんどなく下茹で

不要で生でもおいしく食べることができ
ますが、時間が経つと葉が萎れて黄ばんで
しまうので、数日置く場合は硬めに茹でて
冷凍しましょう。

皆さまのご来店を心よりお待ちして
おります。

セレサモス宮前店
11月下旬以降、ホウレンソウやブロッ

コリーなどが多く出荷される予定です。
ホウレンソウは、葉先がピンとして色

鮮やかで、根元は赤みが強いものがおす
すめ。保存する時は水で湿らせた新聞
紙に包み、ポリ袋に入れてから野菜室に
立ててしまうと鮮度が長持ちします。

皆さまのご来店を心よりお待ちして
おります。

12月の出張販売
5日（木）11:00 ～ 小向支店

12日（木）11:00 ～ 大島支店
19日（木）11:00 ～みなみ支店
26日（木）11:00 ～御幸支店

所 在 地 : 川崎市麻生区黒川172
電　　話 : 044-989-5311
営業時間 :〈11月～3月〉10:00～17:00
※渋滞緩和のため開店時間を早める場合があります。
定 休 日 : 毎週水曜日、年末年始他

所 在 地 : 川崎市宮前区宮崎2-1-4
電　　話 : 044-853-5011
営業時間 :〈通年〉10:00～18:00
※渋滞緩和のため開店時間を早める場合があります。
定 休 日 : 毎週水曜日、年末年始他
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材料 （2～3人分）

材料 （1〜2人分）
・ホウレンソウ…2束
・ベーコン…60ｇ
・バター…20ｇ
・コーン（缶）…100ｇ
・塩茹でしたパスタ…160ｇ
 ＜あん>
・めんつゆ（水で薄めたもの）…150ml
・水溶き片栗粉…適量

高津区久末 森 恵美子さん
パスタはフライパンで具と炒めるので、少
し硬めに茹でるのがおすすめです。ホウレ
ンソウは根元と葉の部分を分けて炒めるこ
とで、火の通りが均等になります。味が薄
い場合は❺の工程の際に塩、コショウをお
好みで入れてください。これからの時期の
ホウレンソウは甘みが出てきますので、ぜひ
お召し上がりください。

ワ ン ポ イ ン ト ア ド バ イ ス

作り方
ホウレンソウとベーコンのあんかけパスタ

お

い
しい
ものレシピ

Let's cook

DISH
UP!

❶ ホウレンソウは3～4cm幅、べーコンは1～2cm幅
に切る。

❷ フライパンにバターを熱し、ベーコンを炒め、火が
通ったら、ホウレンソウの根元部分を先に入れて炒
める。

   ❸ 根元部分に火が通ったら、残りのホウレンソウと
コーンを入れて炒める。

 ❹ 少し硬めに茹でたパスタを加えて、具とパスタを絡
ませる。

 ❺ 鍋にめんつゆを入れて、沸騰したら火を止め、水
溶き片栗粉を加えて、とろみがでるまで混ぜる。

 ❻ お皿にパスタを盛り付け、⑤を全体的にかけたら   
できあがり。


