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今月の表紙は、シイタケの原木の天地返しを行う高津区
上作延の程塚健さん。毎年山梨県からコナラの木を約2千
本仕入れ、現在1万本ほど保有しています。

植菌した原木は、遮光ネットやよしずをかけて日差しを適
度に調整し、夏は冷水をかけるなど温湿度の管理を徹底。
天地返しや物理的に刺激を与えて菌を活性化させ、半年以
上かけてシイタケを発生させます。

収穫したシイタケは、畑前で直売する他、市内の飲食店
やスーパーなどへ出荷。｢香りが良く肉厚でおいしい｣と好
評です。これからの時期も、次々と発生するシイタケの収
穫と管理で忙しい毎日が続きます。

≪ シイタケの原木栽培 ≫
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5日
（月）

「セレサひまわり会一泊旅行」第1班
（～6日、千葉・房総半島）

7日
（水）

「セレサひまわり会一泊旅行」第2班
（～8日、千葉・房総半島）

18日
（日）

第22回農業まつり
（9時～14時、会場は各統括支店）

20日
（火）

定例理事会

23日
（金）

勤労感謝の日

26日
（月）

県農協大会
（13時～、パシフィコ横浜）

※日程等は変更されることがあります

11月の行事予定

今月の
表紙
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新鮮で安全・安心であることはもちろん、味や目新しさなど消費
者からの市内産農畜産物への期待は依然として高まっています。

消費者の多様化するニーズや食への関心が高まる中、市内の生
産者は生産性や品質の向上、他生産者との差別化などを目指し、
さまざまな工夫を凝らして農業収入の向上につなげています。

そこで今号では、都市農業の象徴とも言える川崎の農業の現状
に沿った新たな栽培技術について紹介。今後の農業経営の参考に
していただければと思います。

注目したい農業技術を紹介
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梨
の「
盛
土
式
根
圏
制
御
栽
培
法
」

梨
の
根
域
を
制
限
し
、
木
に
適
し
た

生
育
環
境
に
す
る
こ
と
で
収
量
の
増
加

や
作
業
の
効
率
化
な
ど
に
つ
な
が
る
梨

の
「
盛
土
式
根
圏
制
御
栽
培
法
」。
栃

木
県
の
農
業
試
験
場
で
開
発
さ
れ
ま

し
た
。

同
栽
培
法
は
、
木
を
直
接
地
面
に
植

え
る
の
で
は
な
く
、
地
面
に
敷
い
た
遮

根
シ
ー
ト
の
上
に
培
土
を
盛
土
し
て
苗

木
を
定
植
。
定
植
後
は
、
灌
水
装
置
に

よ
り
１
日
に
必
要
な
養
水
分
量
を
数
十

回
に
分
け
て
与
え
、
梨
の
生
育
段
階
に

合
わ
せ
て
樹
勢
や
実
の
成
長
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
き
ま
す
。
独
立
し
た
培
土
で

育
て
る
た
め
、
乾
燥
や
肥
料
濃
度
の
調

整
な
ど
個
別
に
注
意
が
必
要
で
す
が
、

慣
行
栽
培
で
は
成
園
化
ま
で
10
年
程
度

か
か
る
と
こ
ろ
を
品
種
に
よ
っ
て
は
２

年
目
か
ら
の
収
穫
も
可
能
。
５
年
目
に

は
慣
行
の
倍
ほ
ど
の
収
量
を
確
保
で
き

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
２
本
主
枝
Ｙ

字
仕
立
て
に
よ
り
日
当
た
り
が
良
く
な

る
他
、
樹
高
が
下
が
り
楽
な
姿
勢
で
剪

定
や
授
粉
な
ど
の
作
業
を
進
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
密
植
栽
培
に
よ
り
、
同
じ
面

積
の
農
地
で
も
多
く
の
苗
木
を
植
え
ら

れ
、
万
が
一
病
気
に
か
か
っ
て
も
そ
の

木
と
土
を
取
り
換
え
る
こ
と
で
最
小
限

に
被
害
を
抑
え
ら
れ
る
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

現
在
川
崎
市
内
で
は
２
軒
の
生
産
者

が
導
入
。
さ
ら
な
る
品
質
の
向
上
や
改

植
に
と
も
な
う
早
期
成
園
化
と
と
も

に
、
新
規
参
入
や
規
模
を
拡
大
さ
せ
る

次
世
代
の
技
術
と
し
て
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。

さ
ら
な
る
品
質
と�

�

収
量
の
向
上
に
期
待

多
摩
区
堰
　
小
林 

明
正
さ
ん

３
年
前
に
川
崎
市
内
で
初
め
て
梨
の

「
盛
土
式
根
圏
制
御
栽
培
法
」
を
導
入

し
た
小
林
さ
ん
。
当
初
は
限
ら
れ
た
農

地
で
導
入
す
る
新
た
な
栽
培
法
に
不
安

も
あ
り
ま
し
た
が
、
効
率
化
と
収
量
の

増
加
へ
の
期
待
が
膨
ら
み
、
約
10
㌃
の

梨
園
に
「
幸
水
」
の
苗
木
１
０
３
本
を

栽
植
し
て
同
栽
培
法
を
実
施
。
日
に
日

に
大
き
く
育
つ
木
を
見
守
り
な
が
ら
、

管
理
を
徹
底
し
て
き
ま
し
た
。

慣
行
栽
培
に
比
べ
る
と
園
内
の
見
映

え
は
歴
然
で
、
棚
が
な
い
た
め
上
か
ら

の
圧
迫
感
が
少
な
く
、
日
当
た
り
も
良

い
こ
と
か
ら
明
る
く
す
っ
き
り
と
し
て

開
放
感
が
増
す
な
ど
の
効
果
を
実
感
。

ま
た
、
樹
形
を
整
え
る
こ
と
で
こ
れ
ま

で
よ
り
剪
定
や
収
穫
な
ど
で
上
を
向
い

た
り
か
が
ん
で
作
業
を
す
る
こ
と
が
少

な
く
な
る
他
、
主
枝
に
沿
っ
て
横
に
移

動
し
な
が
ら
直
線
的
に
作
業
が
で
き
る

た
め
、
体
へ
の
負
担
が
減
り
管
理
が
し

や
す
く
な
り
ま
し
た
。

初
収
穫
と
な
る
昨
年
は
３
２
５
㌔
、

今
年
は
白
紋
羽
病
な
ど
の
影
響
が
あ
り

ま
し
た
が
、
５
１
２
㌔
の
梨
を
収
穫
。

作
業
の
効
率
化
と
と
も
に
早
期
成
園
化

と
収
量
の
増
加
に
つ
な
が
る
技
術
に
、

大
き
な
手
応
え
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

着
果
数
や
肥
料
濃
度
な
ど
自
農
園
に

適
し
た
調
整
は
ま
だ
あ
る
も
の
の
、「
結

果
が
す
ぐ
に
得
ら
れ
る
の
が
魅
力
。
生

育
具
合
を
見
極
め
な
が
ら
管
理
を
徹
底

し
、
改
良
を
重
ね
た
い
」
と
、
今
後
も
よ

り
高
品
質
な
梨
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

開放感のある園内

盛土に刺して養水分を供給

今季収穫を迎えた幸水
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特集　注目したい農業技術を紹介

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の

�
「
採
り
っ
き
り
栽
培
」

明
治
大
学
農
学
部
野
菜
園
芸
学
研
究

室
と
種
苗
会
社
の
パ
イ
オ
ニ
ア
エ
コ
サ
イ

エ
ン
ス
株
式
会
社
の
共
同
研
究
に
よ
り

開
発
さ
れ
た
、ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の「
採
り
っ

き
り
栽
培
」。
川
崎
の
新
た
な
特
産
品
の

栽
培
法
と
し
て
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

慣
行
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
栽
培
は
、
寒

害
を
防
ぐ
た
め
に
５
月
頃
に
定
植
し
、

株
を
養
成
し
な
が
ら
３
年
ほ
ど
か
け
て

本
格
的
な
収
穫
が
始
ま
り
ま
す
。
10
年

以
上
同
じ
株
で
収
穫
し
続
け
る
た
め
、

病
害
虫
防
除
の
徹
底
や
長
期
間
畑
が
占

領
さ
れ
て
し
ま
う
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り

ま
し
た
。

採
り
っ
き
り
栽
培
は
、
３
月
頃
に
専

用
の
植
え
付
け
器
を
使
っ
て
15
セ
ン
チ

ほ
ど
の
深
さ
に
定
植
。
２
段
階
に
穴
を

空
け
、
苗
の
周
り
に
壁
を
作
る
こ
と
で

寒
さ
か
ら
守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

定
植
後
は
株
の
養
成
に
努
め
、
翌
年

３
～
５
月
に
全
て
収
穫
。
２
年
目
以
降

を
考
え
ず
に
収
穫
で
き
る
た
め
、
慣
行

栽
培
に
比
べ
て
１
シ
ー
ズ
ン
の
収
穫
量

が
２
倍
ほ
ど
に
増
え
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
若
い
苗
で
育
て
る
た
め
病

気
に
強
く
、
作
業
負
担
や
コ
ス
ト
低
減

に
つ
な
が
る
他
、
収
穫
後
は
畑
に
す
き

込
ん
で
終
え
る
た
め
、
同
じ
畑
で
輪
作

が
可
能
と
な
り
ま
す
。

昨
年
に
は
、
同
大
学
と
川
崎
市
が
設

置
し
た「
黒
川
地
域
連
携
協
議
会
」で
、

17
軒
の
農
家
が
新
栽
培
法
に
協
力
。
今

年
の
３
月
に
セ
レ
サ
モ
ス
に
初
出
荷
さ

れ
、
即
完
売
と
な
る
ほ
ど
好
評
を
博
し

て
い
ま
し
た
。

今
後
の
主
要
品
目
の
一
つ
に

麻
生
区
は
る
ひ
野
　
梅
沢 

正
葊
さ
ん

黒
川
地
域
連
携
協
議
会
の
モ
デ
ル
事

業
に
協
力
し
、
黒
川
地
区
の
生
産
者
と

と
も
に
採
り
っ
き
り
栽
培
に
取
り
組
む

梅
沢
さ
ん
。
昨
年
３
月
に
約
１
５
０
株

の
苗
を
植
え
ま
し
た
。

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
栽
培
自
体
初
め
て

で
し
た
が
、
秋
に
消
毒
し
て
か
ら
は
他

の
農
産
物
に
比
べ
て
あ
ま
り
手
間
が
掛

か
ら
ず
、「
次
々
と
芽
が
出
て
管
理
よ

り
収
穫
の
方
が
忙
し
い
」
と
、
手
応
え

を
感
じ
て
い
ま
す
。

品
質
も
上
々
で
、
直
径
１
㌢
以
上
の

太
さ
で
地
中
か
ら
高
さ
30
㌢
ほ
ど
に

育
っ
た
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
朝
早
く
に
収

穫
し
、
長
さ
26
㌢
に
揃
え
て
一
束

１
２
０
㌘
で
束
ね
て
セ
レ
サ
モ
ス
麻
生

店
に
出
荷
。
お
客
さ
ん
か
ら
は
「
コ
リ

コ
リ
と
し
て
い
て
食
感
が
良
く
、
そ
の

日
の
う
ち
な
ら
生
で
食
べ
て
も
お
い
し

い
」
と
好
評
で
す
。
ま
た
、
他
産
地
よ

り
も
季
節
を
先
取
り
し
た
出
荷
が
で

き
、
３
月
の
端
境
期
に
合
わ
せ
て
収
穫

で
き
る
付
加
価
値
の
高
い
ア
ス
パ
ラ
ガ

ス
は
、
農
業
所
得
の
面
か
ら
も
メ
リ
ッ

ト
を
感
じ
て
い
ま
す
。

今
年
は
よ
り
高
品
質
で
収
量
の
増
加

に
つ
な
げ
よ
う
と
、「
大
宝
早
生
」と「
ク

リ
ス
マ
ス
特
急
」
の
苗
を
３
５
０
株
定

植
。
病
害
虫
の
影
響
な
ど
生
育
状
況
を

比
較
し
、
次
期
の
作
付
け
計
画
に
役
立

て
て
い
ま
す
。

「
今
後
は
主
要
品
目
の
一
つ
と
し
て

力
を
入
れ
て
い
き
た
い
」
と
、
今
日
も

畑
仕
事
に
汗
を
流
し
ま
す
。

勢い良く育つアスパラガス

3月に定植した苗の様子（4月）

専用の植え付け器で苗を定植
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「
ハ
ウ
ス
用�

ヒ
ー
テ
ィ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
」

施
設
栽
培
に
お
い
て
、
収
量
や
品
質

な
ど
を
大
き
く
左
右
す
る
温
度
管
理
。

現
在
、
施
設
栽
培
で
は
重
油
を
使
っ
た

加
温
が
主
流
で
、
燃
料
費
の
大
幅
な
価

格
変
動
の
他
、
維
持
管
理
に
費
用
と
手

間
が
掛
か
る
の
が
現
状
で
す
。

こ
う
し
た
課
題
を
解
決
し
よ
う
と
２

年
前
に
開
発
さ
れ
た
の
が
、
株
式
会
社

熱
源
と
川
崎
市
農
業
技
術
支
援
セ
ン

タ
ー
の
共
同
研
究
に
よ
る
、「
ハ
ウ
ス
用

ヒ
ー
テ
ィ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
」。
施
設
イ
チ

ゴ
な
ど
の
株
の
根
元
や
土
中
な
ど
に
通

し
た
発
熱
量
の
高
い
ケ
ー
ブ
ル
で
加
温

し
て
農
産
物
を
育
て
る
新
栽
培
法
で
す
。

長
さ
に
よ
り
多
少
の
温
度
差
は
生
じ

ま
す
が
、
16
㍍
の
ケ
ー
ブ
ル
で
は
電
源

を
入
れ
る
と
１
～
２
秒
で
約
80
度
ま
で

加
熱
で
き
る
た
め
、
土
の
温
度
を
40
度

ま
で
の
範
囲
で
調
節
で
き
ま
す
。
株
に

近
い
部
分
を
加
温
す
る
た
め
、
根
を
避

け
た
り
土
の
乾
燥
な
ど
に
注
意
が
必
要

で
す
が
、
一
度
温
度
を
設
定
す
れ
ば
、

サ
ー
モ
ス
タ
ッ
ト
機
能
に
よ
り
温
度
が

制
御
さ
れ
、
農
産
物
に
適
し
た
温
度
を

保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、土
中
な
ど
の
加
温
に
限
ら
ず
、

ハ
ウ
ス
の
側
面
や
地
面
に
設
置
す
る
こ

と
に
よ
り
、
温
度
管
理
の
た
め
の
重
油

の
管
理
費
用
削
減
の
他
、
降
雪
に
よ
る

ハ
ウ
ス
の
倒
壊
な
ど
を
防
ぐ
効
果
も
期

待
で
き
ま
す
。

今
年
の
５
月
に
は
、
Ｊ
Ａ
役
員
ら
が

同
シ
ス
テ
ム
の
イ
チ
ゴ
の
試
験
栽
培
を

視
察
。「
花
き
栽
培
な
ど
に
も
活
用
で

き
た
ら
」
と
、期
待
を
寄
せ
て
い
ま
す
。

作
業
の
効
率
化
に
メ
リ
ッ
ト 

麻
生
区
栗
木
　
小
山 

仁
美
さ
ん

「
防
空
壕
の
跡
地
を
活
用
し
た
い
」

と
の
思
い
か
ら
、
２
年
前
に
シ
イ
タ
ケ

と
キ
ク
ラ
ゲ
の
栽
培
を
始
め
た
小
山
さ

ん
。株
式
会
社
熱
源
の
社
員
で
も
あ
り
、

栽
培
開
始
と
同
時
に
導
入
し
ま
し
た
。

低
温
で
は
菌
が
育
た
な
い
キ
ノ
コ
類

は
温
度
と
湿
度
管
理
が
重
要
で
、
冬
場

で
も
キ
ノ
コ
の
発
生
や
培
養
に
適
し
た

10
～
25
度
程
度
に
保
て
る
ヒ
ー
テ
ィ
ン

グ
シ
ス
テ
ム
は
最
適
。「
必
要
に
応
じ

て
自
動
で
温
度
を
調
節
し
て
く
れ
る
の

が
最
大
の
メ
リ
ッ
ト
」
と
、
効
果
を
実

感
し
て
い
ま
す
。
電
力
だ
け
で
管
理
が

で
き
る
の
で
、
安
全
性
の
向
上
に
つ
な

が
る
他
、
二
酸
化
炭
素
の
削
減
な
ど
環

境
に
配
慮
し
た
農
業
経
営
が
で
き
る
こ

と
か
ら
も
、
大
き
な
手
応
え
を
感
じ
て

い
ま
す
。

ま
た
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
水
耕
栽
培
に

も
試
験
的
に
導
入
し
て
い
ま
す
。
水
中

や
ハ
ウ
ス
の
側
面
に
設
置
し
て
快
適
な

環
境
で
育
て
ら
れ
た
ト
マ
ト
は
収
量
や

色
づ
き
も
上
々
で
、
セ
レ
サ
モ
ス
に
出

荷
す
る
と
す
ぐ
に
完
売
。
キ
ノ
コ
と
と

も
に
、
同
シ
ス
テ
ム
を
活
用
し
て
通
年

栽
培
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

今
後
は
ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ
ル
な
ど
設
備

を
整
え
て
さ
ら
に
コ
ス
ト
を
削
減
す
る

と
と
も
に
、
キ
ュ
ウ
リ
や
ピ
ー
マ
ン
な

ど
の
夏
野
菜
を
冬
に
も
出
荷
す
る
の
が

目
標
。「
品
目
を
限
定
せ
ず
に
幅
広
く

挑
戦
し
、
１
年
を
通
し
て
さ
ま
ざ
ま
な

自
農
園
の
農
産
物
を
届
け
た
い
」
と
、

意
欲
を
燃
や
し
て
い
ま
す
。

温度監視コントローラー

地面に渡して防空壕内を加温

水耕栽培に活用
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特集　注目したい農業技術を紹介

温
室
内
環
境
遠
隔                   �

�
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
シ
ス
テ
ム�

�
「
み
ど
り
ク
ラ
ウ
ド
」

温
室
内
の
環
境
を
自
動
で
計
測
・
記

録
し
、
目
で
見
て
確
認
す
る
こ
と
が
で

き
る
「
み
ど
り
ク
ラ
ウ
ド
」。
難
し
い

設
定
や
工
事
の
必
要
が
な
く
、
設
置
後

に
機
器
を
コ
ン
セ
ン
ト
に
差
す
だ
け
で

す
ぐ
に
使
用
が
で
き
る
た
め
、
誰
で
も

簡
単
に
始
め
ら
れ
る
農
業
Ｉ
Ｔ
で
す
。

搭
載
さ
れ
て
い
る
セ
ン
サ
ー
や
カ
メ

ラ
で
、
２
分
お
き
に
温
度
や
日
射
量
、

土
壌
環
境
、
温
室
内
の
様
子
な
ど
を
観

測
し
て
デ
ー
タ
を
送
信
。
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
な
ど
を

使
っ
て
い
つ
で
も
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
グ

ラ
フ
や
数
値
で
情
報
が
取
得
で
き
ま

す
。
ま
た
、あ
ら
か
じ
め
各
数
値
の
上・

下
限
値
を
設
定
し
て
お
け
ば
、
正
常
値

の
範
囲
を
超
え
る
と
す
ぐ
に
警
報
を
表

示
。さ
ら
に
、過
去
に
蓄
積
さ
れ
た
デ
ー

タ
と
直
近
の
グ
ラ
フ
を
重
ね
合
わ
せ
る

こ
と
が
で
き
る
他
、
最
大
36
時
間
後
ま

で
の
気
象
予
報
デ
ー
タ
を
取
得
で
き
る

た
め
、
栽
培
環
境
の
変
化
に
応
じ
て
早

め
の
対
応
を
と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

端
末
上
で
生
産
者
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
る
の
も
大
き
な
メ

リ
ッ
ト
の
１
つ
。
環
境
デ
ー
タ
や
写
真

を
共
有
し
て
ア
ド
バ
イ
ス
し
合
っ
た

り
、
篤
農
家
や
遠
方
の
生
産
者
の
栽
培

状
況
を
参
考
に
し
て
今
後
の
管
理
に
役

立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

現
在
、
全
国
的
に
も
み
ど
り
ク
ラ
ウ

ド
の
導
入
が
増
え
て
お
り
、
栽
培
デ
ー

タ
を
活
用
す
る
こ
と
で
さ
ら
な
る
品
質

の
向
上
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

見
え
る
化
農
業
に
手
応
え

宮
前
区
東
有
馬
　
持
田 

裕
輝
さ
ん

今
年
の
１
月
に
新
設
し
た
温
室
で
、

ト
マ
ト
の
管
理
に
汗
を
流
す
持
田
さ

ん
。
メ
ー
カ
ー
か
ら
の
勧
め
も
あ
り
、

昨
年
６
月
に
み
ど
り
ク
ラ
ウ
ド
を
導

入
。「
せ
っ
か
く
な
ら
一
か
ら
新
し
く

始
め
た
い
」
と
思
い
、
導
入
に
合
わ
せ

て
こ
れ
ま
で
行
っ
て
い
た
土
耕
栽
培
を

水
耕
栽
培
に
切
り
替
え
ま
し
た
。

み
ど
り
ク
ラ
ウ
ド
を
活
用
し
て
２
作

目
の
ト
マ
ト
に
な
り
ま
す
が
、
一
番
メ

リ
ッ
ト
を
感
じ
て
い
る
の
は
、
全
て
の

デ
ー
タ
を
い
つ
ど
こ
に
い
て
も
目
で
見

て
確
認
で
き
る
こ
と
。
温
度
と
湿
度
は

も
ち
ろ
ん
、
飽
差
や
二
酸
化
炭
素
の
濃

度
な
ど
細
か
く
測
れ
る
た
め
、
品
目
に

合
わ
せ
て
栽
培
環
境
を
整
え
る
こ
と
で

光
合
成
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
市
外
の
大
規
模
な
ト
マ
ト
農
家

の
夜
間
の
室
温
や
灌
水
の
タ
イ
ミ
ン
グ

な
ど
温
室
環
境
を
確
認
し
て
は
、
栽
培

管
理
に
役
立
て
て
い
ま
す
。

初
収
穫
を
迎
え
た
ト
マ
ト
は
実
の
大

き
さ
も
良
く
、
品
質
の
向
上
に
大
き
く

貢
献
。
今
ま
で
感
覚
に
頼
っ
て
管
理
し

て
い
た
部
分
を
数
値
化
す
る
こ
と
で「
今

ま
で
以
上
に
収
量
の
増
加
に
も
つ
な
が

る
」
と
、
手
応
え
を
感
じ
て
い
ま
す
。

今
年
は
９
月
上
旬
に
「
み
そ
ら
」
系

の
新
品
種
の
苗
を
定
植
。
11
月
か
ら
来

年
７
月
ま
で
の
長
期
収
穫
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

「
み
ど
り
ク
ラ
ウ
ド
は
温
室
の
力
を

最
大
に
活
か
す
シ
ス
テ
ム
。
今
後
も
良

質
な
ト
マ
ト
を
届
け
た
い
」
と
、
励
ん

で
い
ま
す
。

場所を選ばずコンパクトな機器

生産者同士で情報を共有（イメージ）

スマホで温室環境を確認
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PICK UPPICK UP

Ｊ
Ａ
と
市
農
業
委
員
会
は
９
月
６

日
、
川
崎
市
に
平
成
31
年
度
の
市
農

業
施
策
・
予
算
要
望
書
を
提
出
し
、

市
内
農
業
の
維
持
・
発
展
に
向
け
た

措
置
を
求
め
ま
し
た
。

当
日
は
、
原
修
一
組
合
長
と
市
農

業
委
員
会
の
長
瀬
和
徳
会
長
ら
９
人

が
市
役
所
を
訪
問
。
Ｊ
Ａ
を
代
表
し
、

原
組
合
長
が
加
藤
順
一
副
市
長
に
要

望
書
を
手
渡
し
ま
し
た
。

重
点
項
目
と
し
て
、
特
定
生
産
緑

地
制
度
の
周
知
を
進
め
る
こ
と
や
、

食
農
教
育
事
業
体
制
・
農
業
体
験
環

境
の
整
備
な
ど
を
挙
げ
、
全
19
項
目

を
要
望
し
ま
し
た
。

加
藤
副
市
長
は「
市
内
農
地
を
守

る
た
め
に
は
生
産
緑
地
の
維
持
が
重

要
。
生
産
者
や
Ｊ
Ａ
と
連
携
し
て
い

き
た
い
」と
応
え
ま
し
た
。

市
長
に
農
業
施
策
・

　
　
　

  

予
算
を
要
望

横
浜
川
崎
地
区
農
協
青
壮
年
部

連
絡
協
議
会
主
催
の
平
成
30
年
度
青

年
の
主
張
・
活
動
実
績
発
表
会
が
９

月
18
日
、
横
浜
市
の
Ｊ
Ａ
横
浜
み
な

み
総
合
セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ
、
両
地

区
合
わ
せ
て
１
３
０
人
の
部
員
が
参

加
。代
表
者
４
人
が
発
表
し
ま
し
た
。

農
業
や
青
壮
年
部
活
動
へ
の
希
望
な

ど
を
発
表
す
る「
青
年
の
主
張
の
部
」

に
は
、
稲
田
支
部
の
田
村
英
喜
さ
ん
が

出
場
。「
嫌
い
な
あ
の
時
楽
し
み
な
今
」

と
題
し
、
就
農
直
後
か
ら
支
え
て
く

れ
る
仲
間
に
感
謝
し
、
将
来
は
立
派

な
梨
農
家
に
な
り
た
い
と
力
強
く
語

り
ま
し
た
。

審
査
の
結
果
、
見
事
最
優
秀
賞
に

輝
き
、
会
場
か
ら
盛
大
な
拍
手
が
送

ら
れ
ま
し
た
。

田
村
さ
ん
は
、
10
月
24
日
に
行
わ

れ
る「
か
な
が
わ
Ｆ
Ａ
Ｒ
Ｍ
21
発
表

会
」に
も
出
場
す
る
予
定
で
す
。

成
果
を
発
表

田
村
さ
ん
が
最
優
秀
賞

91
人
に
異
動
発
令

Ｊ
Ａ
は
、
10
月
1
日
付
で
人
事
異
動
を
発
令
し
ま
し
た
。
役
席
者
の
異
動
は

次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

　
　

氏
名

命
部
署

免
部
署

佐
伯 

元
一
朗

宮
崎
支
店　

渉
外
支
店
長
代
理

住
吉
支
店

渉
外
支
店
長
代
理

郷
野 

郷
司

高
津
支
店　

共
済
支
店
長
代
理

生
田
支
店

共
済
支
店
長
代
理

佐
藤 

高
志

高
津
支
店　

渉
外
支
店
長
代
理

宮
崎
支
店

渉
外
支
店
長
代
理

小
寺 

史

上
作
延
支
店

共
済
支
店
長
代
理

上
作
延
支
店

杉
本 

礼
三

北
見
方
支
店

共
済
支
店
長
代
理

上
作
延
支
店

共
済
支
店
長
代
理

松
本 

知
也

宮
前
平
支
店

融
資
支
店
長
代
理

菅
支
店

融
資
支
店
長
代
理

中
尾 

武
司

み
な
み
支
店

共
済
支
店
長
代
理

高
津
支
店

共
済
支
店
長
代
理

持
田 

忠
輝

日
吉
支
店

渉
外
支
店
長
代
理

新
百
合
丘
支
店

渉
外
支
店
長
代
理

清
水 

美
絵

住
吉
支
店

渉
外
支
店
長
代
理

栗
平
支
店

渉
外
支
店
長
代
理

箕
輪 

淳

菅
支
店

融
資
支
店
長
代
理

宮
前
平
支
店

融
資
支
店
長
代
理

高
山 

竜
一

生
田
支
店

共
済
支
店
長
代
理

共
済
部

岡 

達
也

栗
平
支
店

渉
外
支
店
長
代
理

日
吉
支
店

渉
外
支
店
長
代
理

前
川 

崇

新
百
合
丘
支
店

渉
外
支
店
長
代
理

高
津
支
店

渉
外
支
店
長
代
理

要望書を手渡す原組合長

　力強く発表する田村さん
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PICK UPPICK UP

　

平
成
29
年
度
農
業
者
年
金
加
入
推

進
優
良
団
体
表
彰
式
が
9
月
6
日
、

横
浜
市
の
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
神
奈
川
ビ
ル

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
表
彰
は
、
農
業
者
年
金
の
加

入
推
進
活
動
で
表
彰
基
準
を
満
た
し

た
農
業
委
員
会
や
Ｊ
Ａ
を
対
象
に
行

わ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

　

当
Ｊ
Ａ
は
、
加
入
推
進
活
動
に
積

極
的
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
新
規

加
入
者
数
や
目
標
達
成
率
に
お
い
て

優
れ
た
成
績
を
収
め
た
こ
と
で
表
彰

を
受
け
ま
し
た
。

９
月
10
日
の
日
吉
支
部
を
皮
切
り

に
、
女
性
部
各
支
部
で
座
談
会
が
開

か
れ
て
い
ま
す
。

女
性
部
座
談
会
は
、
Ｊ
Ａ
役
職
員

が
各
支
部
に
出
向
き
、
Ｊ
Ａ
に
対
す

る
意
見
や
要
望
な
ど
を
直
接
聞
き
、

今
後
の
組
合
事
業
に
反
映
さ
せ
よ
う

と
行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。
12
日

に
は
菅
支
部
、
14
日
に
は
向
丘
支
部

な
ど
各
支
部
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

各
会
場
で
は
、
Ｊ
Ａ
役
職
員
が
主

要
事
業
の
進
捗
状
況
や
自
己
改
革

の
取
り
組
み
状
況
、
相
続
分
野
に
お

け
る
民
法
の
改
正
な
ど
に
つ
い
て
説

明
。
部
員
か
ら
は
、
准
組
合
員
の
利

用
規
制
に
対
す
る
Ｊ
Ａ
の
対
応
や
支

部
加
入
に
よ
る
メ
リ
ッ
ト
、
職
員
の

人
事
異
動
に
関
す
る
質
問
な
ど
が
出

さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
女
性
部
活
動
を
よ
り
活

発
に
し
て
い
く
た
め
、「
料
理
教
室

や
農
業
ま
つ
り
の
催
し
も
の
を
準

備
し
や
す
く
な
る
よ
う
に
調
理
室

を
改
装
し
て
ほ
し
い
」と
の
要
望

や
、
若
年
層
へ
の
Ｐ
Ｒ
と
し
て「
若

い
人
が
Ｊ
Ａ
に
興
味
を
も
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
た
ほ
う
が
よ
い
」と
い
っ
た
意
見

も
出
さ
れ
る
な
ど
、
活
発
な
意
見

交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

女
性
部
座
談
会
は
、
10
月
末
ま
で

に
全
支
部
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

花
卉
部
幸
中
原
支
部
は
8
月
31

日
、中
原
区
下
小
田
中
の
全
龍
寺
で
、

花
供
養
祭
を
行
い
ま
し
た
。

同
地
域
で
は
、
シ
ク
ラ
メ
ン
や
パ

ン
ジ
ー
な
ど
の
花
き
栽
培
が
盛
ん
。

特
に
県
内
で
も
有
数
の
生
産
量
と
品

質
を
誇
る
中
原
地
区
の
パ
ン
ジ
ー
栽

培
の
歴
史
は
長
く
、
1
9
9
8
年
に

は
区
の
花
に
制
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
で
36
回
目
を
迎
え
る
供
養
祭

に
は
、
21
人
が
参
列
。
生
活
の
糧
と

し
て
摘
み
取
ら
れ
た
花
の
霊
を
慰
め

る
た
め
順
番
に
焼
香
し
、
祈
り
と
感

謝
の
気
持
ち
を
捧
げ
ま
し
た
。

鹿
島
弘
久
支
部
長
は
、「
今
後
も

部
員
一
同
、
質
の
高
い
花
づ
く
り
が

で
き
る
よ
う
努
力
を
続
け
て
い
き
た

い
」と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

花
の
霊
に
感
謝
の
祈
り
を

農
業
者
年
金
加
入
推
進

　
　

で
表
彰
を
受
け
る

支
部
座
談
会
で
活
発
な
意
見
交
換

　

な
お
、
平
成
29
年
度
の
当
Ｊ
Ａ
が

扱
っ
た
新
規
加
入
者
の
実
績
は
4
人
。

8
月
末
現
在
の
加
入
者
数
は
、
全
国

で
は
約
12
万
人
、
川
崎
市
内
で
は
57

人
と
な
って
い
ま
す
。

表彰を受ける原組織指導課長

日吉支部の座談会（9/10）

花の霊に祈りを捧げる鹿島支部長

菅支部の座談会（9/12）
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健
康
大
学「
フ
ー
ド
セ
ミ
ナ
ー
」を

９
月
27
日
、
本
店
で
行
い
、
組
合
員
や

女
性
部
員
ら
38
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

同
大
学
は
、
Ｊ
Ａ
健
康
寿
命
１
０

０
歳
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一
環
と
し
て

毎
年
開
校
し
て
い
る
も
の
で
す
。

当
日
は
、
一
般
社
団
法
人
日
本
健
康

食
育
協
会
の
柏
原
ゆ
き
よ
氏
を
講
師

に
招
き
、「
し
っ
か
り
食
べ
て
お
腹
か

ら
や
せ
る
」と
題
し
た
講
演
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

柏
原
氏
は
、
や
せ
る
た
め
に
は
米

を
主
食
と
し
た
食
生
活
が
重
要
と
説

明
。「
米
に
は
食
物
繊
維
が
た
っ
ぷ

り
含
ま
れ
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
活

用
し
や
す
く
、
体
脂
肪
を
燃
や
す
効

果
が
高
い
」と
力
説
し
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は「
食
生
活
を
見
直

す
良
い
機
会
に
な
っ
た
。
早
速
今
晩

か
ら
試
し
た
い
」と
大
好
評
で
し
た
。

宮
前
地
区
協
同
活
動
強
化
委
員
会

は
9
月
10
日
、
宮
前
区
の
市
立
南
野

川
小
学
校
で
農
業
体
験
を
開
き
、
3

年
生
の
児
童
74
人
が
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

の
植
え
付
け
作
業
を
体
験
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
野
川
南
部
出
荷
組
合
員

ら
が
指
導
に
あ
た
り
、
定
植
の
説
明

を
し
て
か
ら
作
業
を
開
始
。
児
童
は

「
こ
ん
な
に
小
さ
な
苗
が
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
に
な
る
の
」な
ど
と
話
し
な
が

ら
、
自
分
の
鉢
と
教
育
畑
に
1
人
1

本
ず
つ
の
苗
を
植
え
付
け
ま
し
た
。

定
植
後
に
は「
虫
が
つ
い
た
ら
ど

う
す
れ
ば
い
い
の
」な
ど
と
質
問
し
、

組
合
員
が
丁
寧
に
答
え
て
い
ま
し
た
。

定
植
し
た
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
、
12

月
頃
に
収
穫
し
、
給
食
で
食
べ
る
予

定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
健
康
寿
命
1
0
0
歳
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
一
環
と
し
て
9
月
5
日
、「
明

日
へ
つ
な
ぐ
学
び
の
ひ
ろ
ば
」を
本
店

で
開
き
、
午
前
と
午
後
合
わ
せ
て
24
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

午
前
中
は
看
護
師
の
早
川
正
子
氏

が
基
本
か
ら
学
ぶ
車
い
す
の
介
助
の
講

師
を
務
め
、
車
い
す
の
種
類
や
各
部
の

名
称
、
基
本
動
作
な
ど
を
説
明
。「
安

全
確
認
を
し
っ
か
り
と
行
い
、
車
い
す

を
利
用
す
る
方
が
安
心
し
て
身
を
任
せ

る
た
め
に
は
介
助
者
と
の
間
の
信
頼
関

係
が
必
要
」と
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
し
た
。

講
義
後
は
、
実
際
に
車
い
す
に
乗
っ

て
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
乗
り
降
り
や
段
差

な
ど
で
実
践
し
、「
介
助
す
る
側
と
さ

れ
る
側
の
両
方
を
体
験
で
き
て
、
と
て

も
良
い
経
験
に
な
っ
た
」と
好
評
で

し
た
。

ま
た
、午
後
の
講
義
で
は
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム
と
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
を
実

施
。
Ｊ
Ａ
職
員
が
講
師
を
務
め
、
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム
で
は
、
風
船
ラ

リ
ー
や
パ
タ
カ
ラ
体
操
を
、
シ
ナ
プ
ソ

ロ
ジ
ー
で
は
ス
カ
ー
フ
お
手
玉
な
ど
を

行
い
ま
し
た
。

参
加
者
は
、「
歌
い
な
が
ら
手
を
動

か
す
の
が
難
し
か
っ
た
け
ど
楽
し
く
で

き
た
。
頭
の
体
操
に
も
な
る
の
で
、
家
で

も
続
け
た
い
」と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

お
腹
か
ら
や
せ
る

　
　
　

食
生
活
を
学
ぶ

児
童
が
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の

　
　

植
え
付
け
を
体
験

い
つ
ま
で
も
健
康
で
長
寿
を
目
指
す

米のダイエット効果を力説する柏原氏

真剣に苗を植え付ける児童

車いすの基本動作を学ぶ参加者

レクリエーションゲームを楽しむ参加者
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PICK UPPICK UP

地
域
貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て

9
月
8
日
、
宮
前
区
の
フ
ロ
ン
タ
ウ

ン
さ
ぎ
ぬ
ま
で「
こ
ど
も
サ
ッ
カ
ー

教
室
」を
開
き
ま
し
た
。

同
教
室
は
、
地
元
サ
ッ
カ
ー
チ
ー

ム「
川
崎
フ
ロ
ン
タ
ー
レ
」の
協
力

を
得
て
行
っ
た
も
の
で
す
。

当
日
は
、
川
崎
市
内
在
住
の
幼
稚

園
年
長
か
ら
小
学
生
ま
で
1
5
3
人

が
参
加
。
同
チ
ー
ム
の
育
成
コ
ー
チ

が
指
導
を
務
め
、
年
齢
ご
と
の
チ
ー

ム
に
分
か
れ
て
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
な
ど
を
楽

し
み
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
「
初
め
て
サ
ッ

カ
ー
を
し
た
が
、
と
て
も
楽
し
か
っ

た
。
ま
た
来
年
も
参
加
し
た
い
」と

笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

平
成
30
年
度
Ｊ
Ａ
セ
レ
サ
川
崎
感

謝
の
集
い
を
9
月
18
日
、
19
日
、
25

日
、
26
日
の
4
日
間
、
東
京
都
千
代

田
区
の
東
京
国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
開

き
ま
し
た
。

今
年
度
は
4
日
間
合
わ
せ
て
約
2

万
人
が
来
場
し
、
豪
華
ス
テ
ー
ジ
を

満
喫
し
ま
し
た
。

式
典
で
は
、
原
修
一
組
合
長
が
日

頃
の
ご
愛
顧
に
感
謝
の
気
持
ち
を
伝

え
る
と
と
も
に
、「
平
成
最
後
の
感

謝
の
集
い
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
、
夏

の
疲
れ
を
癒
や
し
て
ほ
し
い
」と
あ

い
さ
つ
し
ま
し
た
。

第
一
部
で
は
、
紅
白
歌
合
戦
に
も

出
場
し
て
い
る
中
村
美
律
子
さ
ん
や

北
山
た
け
し
さ
ん
に
よ
る
ジ
ョ
イ
ン

ト
コ
ン
サ
ー
ト
。「
河
内
お
と
こ
節
」

や「
瞼
の
母
」、「
ア
カ
シ
ア
の
街

で
」な
ど
数
々
の
曲
を
熱
唱
し
、
抜

群
の
歌
唱
力
と
迫
力
あ
る
歌
声
に
来

場
者
は
酔
い
し
れ
て
い
ま
し
た
。
ま

た
、
中
村
さ
ん
は
、
軽
快
な
ト
ー
ク
を

交
え
な
が
ら
歌
詞
の
一
部
を「
Ｊ
Ａ
」

に
変
え
て
ア
レ
ン
ジ
す
る
な
ど
、
会

場
を
大
い
に
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

第
二
部
は
、
海
外
旅
行
や
食
事
券

な
ど
が
当
た
る
お
な
じ
み
の「
ふ
れ

あ
い
抽
選
会
」。
役
員
が
引
き
当
て

る
当
選
番
号
に
一
喜
一
憂
し
な
が
ら

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

ま
た
、
4
日
間
で
1
0
0
万
円
を
超

え
る
募
金
を
お
預
か
り
し
ま
し
た
。
厚

く
御
礼
申
し
あ
げ
ま
す
。

使
用
済
み
農
業
用
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク・
ビ
ニ
ー
ル・
素
焼
き
鉢
な
ど
の
回

収
処
理
を
9
月
5
日
と
6
日
の
2
日

間
、
麻
生
区
の
黒
川
営
農
団
地
管
理

倉
庫
と
高
津
区
子
母
口
の
Ｊ
Ａ
書
庫

セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま
し
た
。

こ
の
作
業
は
、
管
内
の
農
業
維
持

や
Ｊ
Ａ
の
環
境
に
配
慮
し
た
営
農
活

動
の
奨
励
施
策
と
し
て
行
っ
て
い
る

も
の
で
す
。

サ
ッ
カ
ー
教
室
で
Ｊ
Ａ
を
Ｐ
Ｒ

農
業
廃
資
材
回
収
で

　
　
　
　

営
農
支
援

豪
華
ジ
ョ
イ
ン
ト
コ
ン
サ
ー
ト
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　

2
万
人
が
集
う

2
日
間
で
約
7.6
ト
ン
を
回
収
し
、

専
門
業
者
に
委
託
し
て
適
正
に
処
理

し
ま
し
た
。

元気よくボールを追いかける参加者回収した資材を計量する職員

あいさつする原組合長

熱唱する中村さんと北山さん
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店主おすすめ 小倉市民農園5

1

2

3

犬
用
の
メ
ニュ
ー
も
♪

今
回
は
Ｊ
R
横
須
賀
線
武
蔵
小
杉

駅
か
ら
バ
ス
に
乗
り
、「
小
倉
神
社
前
」

停
留
所
で
下
車
し
、
街
歩
き
へ
出
発

し
ま
す
。

バ
ス
を
降
り
て
歩
き
進
む
と
、
花

屋
に
到
着
。
店
内
に
は
胡
蝶
蘭
な
ど

色
と
り
ど
り
の
花
が
ず
ら
り
と
並
ん

で
い
ま
し
た
。

店
を
後
に
し
、
街
歩
き
を
再
開
。

住
宅
地
を
歩
い
て
い
る
と
「
正
蔵
寺
」

の
石
碑
を
見
つ
け
ま
し
た
。
境
内
の

風
景
を
眺
め
な
が
ら
厳
か
な
気
持
ち

で
参
拝
し
ま
し
た
。

寺
を
出
て
散
歩
を
続
け
る
と
、
行

列
が
で
き
て
い
る
店
を
発
見
♪
の
ぞ

い
て
み
る
と
、
大
正
時
代
か
ら
続
い

て
い
る
米
屋
さ
ん
で
、
お
昼
に
な
る

と
日
替
わ
り
弁
当
を
買
い
に
来
る
お

客
さ
ん
が
多
い
そ
う
で
す
。
お
土
産

に
素
材
に
こ
だ
わ
っ
た
自
家
製
の
揚

げ
も
ち
を
購
入
し
ま
し
た
。

次
は
ど
こ
に
行
こ
う
か
と
考
え
て

い
る
と
、
散
歩
中
の
人
が
「
犬
と
一

緒
に
入
れ
る
カ
フ
ェ
が
あ
る
よ
」
と

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
お

昼
の
時
間
だ
っ
た
の
で
早
速
目
指
し

ま
す
。
カ
フ
ェ
に
到
着
し
、
店
主
お

す
す
め
の
キ
ッ
シ
ュ
の
セ
ッ
ト
と
ガ

ト
ー
シ
ョ
コ
ラ
を
い
た
だ
き
、
お
腹

を
満
た
し
ま
し
た
。

近
く
の
公
園
で
子
ど
も
た
ち
が
元

気
に
走
り
回
っ
て
い
る
姿
を
眺
め
な

が
ら
歩
い
て
い
る
と
、「
小
倉
市
民
農

園
」
の
看
板
を
見
つ
け
ま
し
た
。
農

園
で
作
業
を
し
て
い
た
方
に
話
を
伺

う
と
「
新
鮮
で
お
い
し
い
野
菜
を
食

べ
て
い
る
お
か
げ
で
毎
日
元
気
で
い

ら
れ
る
」
と
素
敵
な
話
を
聞
か
せ
て

い
た
だ
い
た
と
こ
ろ
で
今
回
の
街
歩

き
は
終
了
。
地
域
住
民
に
親
し
ま
れ

る
店
を
訪
ね
、
人
々
の
優
し
さ
に
触

れ
た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

172区画の畑を市民が利用
しています。「農」に触れ、

「農」を実感し、「農」を理解
する場として開園され、利
用者が作りたい作物を自由
に栽培できるのが魅力で
す。川崎市では、現在5か
所（小倉・上小田中・上作延・
南生田・千代ヶ丘）の農園を
開園・運営しています。募
集については２年に1回、
川崎市のホームページなど
でお知らせします

ガトーショコラは
もちろん、デザー
トなどに使うフ
ルーツソースも
手作りです

▪所 幸区小倉5-30

正蔵寺

斉木商店
花伊正 バス停

小倉神社前

小倉を歩く
名店を訪ね、人々の優しさに触れる

小倉
　幸区の南西部に位置し、多摩川と鶴見川
に挟まれて、住宅地が大半を占めるが、工業
用地も混在している。小倉緑道をはじめ、わ
ずかながら農地も残る自然豊かな地域。

川崎探検隊
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小倉西住宅

小倉西

昭和53年10月にオープンし、地域の方から親しまれてい
る花屋。店内には季節の花をはじめ、約50種類の胡蝶蘭
やバラを取り揃えています

▪所 幸区小倉2-24-2

大正14年に創業し、家
族で営む米屋。弁当や
惣菜はすべて手作りで、
昼時には弁当を買いに
くる来店客でにぎわっ
ています

日替わりメニューの中で
一番人気のからあげ弁
当。子どもから大人まで
幅広い世代からおいしい
と好評です

日替わりメニュー

店頭販売の他、記念日や誕生日などの
アレンジメントも行っています

花伊正

正蔵寺

斉木商店

cafe nanatelas

1

2

3

5

4

祝い事におすすめ

豊
富
な
品
ぞ
ろ
え

ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点

人気のセットメニュー4

いつでもお客さまの要望に応えられるように、
店頭には常にお祝いの花が置いてあります

善光上人（永年2年1559寂）が開山となり、創建。浄土宗の
寺で、本尊は阿弥陀如来です。境内には本堂の他、観音菩
薩像や石仏が安置されています

「人にも犬にも優しい食事を」との思いで、平成
28年11月にオープンしました。管理栄養士の
資格を取得している店主が作る料理はすべて
手作り。化学調味料や添加物は限りなく抑え、
ハーブやスパイスを使っています

豆腐で作るヘルシーなふわふわのキッシュ
は女性に人気です

▪所 幸区小倉3-28-15
　　▪営 9：00～20：00　▪休 なし

小倉市民農園

 cafe nanatelas

小倉郵便局入口
JA 日吉支店

▪所 幸区小倉2-28-14　▪営 9：00～18：00 ▪休 日曜日・祝日 
▪所 幸区小倉5-33-2　▪営 11：00～18：00（水・木曜日）
▪休 月曜日・火曜日　　　  11：00～22：00（金・土・日曜日は～16：00までランチタイム）

弁当のメニューは20種類
以上あり、日替わりになっ
ています
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ん

ひゅ
まう

Human

「
黒
田
節
」
や
「
花
笠
音
頭
」
な
ど

の
民
謡
と
歩
ん
で
半
世
紀
。
当
初
は
思

う
よ
う
に
歌
え
ず
悩
ん
で
い
ま
し
た
が
、

「
自
然
体
で
楽
し
く
歌
お
う
」
と
先
生
か

ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
少
し
ず
つ

歌
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

民
謡
は
１
曲
を
極
め
る
の
に
１
年
以

上
の
歳
月
を
要
す
る
こ
と
も
あ
り
、
始

め
て
か
ら
10
年
ほ
ど
か
け
て
一
通
り
の
技

術
を
習
得
。
そ
の
後
さ
ら
な
る
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
を
目
指
し
、
歌
い
手
を
支
え
る
三

味
線
に
挑
戦
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

三
味
線
は
、
自
分
で
歌
う
の
と
は
大

き
く
異
な
り
歌
い
手
の
声
質
に
調
子
を

合
わ
せ
る
た
め
、
苦
戦
す
る
日
々
。
基

本
の
練
習
は
も
ち
ろ
ん
、
実
際
の
大
会

で
多
く
の
人
の
伴
奏
を
務
め
な
が
ら
技

術
を
磨
き
、
10
年
以
上
か
け
て
よ
う
や

く
自
信
を
持
て
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

日
頃
の
成
果
は
さ
ま
ざ
ま
な
舞
台
で

発
揮
。
年
に
一
度
の
民
謡
民
舞
連
合
大

会
で
県
大
会
入
賞
や
全
国
大
会
に
出
場

し
た
他
、
５
年
前
に
は
孫
の
結
婚
式
で

難
易
度
が
高
い
弾
き
語
り
に
も
挑
戦
し

ま
し
た
。
孫
の
最
高
の
晴
れ
舞
台
で
失

敗
で
き
な
い
と
い
う
緊
張
の
中
で
無
事

に
成
功
し
、
２
人
の
門
出
に
色
を
添
え

ら
れ
た
こ
と
は
何
よ
り
の
喜
び
で
す
。

家
族
の
理
解
と
応
援
に
感
謝
し
、
こ

れ
か
ら
も
民
謡
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

民謡の他、老人会の
メンバーや中学校時代
の友人との交流も楽し
みの１つ。他愛もない会
話をしたり、おいしいも
のを食べたりすること
がストレス解消になっ
ています。

高津区上作延
三田 ナミさん

PROFILE

ＩＴＳＵ

私の好きなこと

民謡と歩んで
　　　半世紀
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ん

ひゅ
まう

Human

経
験
を
活
か
し
て
地
域
の
力
に

高
津
区
末
長 

坂
田
　
重
男
さ
ん

父
か
ら
受
け
継
い
だ
不
動
産
会
社
経

営
に
励
む
傍
ら
畑
で
農
作
業
に
汗
を
流

し
、
少
年
補
導
員
連
絡
会
長
や
保
護
司
、

川
崎
高
津
南
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
も
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
幅
広
い
年
齢
層
や
職

業
な
ど
多
く
の
人
と
接
す
る
こ
と
で
地

域
活
動
の
重
要
性
を
実
感
し
、「
こ
れ
か

ら
は
生
ま
れ
育
っ
た
地
元
の
力
に
な
り

た
い
」
と
５
年
前
に
末
長
町
内
会
長
に

就
任
し
ま
し
た
。

末
長
地
区
は
、
駅
周
辺
を
中
心
と
し

た
マ
ン
シ
ョ
ン
や
戸
建
て
の
建
設
な
ど

宅
地
化
が
進
み
、
世
帯
数
が
増
加
。
そ

の
反
面
、
地
域
住
民
の
つ
な
が
り
は
薄

く
な
っ
て
お
り
、「
住
民
同
士
が
顔
を
合

わ
せ
て
交
流
で
き
る
場
が
重
要
」
と
地

域
の
催
し
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

町
会
で
は
、
毎
年
の
盆
踊
り
や
祭
礼

な
ど
地
域
の
恒
例
行
事
を
欠
か
さ
ず
実

施
。
町
会
各
部
や
杉
山
神
社
奉
賛
会
員

ら
と
協
力
し
、
舞
台
の
設
置
や
交
通
整

理
の
段
取
り
な
ど
を
念
入
り
に
行
っ
て

い
ま
す
。
地
域
で
協
力
し
合
っ
て
一
つ

の
行
事
を
作
り
上
げ
、
み
ん
な
で
楽
し

め
る
場
を
共
有
す
る
こ
と
で
、「
地
元
が

一
層
好
き
に
な
っ
た
」
と
の
声
も
増
え
、

確
か
な
手
応
え
を
感
じ
て
い
ま
す
。

町
会
や
不
動
産
業
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

業
務
を
通
じ
て
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
細

か
な
と
こ
ろ
に
目
が
行
き
届
く
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
毎
月
の
防
犯
パ
ト
ロ
ー

ル
の
他
、
５
年
ほ
ど
前
か
ら
防
犯
カ
メ

ラ
の
設
置
も
進
め
、
地
域
住
民
が
安
全

に
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
町
作
り
に
も

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
多
く
の
経
験
か
ら
地
元
の

魅
力
を
改
め
て
実
感
。「
引
っ
越
し
て
も

ま
た
住
み
た
い
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
も

あ
り
、
日
々
の
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、「
全
て
の
住
民
が
こ
の

町
を
好
き
に
な
り
、
住
み
よ
い
町
に
な

れ
ば
」
と
地
域
に
根
ざ
し
た
活
動
に
力

を
注
ぎ
ま
す
。
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３年前に一眼レフカメラを購入。
休日は地域の行事風景を撮っていま
す。特に毎年９月に行われる長沢諏
訪社祭礼の神輿や太鼓巡行では、地
域一体となって盛り上がる様子を撮
るのが楽しみです。

Power's Voice

父
が
亡
く
な
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に

農
業
を
始
め
て
18
年
。
電
気
工
事
業
の
傍

ら
、
現
在
10
㌃
ほ
ど
の
畑
で
ナ
ス
や
キ
ウ

イ
フ
ル
ー
ツ
な
ど
の
野
菜
と
果
樹
を
年
間

20
品
目
以
上
栽
培
し
、
全
量
を
自
宅
前
で

直
売
し
て
い
ま
す
。

就
農
時
、
農
業
に
関
す
る
知
識
や
経
験

は
ま
っ
た
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
耕
耘

機
や
刈
払
機
な
ど
の
操
作
方
法
は
す
ぐ
に

習
得
で
き
た
も
の
の
、
畑
の
状
況
に
合
わ

せ
た
作
付
け
計
画
を
は
じ
め
、
農
薬
や
肥

料
の
種
類
、
マ
ル
チ
の
張
り
方
な
ど
迷
う

こ
と
ば
か
り
。
散
布
時
期
を
誤
り
、
思
う

よ
う
に
育
た
な
か
っ
た
こ
と
や
順
調
に
生

長
し
て
も
病
害
虫
が
原
因
で
枯
れ
る
な
ど

の
経
験
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。

挫
け
そ
う
に
な
り
な
が
ら
も
、
父
の
代

か
ら
の
常
連
客
か
ら
「
や
め
な
い
で
頑

張
っ
て
ほ
し
い
」
と
応
援
し
て
も
ら
っ
た

こ
と
が
支
え
と
な
り
、再
び
栽
培
に
挑
戦
。

日
中
は
仕
事
の
た
め
ア
グ
リ
ス
ク
ー
ル
な

ど
の
講
習
会
に
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
本
や
資
料
で
知
識
を
深
め
、
親
戚

や
近
隣
の
生
産
者
か
ら
実
践
的
な
ア
ド
バ

イ
ス
を
受
け
な
が
ら
、
栽
培
管
理
に
取
り

組
み
ま
し
た
。
苦
労
を
乗
り
越
え
て
無
事

収
穫
に
つ
な
げ
、
栽
培
し
た
野
菜
を
手
に

し
て
く
れ
た
お
客
さ
ん
の
笑
顔
を
見
た

時
、農
業
の
や
り
が
い
を
実
感
し
ま
し
た
。

就
農
か
ら
10
年
経
ち
、
兼
業
農
家
を
営

む
こ
と
に
慣
れ
て
く
る
と
、
よ
り
品
質
の

高
い
農
産
物
を
作
る
た
め
、
自
農
園
の
環

境
に
近
い
近
隣
の
生
産
者
か
ら
野
菜
苗
を

購
入
。
丈
夫
な
苗
を
入
手
す
る
だ
け
で
な

く
、
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
得
る
こ
と
が
で

き
る
貴
重
な
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

２
年
前
か
ら
は
、
よ
り
安
全
・
安
心
な

農
産
物
を
届
け
た
い
と
の
思
い
で
減
農
薬

栽
培
を
励
行
。
定
植
前
の
１
度
だ
け
散
布

し
、
朝
夕
以
外
に
も
で
き
る
限
り
時
間
を

作
り
、
生
育
具
合
を
確
認
し
て
い
ま
す
。

減
農
薬
で
栽
培
し
た
農
産
物
は
虫
食
い
が

あ
る
な
ど
見
た
目
は
均
一
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
常
連
客
か
ら
は
「
安
心
し
て
食
べ

ら
れ
る
」
と
好
評
で
す
。

今
後
も
応
援
し
て
く
れ
る
お
客
さ
ん
の

笑
顔
の
た
め
に
、
お
い
し
い
野
菜
を
作
っ

て
い
き
ま
す
。

『
消
費
者
の
笑
顔
を

　
　
　
　
　
農
業
の
原
動
力
に
』

多
摩
区
長
沢
　
星
川 

幹
男
さ
ん
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SHOKU NOU

キ
シ
メ
ジ
科
シ
イ
タ
ケ
属

で
、
原
産
地
は
ア
ジ
ア
の
熱

帯
高
地
。
日
本
で
栽
培
さ

れ
始
め
た
の
は
江
戸
時
代

に
な
っ
て
か
ら
で
、
本
格
的

な
栽
培
が
行
わ
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
の
は
、
明
治
時
代
に

な
っ
て
か
ら
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

シ
イ
タ
ケ
は
、
軸
を
上
に

し
て
新
聞
紙
で
包
み
冷
蔵
庫

の
野
菜
室
で
保
存
し
ま
し
ょ

う
。
あ
ま
り
日
持
ち
し
な
い

の
で
、
す
ぐ
に
使
わ
な
い
場

合
は
、
軸
を
切
り
離
し
て
冷

凍
保
存
し
ま
し
ょ
う
。
冷
凍

保
存
す
る
と
う
ま
味
が
増
し

て
お
い
し
く
な
り
ま
す
。

シ
イ
タ
ケ
は
、
原
木
に
穴
を
あ
け
て
種

菌
を
植
え
る
「
原
木
栽
培
」
と
、
お
が
く

ず
や
米
ぬ
か
な
ど
を
混
ぜ
て
作
っ
た
培
地

で
栽
培
す
る
「
菌
床
栽
培
」
が
あ
り
ま
す
。

原
木
栽
培
の
シ
イ
タ
ケ
は
、肉
質
が
締
ま
っ

て
い
て
香
り
が
良
い
の
が
特
徴
。
国
産
の

乾
燥
シ
イ
タ
ケ
の
ほ
と
ん
ど
は
原
木
栽
培

の
シ
イ
タ
ケ
で
す
。
菌
床
栽
培
の
シ
イ
タ

ケ
は
や
わ
ら
か
く
な
め
ら
か
な
食
感
が
特

徴
で
、
安
定
し
て
大
量
に
生
産
で
き
る
の

で
市
場
に
多
く
出
回
っ
て
い
ま
す
。

生
シ
イ
タ
ケ
は
、
水
で
洗
う
と
う
ま
味

や
風
味
が
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。
汚
れ
が

気
に
な
る
場
合
は
、
ふ
き
ん
な
ど
で
軽
く

払
う
か
湿
ら
せ
た
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
な

ど
で
拭
き
取
り
ま
し
ょ
う
。
シ
イ
タ
ケ
は
、

調
理
前
に
１
時
間
ほ
ど
日
光
に
当
て
る
と

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
ア
ッ
プ
し
た
り
、
う
ま
味

も
増
す
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

シ
イ
タ
ケ
は
、
食
物
繊
維
を
豊
富
に
含

み
、
便
秘
改
善
や
整
腸
作
用
が
期
待
で

き
ま
す
。
キ
ノ
コ
の
中
で
も
シ
イ
タ
ケ
特

有
の
成
分
で
あ
る
エ
リ
タ
デ
ニ
ン
は
、
血

圧
の
上
昇
を
抑
え
た
り
、
悪
玉
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
を
減
ら
し
て
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
を
増
や
す
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

購
入
の
際
は
、
軸
が
太
く
て
短
い
も
の

を
選
び
ま
し
ょ
う
。
か
さ
が
開
き
切
っ
た

り
、
ひ
だ
が
茶
色
く
変
色
し
て
い
る
と
鮮

度
が
落
ち
て
い
る
証
拠
で
す
。
同
じ
大
き

さ
で
あ
れ
ば
、
重
み
の
あ
る
方
を
選
び
ま

し
ょ
う
。

　　
シイ
タケの

あんかけ豆腐

材料（2人分）

作り方

●シイタケ･･････････ 3個
●エノキタケ･･････ 100g
●豆腐･･････････････ 1丁
★水･･････････････100㎖
★だしの素････ 小さじ1/2

★醤油･･････････ 大さじ1
★酒････････････ 大さじ1
★みりん････････ 大さじ1
●水溶き片栗粉･････ 適量

①シイタケは千切り、エノキタケは石づきを切り落として3
等分に切る。
②豆腐は水切りし、キッチンペーパーで包んで電子レンジで
温めておく。
③鍋に★を入れて煮立て、①を加えてさらに煮る。
④煮立ったら、水溶き片栗粉でとろみをつける。
⑤④を②の豆腐にかけたら、できあがり。

シ
イ
タ
ケ
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農作業
ノート

月
旬

作

　業

1
上 中 下

2
上 中 下

3
上 中 下

4
上 中 下

5
上 中 下

6
上 中 下

7
上 中 下

8
上 中 下

9
上 中 下

10
上 中 下

11
上 中 下

12
上 中 下

第2回施肥 第3回施肥

親竹の選定 親竹の裏止め

除草
伐採

更新
中耕除草

第1回施肥

ケイカル施肥

収穫期間

タケノコは早春の山菜として、独特の味と栄養が
楽しまれています。

この秋に竹を伐採する作業をはじめ、良いタケノ
コを採るための栽培技術を取り上げてみました。

計画的伐採

・竹は5 ～ 6年で更新しな
　いと7年生以上ではタケ
　ノコが発生しなくなって
　しまいます。
・10 月中旬～ 11 月中旬、
　黄白色の老齢竹から順

　　次、伐採して親竹を更新
　　します。

・残す竹の本数が30本/aあたりになるよう、毎年
　5 ～ 6本/aあたりの古い竹を伐採します。

・傘をさし、ゆったり歩ける1.8m×1.8m間隔が、
日差しの適切な竹林の密度です。

栽培・肥培管理

・2月中旬頃が中耕除草の時期で、不良竹の整理や
上根の張った古根、雑草木などの処分を行います。

・2月には元肥として、「発酵鶏糞」10kg/aあたり以
上施用し、4月下旬には親竹のために、「粒状ケイ
カル」6 ～ 7kg/aあたりを施用します。

・その前に敷きわら、完熟堆肥などを十分に施せば
土壌改良に役立ちます。　

・追肥は5月に掘り穴にお礼肥、9月は全面に夏肥を
配合肥料か普通化成肥料で、それぞれ4 ～ 5kg/a
あたりを施用します。

親竹選定・ウラ止め

・毎年計画的伐採を行う一方で、立てる新しい親竹
の本数は5 ～ 6本/aあたりになります。　　　　

・4月、出盛り期のタケノコが地上10cmに伸びたと
ころで、地際の直径が6 ～ 8cmくらいのもの（ビー
ル瓶大）を選んで残します。また「坪あたり1本」に
なるように親竹の間隔と配置を考慮して残します。

・4月下旬～ 5月下旬、上方にある幼枝が1 ～ 3段発
生した頃、その都度ごとにその適期の竹だけを節
15 ～ 20段残し、上部を振り落とします。この方法
がウラ止めで、竹林の日照も抜群に良くなります。

 ※この方法は上部に幼枝が少し出た幹を両手で振
　動させ、ケガしないように上部を振り落とすこ
　とです。

改植・定植

・すでに竹林になっているが、古い竹が多くて新しい
竹の発生が悪いところでは、6 ～ 7月、地下40cm
にスジ条の溝穴を掘って新しい竹の根を伏せ込み、
根生けとします。また立っている親竹の少ないとこ
ろでは、左右に長い根を持った新しい竹を空いて
いるところへ改植と同様にスジ条に定植します。

地割れ掘り

・地表に出てくる前に地割れ堀りしたものは、柔ら
かくてえぐ味が少なく、甘みも多いものです。

・	地割れ掘りによる早掘りは後続の発生や肥大が早
まり、早期での継続出荷につながります。また早
掘りによるタケノコの中小形化は、高品質出荷と
地掘り作業の省力化がはかれます。

営農技術顧問
志村　隆

タケノコの
栽培技術について

※ J A では、本欄で執筆している営農技術顧問による営農相談コーナーを開いています。
　病害虫被害の場合は、被害作物をお持ちいただくと助かります。開催日は22ページをご参照ください。

農薬登録内容の変更情報 ◎ ガゼット粒剤（10月10日から変更）　　
　 〈きく〉  〈つつじ類〉　使用量　「但し、18㎏/10aまで」を追加　

栽培暦

伐採予定の2012年産竹
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11月の運勢 モナ・カサンドラ

農
協
改
革

～ 「
自
己
改
革
」の
中
に

　
　
　
　
　
　
　「
地
域
貢
献
策
の
充
実
」を
し
っ
か
り
と
位
置
付
け 

～

【全体運】考え方が後ろ向きになり
やすい期間かも。意識的に笑顔を
心掛けましょう。また、感謝できるこ
とを探すと開運に
【健康運】良好。運動で体を動かす
と、なおグッド
【幸運の食べ物】カボチャ

【全体運】あれこれ余計なことまで
気にして動けなくなり、ツキを逃し
がち。開き直りの気持ちを大切に。
花を飾るのも吉
【健康運】ストレスを感じそう。ス
ポーツで発散を
【幸運の食べ物】ヒラメ

【全体運】うわさに興味を持つのは
避けた方が無難です。それより自分
が好きなことに意識を向け、それを
満喫するのが正解
【健康運】楽しく体を動かせば体調
アップの呼び水に
【幸運の食べ物】エノキタケ

【全体運】クリエーティブな能力が開
花しやすい月。絵を描くなど、やっ
てみたいことに注目を。お芝居を見
に行くのも◎
【健康運】運動不足になりがち。小ま
めに動くこと
【幸運の食べ物】野沢菜 

【全体運】思い込みが激しくなりそ
う。人の話を早のみ込みしないよ
う、ご用心。気分リフレッシュには手
作りにトライを
【健康運】上質な睡眠を目指して。
心身とも元気に
【幸運の食べ物】ゴボウ

【全体運】人脈のネットワークを広げ
る好機。飲み会などの誘いには気軽
にＯＫを。初対面の相手でも気さく
に話し掛けて
【健康運】健康術に凝り過ぎ。ほどほ
どがベストです
【幸運の食べ物】ミカン

【全体運】頼まれ事など、まずは必要
な作業から手を付けましょう。その
後、プライベートの充実を図ると喜
びが倍増
【健康運】快適に過ごせます。アク
ティブに行動を
【幸運の食べ物】レンコン

【全体運】幸運期。自分の考えやアイ
デアなどを思い切ってオープンにす
ると好結果に。新しい世界に飛び込
むのも大賛成
【健康運】適度に休息を取り、英気を
養いましょう
【幸運の食べ物】タラコ

【全体運】サービス精神を見せるこ
とで、周囲と円満な関係を築ける時
期。縁の下の力持ち的役割も快く果
たし、人気者に 　　　　
【健康運】耳寄りな健康情報をゲッ
ト。試してみて
【幸運の食べ物】ユリ根

【全体運】知的好奇心が旺盛になる
兆し。調べてみたいことがあれば、
じっくり探究して。サークルやグ
ループ活動にもツキ
【健康運】暴飲暴食はＮＧ。食事の中
身にも考慮を
【幸運の食べ物】リンゴ

【全体運】やたらとプレッシャーを感
じる暗示。誰かと比べず、自分らし
さを大切に。気晴らしにはハーブ
ティーを飲んで
【健康運】自然の中を散歩すると体
調に好影響あり
【幸運の食べ物】コンニャク

【全体運】開放的な気分になれる予
感。過去に駄目だった挑戦にリベン
ジできそう。海外に関することにも
幸運があるはず
【健康運】生活ペースが乱れがち。リ
ズムを整えて
【幸運の食べ物】ソバ

おひつじ座 3/21～4/19 おうし座 4/20～5/20 ふたご座 5/21～6/21 かに座 6/22～7/22

しし座 7/23～8/22

いて座 11/23～12/21

おとめ座 8/23～9/22

やぎ座 12/22～1/19

てんびん座 9/23～10/23

みずがめ座 1/20～2/18

さそり座 10/24～11/22

うお座 2/19～3/20

平
成
30
年
5
月
に
公
表
さ
れ
た「
平
成
29
年

度
川
崎
市
農
業
実
態
調
査
」で
は
、川
崎
市
内
の

耕
作
面
積（
以
下
農
地
）が
前
回
調
査（
平
成
25
年

度
）か
ら
8
0
5
3
㌃
減
少
し
、3
1
1
0
9
㌃

で
あ
る
と
示
さ
れ
ま
し
た
。

市
内
の
農
地
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、

農
地
は
多
面
的
な
機
能
を
有
し
て
お
り
、
主
に

①
食
糧
生
産
機
能
②
地
域
住
民
へ「
や
す
ら
ぎ
」

を
与
え
る
機
能
③
食
農
教
育
の
場
と
し
て
の
機

能
④
防
災
機
能
⑤
環
境
保
全
に
関
わ
る
機
能
の

5
つ
の
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

特
に
④
の「
防
災
機
能
」は
、
大
災
害
時
に
一

時
避
難
場
所
と
し
て
の
利
用
が
可
能
と
な
る
市

民
防
災
農
地
と
し
て
の
役
割
や
、
震
災
に
伴
う

火
災
の
延
焼
防
止
に
も
効
果
を
発
揮
す
る
機
能

を
も
つ
な
ど
、
社
会
イ
ン
フ
ラ
と
し
て
重
要
な

役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

平
成
30
年
1
月
1
日
現
在
で
、
川
崎
市
内
の

市
民
防
災
農
地
は
、
農
業
者
の
皆
さ
ま
に
ご
協

力
を
い
た
だ
き
4
9
8
か
所
で
76
・
1
㌶
が
登

録
さ
れ
て
い
ま
す
。
近
年
、
全
国
で
地
震
な
ど

大
規
模
な
自
然
災
害
が
発
生
す
る
状
況
に
あ
る

中
、「
防
災
農
地
」が
担
う
役
割
の
重
要
性
は
高

ま
り
を
見
せ
る
と
と
も
に
、「
市
民
・
地
域
へ
の

安
全
確
保
」と
い
う
観
点
か
ら
も「
地
域
貢
献
」

に
大
き
く
寄
与
し
て
い
ま
す
。

当
Ｊ
Ａ
で
は
、
市
民
へ
の
都
市
農
業
に
対
す

る
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
に
は
、「
地
域
貢

献
」を
基
軸
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を

展
開
す
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま

す
。
市
民
防
災
農
地
に
対
す
る
Ｐ
Ｒ
の
強
化
も

含
め
、「
自
己
改
革
」の
中
に「
地
域
貢
献
策
」の
充

実・
展
開
も
し
っ
か
り
と
位
置
付
け
、
引
き
続
き

「
自
己
改
革
」に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
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読
者
か
ら
の
お
た
よ
り

m
ail  b

ox
実
感
し
ま
し
た

　

久
し
ぶ
り
に
セ
レ
サ
モ
ス
に
買
い
物
に

行
っ
た
ら
、新
鮮
で
お
手
軽
な
野
菜
が
た
く

さ
ん
あ
り
、地
場
産
野
菜
の
良
さ
を
改
め
て

感
じ
ま
し
た
。ま
た
、買
い
に
行
き
た
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　

  

（
宮
前
区
・三
浦
さ
ん
）                

投
稿
の
お
礼

　
た
く
さ
ん
の
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
ご
感
想
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 
 （

Ｊ
Ａ
広
報
課
）

重
宝
し
て
い
ま
す

　
新
し
く
な
っ
た
機
関
誌
は
配
色
や
デ
ザ
イ

ン
が
ス
ッ
キ
リ
と
し
て
い
て
読
み
や
す
い
で

す
。
イ
ラ
ス
ト
も
可
愛
ら
し
く
健
康
的
で
気

に
入
っ
て
い
ま
す
。   

（
多
摩
区
・
浅
場
さ
ん
）

参
考
に
な
り
ま
し
た

　
特
集「
都
市
農
業
と
生
産
緑
地
の
未
来
」の

記
事
を
読
み
、
よ
く
ま
と
ま
っ
て
い
る
と
感

じ
ま
し
た
。
初
め
て
知
っ
た
内
容
も
あ
り
、知

識
が
増
え
ま
し
た
。
（
中
原
区
・
中
舘
さ
ん
）

役
に
立
ち
ま
し
た

　

m
ail box

に
載
っ
て
い
た
川
崎
区
の
金
子
さ

ん
宅
の
数
十
年
に
一
度
だ
け
開
花
す
る
リ
ュ

ウ
ゼ
ツ
ラ
ン
が
立
派
で
し
た
。
ま
た
、先
日
宮

前
支
店
に
て
、営
農
技
術
顧
問
に
相
談
し
、ト

コ
ジ
ラ
ミ
用
の
殺
虫
ス
プ
レ
ー
を
購
入
し
た

と
こ
ろ
、効
果
て
き
め
ん
で
し
た
。

　
　
　

   　
　
　

   

（
高
津
区
・
長
﨑
さ
ん
）

わ
く
わ
く
す
る
街

　
毎
月
、川
崎
探
検
隊
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。
近
く
の
地
域
が
記
載
さ
れ
て
い
る
と
、必

ず
散
歩
に
行
き
ま
す
。
新
た
な
発
見
を
す
る

こ
と
も
で
き
る
の
で
、と
て
も
楽
し
み
で
す
。

　
　
　

  

　
　
　
　
（
多
摩
区・戸
澤
さ
ん
）

①
武
士
が
腰
に
差
す
物

③
パ
リ
や
ベ
ル
リ
ン
、
バ
ン
コ
ク
、
北
京
な
ど

⑥
8
は
2
の
4
○
○
で
す

⑦
英
語
で
は
ゼ
ブ
ラ
。
草
食
動
物
で
す

⑧
月
が
出
て
い
な
く
て
真
っ
暗
で
す

⑩
タ
ン
ス
な
ど
に
加
工
す
る
軽
い
木
材

⑫
家
族
や
ご
く
近
し
い
人
の
こ
と

⑭
遠
く
て
近
き
は
男
女
の
○
○

⑯
モ
ミ
ジ
と
も
呼
ば
れ
る
木

⑱
10
月
は
神
無
月
、
11
月
は
○
○

⑳
ネ
タ
や
シ
ャ
リ
な
ど
か
ら
作
り
ま
す

㉒
こ
の
ぶ
ん
し
ょ
う
に
は
つ
か
わ
れ
て
い
ま
せ
ん

㉓
ヒ
ト
コ
ブ
○
○
や
フ
タ
コ
ブ
○
○
は
砂
漠
で

　

使
わ
れ
る
動
物

タテのカギ
①
ア
フ
リ
カ
の
川
や
池
に
す
む
動
物
。
体
も
口
も
大
き
い

②
そ
ろ
そ
ろ
ス
タ
ッ
ド
レ
ス
○
○
に
交
換
し
よ
う
か
な

③
ま
る
で
取
り
付
く
○
○
も
な
い
様
子
だ
っ
た
よ

④
○
○
栽
培
は
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
農
法
と
も
呼
ば
れ
ま
す

⑤
鳥
籠
の
中
に
取
り
付
け
る
棒

⑦
火
事
に
備
え
て
設
置
す
る
物

⑨
音
は
こ
れ
で
聞
き
取
り
ま
す

⑪
落
語
を
客
に
聞
か
せ
る
職
業

⑬
頭
を
ひ
ね
っ
て
絞
り
出
し
ま
す

⑮
徳
川
将
軍
家
は
三
つ
葉
葵
（
あ
お
い
）

⑰
机
の
こ
と
。
ラ
イ
テ
ィ
ン
グ
○
○

⑲
道
が
十
字
に
交
差
し
て
い
る
所

㉑
漢
字
で
は
羊
の
歯
と
書
く
植
物

ヨコのカギ

8
月
の
こ
た
え

素
敵
な
レ
シ
ピ

　
D
I
S
H 

U
P
!
の
記
事
は
、毎
回
イ
ラ
ス

ト
が
入
っ
て
い
て
と
て
も
わ
か
り
や
す
い
で

す
。
肉
じ
ゃ
が
も
醤
油
味
だ
け
で
な
く
、み
そ

バ
タ
味
の
よ
う
に
味
を
変
え
る
こ
と
が
で
き

る
こ
と
を
知
り
、感
心
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　

    （
宮
前
区・森
さ
ん
）

このコーナーでは、身近な出来事など､皆さまからお便りをお待ちしております。
お便りをいただいた方およびクロスワードパズルにお答えいただいた方の中から
抽選で5人の方に、セレサモス等で使える農協全国商品券1,000円分をプレゼント
します。送付方法は郵送で、郵便番号､ 住所､ 氏名（匿名の方はペンネームを添えて）､
年齢､ 電話番号を記入し、右記まで送付してください。なお、写真の掲載を希望
される方は､ プリントを封書でご送付ください。
※匿名を希望される場合は、必ずペンネームをお書き添えください。
※個人情報保護法に基づき､ 応募された方の個人情報は賞品発送以外には使用しません。

◆応募方法◆ お
寄
せ
頂
い
た
ご
感
想
、イ
ラ
ス
ト
等
は

本
誌
で
掲
載
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。◎締切　11月16日（金）必着

①〒・住所・氏名・

   年齢・電話番号

②クロスワードパズル

　の答え
③本誌やＪＡへの

　ご感想・イラスト等

④農業やＪＡに関する

　身近な疑問等

川
崎
市
宮
前
区
宮
崎

　
　
　
　
　

 

2-

13-

38

コ
ス
モ
ス

応
募
総
数
42
通

当
選
者
5
人
の
発
表
は
賞

品
の
発
送
を
も
っ
て
代
え

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

＊
住
所
・
氏
名
等
の
記
入
忘

れ
が
あ
る
場
合
は
正
解
し

て
も
無
効
と
な
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

青
春
時
代
の
思
い
出

　

川
崎
探
検
隊
の
記
事
を
読
み
、通
っ
て
い
た

高
校
が
栗
木
の
近
く
だ
っ
た
の
で
、と
て
も
懐

か
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
（
高
津
区
・
G
O
さ
ん
）

待
ち
遠
し
い
梨
の
時
期

　
「
Ｐ
Ｏ
Ｗ
Ｅ
Ｒ
全
開
！
」の
記
事
を
読
み
、

大
好
き
な
梨
の
魅
力
を
再
認
識
し
ま
し
た
。

毎
年
、梨
の
時
期
が
楽
し
み
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　

 

（
町
田
市
・
大
内
さ
ん
）

作
っ
て
み
た
い
！

　

食
＆
農
で
紹
介
さ
れ
た
エ
ダ
マ
メ
コ
ロ
ッ

ケ
の
レ
シ
ピ
が
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

今
度
作
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。　
　
　

　
　
　
　

    

　
　

 （
高
津
区
・
遠
藤
さ
ん
）

私
の
楽
し
み
♪

　
セ
レ
サ
モ
ス
麻
生
店
に
行
く
の
が
楽
し
み

で
す
。
近
所
の
ス
ー
パ
ー
に
売
っ
て
い
な
い

品
種
の
梨
な
ど
が
手
に
入
る
の
が
う
れ
し
い

で
す
。
今
後
も
珍
し
い
果
物
や
野
菜
を
お
願

い
し
ま
す
。　　
　

 
  （

多
摩
市・岡
田
さ
ん
）
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JAからのお知らせ

QQQ 広場&AAA教えてJA！ 

A

Q

「セレサ得する市」（第7回生活総合展示会）
を開催します

開催場所 ＪＡセレサ川崎本店（川崎市宮前区宮崎2-13-38）
セレサモス宮前店（川崎市宮前区宮崎2-1-4）

開催日時 平成30年12月19日（水）・20（木）　2日間
午前10時～午後4時

（セレサモス宮前店は午後6時まで営業）
出店内容 ○食　品＝お米・野菜・お茶・お菓子など

 　　　　  試食コーナーがあります
○生活品＝農作業用品・衣料品・化粧品・健康　
　　　　　器具など
 ※野菜、生鮮品はセレサモス宮前店にて販売

送迎バス ご利用には事前予約が必要です。
予約やバスルート、時間など詳細につきまし
ては、10月31日（水）までに下記までお電話く
ださい。
ＪＡセレサ川崎購買統括センター

（TEL044-855-3561）
ご家族皆さまでぜひお越しください。

農業やJ Aに関する
身近な疑問等をお寄せください

本誌8月号（No.251）記載内容の訂正とお詫び
本誌8月号（No.251）6頁「特集」の最下段、右から12行

目（生産緑地内に設置する農家レストラン等の施設の
課税評価額についての説明文）に誤りがございました。
申し訳ございません。

お詫びして、下記の通り訂正いたします。
＜誤＞施設の敷地については宅地並み評価となる他～
＜正＞施設の敷地については、固定資産税・都市計画税
　　　は農地価額に造成費用相当額を加算した評価額と
　　　なる他～
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  となります。

各共進会・品評会に向け意見交換
　業態別組織連絡会議を9月3日、本店で行い、各組織役
員とＪＡ役職員合わせて19人が出席しました。
　会議では、今年度の川崎市園芸生産物品評会や各種共進
会・品評会の褒章授与式の日程を確認した他、表彰基準の
見直しや開催内容、結果をセレサモスの来店客などにP Rす
ることで一層の市内産農畜産物の消費拡大につながるといっ
た意見や要望が伝えられ、活発な意見交換が行われました。

先日、テレビで相続における揉め事の事例を見て心配になり、対処
法は遺言書が有効であると知りました。ＪＡでは相談会などは開催
してるのでしょうか。

　ＪＡでは、相続や遺言に精通した専門の財務コンサルタント等によ
る遺言信託個別相談会を各統括支店で開催し、遺言に関する疑問や

質問に個別にお答えいたします。ＪＡの遺言信託には、①遺言書の作成から
保管まで行う「管理コース」と②遺言書の作成から執行まで行う「執行コー
ス」があり、相続全般に関するご相談や遺言書作成のお手伝いをしています。
開催日程と会場につきましては、ホームページをご覧いただくか、各支店へ
お問い合わせください。11月の開催については22ページに掲載しています。
なお、事前予約が必要となりますので、お気軽にご連絡ください。

※ＪＡ神奈川県信連 信託代理店
　ＪＡセレサ川崎 本店金融推進部(TEL 044-877-2140)
　当JAが行う遺言信託代理業務は契約締結の媒介です。

ありがとう、
早速問合わせして

みます。

意見交換を行う各組織役員とＪＡ役員

第6回展示会（昨年）の様子
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出荷者紹介
セレサモス
出荷者紹介『

モス
ぴー』の 第6回定例理事会　9月20日（木）  	 本店で開催理事会だより
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営業時間のご案内
●支店窓口　平日9：00～15：00
●ＡＴＭ　8：00～21：00
　（セレサモス麻生店は営業時間内の稼働）
●経済センター店
　平日・土日9：00～16：30※祝日は休み
●資材店舗パーシモン
　平日・土日9：00～16：30※祝日は休み
●セレサモス麻生店
　〈4月〜10月〉10：00〜18：00
　〈11月〜3月〉10：00〜17：00
●セレサモス宮前店 
　〈通年〉10：00～18：00
　※渋滞緩和のため開店時間を早める
　　場合があります。　
　（定休日：水曜・年末年始他）

セレサのDATA （9月30日現在）
購買品供給高� 5億 67百万円
販売品取扱高� 7億 12百万円
施設事業契約高� 52億55百万円
貯金� 1兆 4,919億円
貸出金� 5,381億円
長期共済保有高� 1兆 6,837億円
年金共済保有高� 346億円
組合員数� 67,599人
　うち正組合員� 5,460人
　　　准組合員� 62,139人

 11月の営農相談コーナー
●経済センター店
　（宮前区有馬 2-13-1）
　2日（金）、7日（水）、14日（水）、
　16日（金）、21日（水）、28日（水）
●資材店舗パーシモン
　（麻生区片平2-30-15）
　6日（火）、8日（木）、13日（火）、
　20日（火）、22日（木）、27日（火）
●時　間　9：00～16：00
●相談員　ＪＡの営農技術顧問
●その他　予約は不要です。

資産形成・資産運用セミナー
相続・遺言セミナーのご案内

11月の年金無料相談会

セレササービスのご案内
　JＡセレサ葬祭センターは、ご葬儀ご
法事など、信頼と安心・安全をモットー
にまごころを込めてご奉仕いたします。
　提携式場として、「中野島ほうさい殿」
も、ご利用いただけます。
　事前相談や見積もり等承っておりま
す。お気軽にお問合せください。

（日・祭日除く　9：00～17：00）
0
フリーダイヤル
120-3

みおくる　こころ
096-56

危急のご連絡は 24時間・年中無休
http：//www.ceresa-service.jp

◀ J Aセレサ川崎 ホームページ　 http://www.jaceresa.or.jp/
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【報告事項】
今後実施すること
■平成30年度後継者対策「結婚活動支援イベント」
・ 婚活セミナー 日程：11月10日（土）13時～14時30分

場所：セレサモス宮前店　モスぴーホール
対象者：組合員家族および組合員の紹介によ
　　　  る婚活希望男性
募集期間：10月1日（月）～10月31日（水）

・ 婚活イベント 日程：12月 2日（日）15時～17時30分
場所：イタリアンレストラン
　　　「リストランテ ベニーレベニーレ」
対象者：組合員家族および組合員の紹介によ
　　　  る市内在住の男女
　　　 （男性25～45歳、女性25～40歳）
募集期間：10月1日（月）～10月31日（水）

■セレサモス「秋のモスぴー祭り」
日程：10月1日（月）～10月28日（日） 10時～18時
内容：内容により日程が異なりますので、詳しくはセレサモス
　　　HPをご確認ください。

■「モスベジkitchen」
日程：①10月19日（金）、②11月16日（金）、③12月21日（金）、
　　　④平成31年1月18日（金）、⑤2月15日（金）、⑥3月1日（金）
場所：セレサモス宮前店　モスぴーホール
日的：川崎市内の四季折々の「旬野菜」を使用した料理教  
　　 室を開催し、川崎の旬野菜の発信やＰＲ、地域の方々
　　　とのコミュニケーションをはかる
■第22回農業まつり
日程：11月18日（日）
会場：橘・宮前・高津・向丘・みなみ・中原・日吉・稲田・菅・生田・
　　 柿生支店の全11会場
内容：農産物品評会・模擬売店・即売・福引き抽選他

【協議事項】

11月の経営相談会（法律経営）
■ 6日（火） 9：30～11：30 向丘支店

13：30～15：30中原支店
■13日（火）13：30～15：30柿生支店
■20日（火） 9：30～11：30 橘支店

13：30～15：30 中原支店
■24日（土） 9：30～11：30 梶ヶ谷ビル
■27日（火）13：30～15：30 稲田支店
相談時間は原則30分程度。予約制。
ご予約は相談会の前営業日16：00までに
各会場支店の総合相談担当まで。

（梶ヶ谷ビルは本店資産相談課まで）
土曜日の相談会については、ご予約が
ない場合は開催いたしません。

■ 4日（日） 宮前支店
■ 6日（火）野川支店
■ 8日（木）長沢支店
■ 13日（火）鷺沼支店
■ 15日（木） 菅生支店
■ 25日（日）高津支店
■ 27日（火） 元住吉支店
開催支店または下記ホームページから
ご予約のうえ、ご来場ください。

11月のセレササロン

11月の遺言信託個別相談会
■ 7日（水）菅支店
■ 21日（水）みなみ支店
■ 28日（水）宮前支店
●時　間　9：00～16：00
●相談員　ＪＡ神奈川県信連の財務
　　　　　コンサルタント等
・ 相談時間は原則1時間30分まで。
・ ご相談無料・予約制・秘密厳守。
・ ご予約は相談会の前々営業日 

16：00までにお近くの支店まで。
※開催日に都合がつかない場合は、

お気軽にお近くの支店までお問合
せください。 

※ＪＡ神奈川県信連 信託代理店
ＪＡセレサ川崎 本店金融推進部　
　　　  　(TEL 044-877-2140)

当ＪＡが行う遺言信託代理業務は契
約締結の媒介です。

他19項目を報告

5項目を協議決定

【日 程】 11月11日（日）　
 ・ 「資産形成・資産運用セミナー」
　13：00～14：30
 ・ 「相続・遺言セミナー」
　15：00～16：00

【場 所】 セレサモス宮前店2階
　　　　モスぴーホール

【定 員】  各50人
お問合せ・お申込み
本店金融推進部（TEL 044-877-2140）
※当セミナーは、JAセレサ川崎で取り扱う投資信
　託の個別商品説明を含み、勧誘させていただくこ
　とがあります。
※ＪＡ神奈川県信連 信託代理店
　ＪＡセレサ川崎 本店金融推進部

　(TEL 044-877-2140)
当ＪＡが行う遺言信託代理業務は契約締結の媒
介です。

■ 7日（水）高津支店
　内　容　パウダーアート（祝い亥）
　会　費　1,700円
■ 8日（木）中原支店
　内　容　ペーパークイリング
　会　費　900円
■ 28日（水）生田支店
　内　容　パウダーアート（祝い亥）
　会　費　1,700円

●対　象　おおむね60歳以上の方
お問合せ・お申込み
本店生活福祉課（TEL 044-877-2509）
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セレサモス麻生店
10月下旬以降、ブロッコリーやサトイ

モなどが多く出荷される予定です。
ブロッコリーは花蕾が硬くしまってい

て、緑の濃いものや外葉がしおれていな
いものが鮮度が高く、おすすめです。シ
チューの具材や炒め物、サラダ、スープな
どにしてみてはいかがでしょうか。

皆さまのご来店を心よりお待ちしてお
ります。

11月の出張販売

お米の日
【麻生店・宮前店】
毎週金・土曜日は1銘柄を2割
引で販売いたします。
※割引制度については、予告な

く変更する場合があります。

☆セレサモスの駐車場について
警察署からの要請により、路上で
の入場待ちは一切できません。

セレサモス宮前店
10月下旬以降、ダイコンやブロッコ

リーなどが多く出荷される予定です。
ダイコンは葉が緑色で、白い根の部分

はまっすぐ伸びて丸みのあるものがお
すすめです。栄養価の高い葉はお味噌
汁の具材、根は煮物にしてみてはいかが
でしょうか。

皆さまのご来店を心よりお待ちして
おります。

所 在 地：川崎市麻生区黒川172
電　　話：044-989-5311
営業時間：〈4月〜10月〉10：00〜18：00

〈11月〜3月〉10：00〜17：00
※渋滞緩和のため開店時間を早める場合があります。
定 休 日：毎週水曜日、年末年始他

所 在 地：川崎市宮前区宮崎2-1-4
電　　話：044-853-5011
営業時間：〈通年〉10：00〜18：00
※渋滞緩和のため開店時間を早める場合があります。
定 休 日：毎週水曜日、年末年始他

1日（木）11：00〜 小向支店
15日（木）11：00〜みなみ支店

60年ほど前に就農し、約30品目の野菜と果樹を露
地で栽培しています。「新鮮でおいしい農産物を消
費者に届けたい」との思いは就農当初から変わらず、
日々技術の向上に励んでいます。11月以降はダイコ
ンやキャベツなどがおすすめです。

年間100品目以上の野菜苗を栽培しています。お
いしい野菜を多く収穫できるように、水の量や日の当
たり具合など栽培管理を徹底。丈夫な苗作りを心掛
けています。おすすめはブロッコリーで、緑帝や沢ゆ
たかなど６品種を栽培。ぜひお試しください。

年間15品目ほどの野菜と果樹を栽培しています。
おすすめはキュウリと柿。特にキュウリは、台木用のカ
ボチャ苗を接ぎ木して育てているので、病害虫に強く
緑が濃いキュウリに仕上げています。とれたて新鮮な
農産物をぜひお試しください。

野菜と果樹を年間約30品目栽培しています。質の
高い農産物を作るために品目に応じて土作りを行い、
減農薬栽培を心掛けています。10月下旬からはニン
ジンやサトイモなどを出荷。朝どれの新鮮な露地野
菜をぜひご賞味ください。

❶高津区坂戸
❷宮前店
❸イチジク・ネギ・エダマメなど

❶麻生区下麻生
❷麻生店・宮前店
❸野菜苗

❶麻生区岡上
❷麻生店
❸柿・キュウリ・ネギなど

❶宮前区平
❷宮前店・麻生店
❸パパイヤ・パクチー・カブなど

髙橋 信一さん

斉藤 浩城さん

横田 進さん

小泉 富生さん

❶住所　❷出荷店舗　❸主な出荷品目 
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・サンマ…2匹
・レタス…1/4個
・酒…大さじ4
・ショウガ…1片
・長ネギ（青い部分）…1本分
・ダイコン…1/4本
・青ジソ…5枚
・ポン酢…大さじ1.5

多摩区菅仙谷  小嶋　直子さん　
ポン酢をかけることによってさっぱりとし
た味になります。骨を取り除く際は、さい
ばしと竹ぐしを使い、冷めてから取ると取
りやすいです。サンマを酒やショウガ、長
ネギと一緒に茹でることによって臭みが取
れるので、おいしく食べることができます。

ワ ン ポ イ ン ト ア ド バ イ ス

作り方

材料 （2人分）

サンマとレタスの
おろしポン酢かけ

JAセレサ川崎　機関誌

号
月10

2018 October

セレサ10月号
No.253

お
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Let's cook

DISH
UP!

★ ｛

�❶ �サンマは頭と腹わたを取り除き、洗って 3 等分にする。

��❷ �ショウガは 2 ～ 3㎜幅の薄切り、ネギは 3 ～ 4㎝幅の
ブツ切り、レタスは 5㎝幅のざく切りにする。

���❸ 鍋にたっぷりの湯を沸かし、②で切ったレタスをさっ
と茹でる。

�❹ ③で使った湯に★を加え、サンマを入れて茹でる。
　 火が通ったら鍋からサンマを取り出し、骨を取り除く。

�❺ ダイコンをすりおろし、軽く水気を切る。
　 青ジソは 5㎜幅に切る。

�❻ �お皿にレタスを敷き、サンマを盛り付ける。
　 ⑤ですりおろしたダイコンと青ジソをのせ、
　 ポン酢をかけたら、できあがり。


