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6日
（木）

総代研修会
（15時～、本店）

18日
（火）

定例理事会

19日
（水）

第7回セレサ得する市
（10時～本店、セレサモス宮前店）

20日
（木）

第7回セレサ得する市
（10時～本店、セレサモス宮前店）

23日
（日）

天皇誕生日

24日
（月）
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（金）

仕事納め
（年末年始の営業時間については次号で掲載
いたします）

※日程等は変更されることがあります

12月の行事予定

今月の
表紙
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平成29年4月に人口150万人を突破した大都市川崎。現在、市内には住宅や高層
マンション、商業ビルなどが建ち並んでいますが、かつてはどの地域にも田畑が広が
り、人力の他、牛や馬など動物の力を借りて農作業が行われていました。さらに、各
地域では地形や立地を活かした米や野菜、果樹栽培などが盛んに営まれ、一部では地
域の特産品や土地柄などにちなむ地名もあるとされています。

そこで今号では、動植物に関連した地名の中から地域を選び、その名の由来を探る
とともに４人の方にかつてどのような農業が行われていたのか伺ってみました。

動植物に関連した
地名の農昔話

麻生区白鳥

宮前区有馬

高津区宇奈根

多摩区菅稲田堤

昭和35年頃 昭和35年頃

写
真
提
供
　
麻
生
区
・
鈴
木 

正
視
さ
ん

川
崎
市
多
摩
農
業
協
同
組
合
史
よ
り

昭和40年頃 昭和44年頃
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宮
前
区
有
馬

宮
前
区
の
南
部
に
位
置
し
、
国
道

２
４
６
号
線
が
域
内
を
横
断
し
て
い
る
。

一
帯
は
住
宅
地
と
な
っ
て
い
る
が
、
梨

な
ど
の
果
樹
園
も
点
在
し
て
い
る
。

自
給
自
足
の
生
活

持
田 

梅
雄
さ
ん
（
86
）

昭
和
10
年
代
後
半
、
有
馬
一
帯
は
竹

山
に
囲
ま
れ
、
点
在
す
る
田
畑
で
ネ
ギ

や
ジ
ャ
ガ
イ
モ
な
ど
野
菜
の
他
、
有
馬

川
か
ら
水
を
引
い
て
米
作
り
を
し
て
い

ま
し
た
。
学
校
か
ら
帰
る
と
田
植
え
や

収
穫
な
ど
の
作
業
に
汗
を
流
す
毎
日
。

手
伝
い
の
合
間
な
ど
休
み
に
は
、
友
達

と
野
イ
チ
ゴ
や
桑
の
実
を
探
し
て
食
べ

た
り
有
馬
川
で
フ
ナ
を
釣
っ
た
り
し
て

遊
ん
で
い
ま
し
た
。

ま
で
の
作
業
は
大
幅
に
軽
減
さ
れ
、
ト

マ
ト
や
キ
ュ
ウ
リ
の
栽
培
も
始
め
ま
し

た
。
特
に
ト
マ
ト
は
10
円
玉
ほ
ど
の
範

囲
が
赤
く
染
ま
っ
た
ら
収
穫
し
、
到
着

時
に
食
べ
頃
の
状
態
に
な
る
よ
う
運
ぶ

時
間
を
考
慮
し
て
出
荷
。
大
き
さ
も
揃

え
て
出
荷
し
て
い
た
の
で
、
品
質
が
良

い
と
市
場
か
ら
信
頼
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
も
農
業
に
専
念
し
て
き
ま
し

毎
年
６
月
に
は
万
能
と
呼
ば
れ
る
鍬

で
田
ん
ぼ
を
耕
し
て
田
植
え
の
準
備
。

５
㎏
ほ
ど
あ
る
万
能
は
子
ど
も
の
力
で

は
な
か
な
か
持
ち
上
が
ら
ず
、
腱
鞘
炎

に
な
り
そ
う
な
く
ら
い
辛
い
作
業
で
し

た
。
秋
に
は
家
族
総
出
で
稲
を
刈
り
、

掛
け
干
し
用
の
真
竹
を
自
宅
の
裏
山
か

ら
伐
採
。６
㍍
ほ
ど
の
竹
を
３
本
担
ぎ
、

山
道
を
避
け
な
が
ら
約
１
時
間
か
け
て

田
ん
ぼ
ま
で
運
ぶ
た
め
、
肩
が
外
れ
そ

う
な
ほ
ど
重
く
て
大
変
で
し
た
。

昭
和
20
年
頃
に
は
米
作
り
の
他
、

キ
ャ
ベ
ツ
や
ハ
ク
サ
イ
な
ど
を
栽
培
。

最
盛
期
に
は
朝
４
時
頃
か
ら
収
穫
を
始

め
、
父
と
一
緒
に
リ
ア
カ
ー
で
大
崎
や

田
園
調
布
の
市
場
ま
で
片
道
３
時
間
以

上
か
け
て
運
ん
で
い
ま
し
た
。

昭
和
30
年
頃
に
な
る
と
三
輪
オ
ー
ト

バ
イ
や
耕
耘
機
な
ど
が
普
及
し
、
こ
れ

た
が
、
昭
和
40
年
頃
か
ら
の
区
画
整
理

や
東
急
田
園
都
市
線
の
開
通
な
ど
に
よ

り
、
周
辺
に
は
住
宅
や
マ
ン
シ
ョ
ン
が

建
ち
並
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

現
在
は
40
㌃
ほ
ど
の
畑
で
ト
マ
ト
や

キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
を
栽
培
。
直
売
の
他
、

近
隣
の
ス
ー
パ
ー
な
ど
へ
の
出
荷
に
向

け
、
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。

持田梅雄さん

家族総出で行う田植えの様子（昭和39年頃）

実際に使っていた農具
昔の持田さんの自宅前（昭和40年頃）と

現在の様子

川
崎
市
中
央
農
協
二
十
年
史
よ
り

有　馬
有
馬
の
地
名
は
、
江
戸

時
代
ま
で
は｢

有
間｣

、｢

在

間｣

と
も
表
記
さ
れ
て
い

た
が
、
明
治
時
代
以
降
は

｢

有
馬｣

を
用
い
て
い
る
。

｢

有
馬
川
が
丘
陵
の
間
を

縫
っ
て
流
れ
る
地
形｣

、｢

山

間
の
土
地｣

、｢

朝
廷
用
馬
を

生
産
す
る
勅ち
ょ
く

旨し

牧ま
き

で
あ
る

石
川
牧
が
あ
っ
た｣

な
ど
地

名
の
由
来
は
諸
説
あ
る
。
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多
摩
区
菅
稲
田
堤

多
摩
区
の
北
部
に
位
置
し
、
多
摩
川

と
Ｊ
Ｒ
南
武
線
に
挟
ま
れ
て
い
る
。
地

域
は
古
く
か
ら
梨
の
栽
培
が
盛
ん
な
他
、

一
部
で
は
米
作
り
も
行
わ
れ
て
い
る
。

70
年
以
上
続
け
る
梨
栽
培

小
川 

正
年
さ
ん
（
88
）

こ
の
辺
り
一
帯
は
昔
か
ら
梨
栽
培
が
盛

ん
で
、
昭
和
15
年
頃
に
は
祖
父
が
20
㌃

ほ
ど
の
梨
畑
で
『
長
十
郎
』
と
『
菊
水
』

を
栽
培
し
て
い
ま
し
た
。
小
学
校
か
ら

帰
る
と
す
ぐ
に
畑
に
向
か
い
、
梨
の
袋

掛
け
や
野
菜
の
収
穫
、
田
植
え
な
ど
の

手
伝
い
が
日
課
で
、
一
年
中
農
作
業
に

専
念
し
て
い
ま
し
た
。

化
学
肥
料
が
な
か
っ
た
当
時
は
、
自

転
車
で
リ
ア
カ
ー
を
引
き
、
片
道
３
時

に
も
な
り
ま
し
た
。

収
穫
し
た
梨
は
、
近
所
の
共
同
集
荷

場
へ
出
荷
。
形
や
色
が
良
い
と
評
判
で
、

市
場
関
係
者
か
ら
｢高
値
で
売
れ
た
か

ら
ま
た
お
願
い
｣と
言
わ
れ
る
こ
と
も

多
く
、一
層
栽
培
に
力
が
入
り
ま
し
た
。

栽
培
に
励
む
中
、
戦
争
が
激
化
す
る

に
つ
れ
て
供
出
制
度
が
体
系
化
。
梨
畑

の
大
半
を
田
ん
ぼ
や
野
菜
畑
へ
切
り
替

え
る
こ
と
を
強
い
ら
れ
、
割
り
当
て
を

果
た
す
た
め
休
む
暇
な
く
米
や
イ
モ
類

の
栽
培
に
汗
を
流
し
ま
し
た
。

昭
和
30
年
頃
に
制
度
は
廃
止
さ
れ
、

再
び
田
畑
に
苗
木
を
植
栽
。
近
隣
農
家

で
組
合
を
結
成
し
、
当
時
珍
し
い
も
ぎ

取
り
や
宅
配
の
他
、
当
番
で
練
馬
方
面

で
対
面
販
売
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
も
地
域
で
は
梨
を
中
心
に
農

業
が
盛
ん
に
続
け
ら
れ
て
き
ま
し
た

間
ほ
ど
か
け
て
、
現
在
の
杉
並
区
の
方

南
町
駅
辺
り
ま
で
下
肥
を
取
り
に
行
っ

て
い
ま
し
た
。
青
年
団
の
会
合
や
農
作

業
の
時
間
を
避
け
、
０
時
か
ら
朝
３
時

の
間
に
出
発
す
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
。

肥
樽
を
６
個
載
せ
、
夏
は
汗
だ
く
で
眠

気
と
戦
い
な
が
ら
の
長
い
道
の
り
は
辛

い
も
の
で
し
た
。
そ
れ
で
も
汲
み
取
り

料
と
し
て
１
樽
に
つ
き
30
円
ほ
ど
も
ら

え
た
の
で
、
良
い
小
遣
い
稼
ぎ
で
励
み

が
、
昭
和
46
年
に
は
京
王
稲
田
堤
駅
が

開
業
。
人
口
の
増
加
と
と
も
に
近
隣
に

は
住
宅
が
建
ち
並
び
ま
し
た
。

辺
り
は
大
き
く
様
変
わ
り
し
ま
し
た

が
、
現
在
で
も
10
㌃
ほ
ど
の
畑
で
幸
水

や
豊
水
な
ど
を
栽
培
。
70
年
以
上
続
く

梨
畑
を
家
族
で
守
っ
て
い
ま
す
。

小川正年さん

昭和35年頃の梨畑と小川さん夫婦梨の収穫に使っていた竹カゴ

昔の小川さんの自宅前（昭和35年頃）と
現在の様子

菅 稲 田 堤
菅
稲
田
堤
は
、
江
戸
時

代
に
は
菅
村
に
属
し
、
明

治
22
年
に
５
つ
の
村
が
合

併
し
て
稲
田
村
と
呼
ば
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
。
梨
や

桃
が
栽
培
さ
れ
る
以
前
は

稲
毛
領
に
ち
な
む｢

稲
毛

米｣

が
栽
培
さ
れ
、
か
つ

て
は
浅
草
の
蔵
前
ま
で
献

上
米
と
し
て
納
め
ら
れ
て

い
た
と
い
わ
れ
て
い
る
。

5 CERESA No.254

特集　動植物に関連した地名の農昔話



高
津
区
宇
奈
根

区
の
北
西
部
に
あ
り
、
多
摩
川
河
畔

に
位
置
す
る
。
町
域
の
半
分
は
河
川
敷
の

多
摩
川
緑
地
と
な
っ
て
お
り
、
堤
内
は
住

宅
地
の
間
に
工
場
が
点
在
し
て
い
る
。

時
代
と
共
に
歩
ん
だ
養
鶏

河
原 

定
男
さ
ん
（
84
）

昭
和
の
初
め
頃
、
祖
父
が
馬
絹
地
区

の
竹
で
多
摩
川
梨
の
出
荷
カ
ゴ
を
製
作

し
、
父
は
25
㌃
ほ
ど
の
農
地
で
桃
栽
培
と

養
鶏
を
営
ん
で
い
ま
し
た
。
時
代
の
流
れ

か
ら
出
荷
容
器
が
竹
カ
ゴ
か
ら
木
箱
へ
と

切
り
替
わ
っ
た
こ
と
で
、
桃
栽
培
と
養
鶏

が
経
営
の
中
心
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

昭
和
17
年
に
供
出
制
度
が
体
系
化
さ

れ
る
と
、
麦
な
ど
へ
の
作
物
転
換
を
強

い
ら
れ
、
割
り
当
て
量
を
確
保
す
る
た

種
を
徹
底
し
た
上
で
、
知
識
や
技
術
を

広
め
て
い
き
ま
し
た
。
そ
の
甲
斐
あ
っ

て
、
昭
和
40
年
頃
再
び
同
病
の
猛
威
に

晒
さ
れ
た
時
、
周
辺
地
域
は
甚
大
な
被

害
を
受
け
た
も
の
の
、
宇
奈
根
地
区
だ

け
は
最
小
限
に
抑
え
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
も
宇
奈
根
で
は
12
軒
ほ
ど
が

養
鶏
を
営
ん
で
い
ま
し
た
が
、
昭
和
50

年
代
後
半
に
県
内
で
大
規
模
養
鶏
農
家

め
泣
く
泣
く
桃
の
木
を
伐
採
し
て
畑
を

広
げ
、
家
族
総
出
で
農
業
に
励
み
ま
し

た
。
そ
れ
で
も
す
べ
て
の
営
農
事
業
を

制
限
さ
れ
た
わ
け
で
は
な
く
、
20
羽
ほ

ど
の
鶏
の
飼
育
は
続
け
ま
し
た
。

戦
後
も
麦
な
ど
の
穀
物
類
を
栽
培
し

て
い
ま
し
た
が
、
安
価
で
栄
養
が
と
れ

る
卵
の
需
要
が
高
ま
り
、
昭
和
20
年
代

後
半
か
ら
養
鶏
の
規
模
を
拡
大
。
多
忙

な
が
ら
も
戦
時
中
と
は
異
な
り
、
や
り

た
い
こ
と
が
で
き
、
毎
日
が
と
て
も
充

実
し
て
い
ま
し
た
。
そ
う
し
た
中
、
高

い
死
亡
率
な
ど
か
ら
鶏
の
病
気
の
中
で

も
っ
と
も
恐
れ
ら
れ
る
ニ
ュ
ー
カ
ッ
ス

ル
病
が
発
生
。
大
半
が
出
荷
で
き
な
い

大
き
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
災
難
に
め
げ
る
こ
と
な

く
、
昭
和
30
年
代
後
半
に
は
養
鶏
を
地

域
に
広
め
よ
う
と
、
父
が
発
起
人
と
な

り
宇
奈
根
養
鶏
組
合
を
設
立
。
予
防
接

の
台
頭
な
ど
か
ら
卵
の
価
格
が
大
幅
に

下
落
。
徐
々
に
減
っ
て
い
き
ま
し
た
。

自
農
園
も
昭
和
62
年
に
廃
業
。
現
在
、

養
鶏
を
営
む
の
は
２
軒
だ
け
で
す
。

廃
業
後
は
、
コ
マ
ツ
ナ
や
柿
な
ど
の

野
菜
や
果
樹
を
年
間
通
し
て
栽
培
。
敷

地
内
の
直
売
所
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

河原定男さん

当時の鶏のケージ

鶏糞は乾燥させ肥料会社などに出荷
昔の河原さんの養鶏場（昭和33年）

と現在の様子

宇　奈　根
宇
奈
根
の
由
来
は
、
多

摩
川
沿
岸
の
自
然
堤
防

状
の
低
く
長
く
延
び
た
畝

（
う
ね
）の
よ
う
な
地
形
に

ち
な
む
な
ど
諸
説
あ
る
。

か
つ
て
は
世
田
谷
区
宇
奈

根
と
地
続
き
の
一
村
だ
っ

た
が
、
多
摩
川
の
度
重
な

る
流
路
の
変
遷
に
よ
っ
て

川
を
隔
て
て
分
か
れ
た
と

い
わ
れ
て
い
る
。
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麻
生
区
白
鳥

東
京
都
稲
城
市
に
隣
接
し
、
小
田
急

多
摩
線
が
町
の
中
心
を
通
っ
て
い
る
。

丘
陵
斜
面
に
あ
る
地
区
で
、
住
宅
や
マ

ン
シ
ョ
ン
な
ど
が
多
く
建
ち
並
ぶ
。

市
場
か
ら
共
同
直
売
へ

小
野 

匡
由
さ
ん
（
95
）

昭
和
の
初
め
頃
、
農
地
を
借
り
て
米

作
り
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
重
い
小
作

料
の
負
担
に
よ
り
自
分
た
ち
が
食
べ
る

量
を
確
保
で
き
ず
、
作
っ
た
米
を
口
に

で
き
な
い
年
も
あ
り
ま
し
た
。

戦
時
下
の
昭
和
18
年
に
青
年
学
校
を

卒
業
し
、
翌
年
に
中
国
へ
出
征
。
戦
地

で
は
家
族
や
田
畑
を
心
配
し
な
が
ら
命

懸
け
で
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

終
戦
後
も
中
国
国
内
の
国
共
内
戦
が

し
、
日
々
農
作
業
に
励
み
ま
し
た
。

収
穫
し
た
野
菜
は
、
東
京
の
市
場
に

出
荷
。
丹
精
し
て
育
て
た
野
菜
の
値
段

が
個
々
の
品
質
で
は
な
く
箱
単
位
で
決

ま
り
、
売
れ
残
り
は
処
分
さ
れ
る
な
ど

や
る
せ
な
い
気
持
ち
も
あ
り
ま
し
た
。

昭
和
40
年
代
に
な
る
と
地
場
産
農
畜

産
物
の
人
気
が
高
ま
り
、
市
内
各
地
の

農
業
ま
つ
り
で
野
菜
の
直
売
が
大
好
評
。

人
気
ぶ
り
か
ら
直
売
形
式
で
効
率
的
に

販
売
し
よ
う
と
、
柿
生
地
区
の
生
産
者

と
と
も
に
昭
和
47
年
に
｢柿
生
野
菜
生

産
者
直
売
会
｣
を
発
足
。
当
初
は
売
上

が
伸
び
ず
、
夜
も
小
田
急
線
柿
生
駅
前

で
販
売
す
る
な
ど
苦
労
し
ま
し
た
が
、

生
産
調
整
や
出
荷
計
画
の
見
直
し
な
ど

改
善
を
進
め
、
昭
和
60
年
に
は
会
の
売

上
高
が
１
億
円
を
突
破
し
ま
し
た
。

そ
の
後
も
直
売
会
へ
の
出
荷
を
続
け

影
響
し
、
約
２
年
間
残
留
。
そ
の
後
帰

国
し
、
互
い
の
無
事
を
喜
ぶ
の
も
束
の

間
、
家
族
を
養
わ
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、

新
た
な
収
入
を
得
る
た
め
キ
ュ
ウ
リ
な

ど
野
菜
の
栽
培
に
着
手
し
ま
し
た
。

化
学
肥
料
が
高
価
だ
っ
た
当
時
、
下

肥
は
近
隣
に
作
ら
れ
た
共
同
肥
料
溜
か

ら
購
入
。
農
薬
も
出
回
り
始
め
た
ば
か

り
だ
っ
た
た
め
減
農
薬
栽
培
を
励
行

て
き
ま
し
た
が
、
周
辺
で
は
小
田
急
多

摩
線
沿
線
の
開
発
や
区
画
整
理
に
よ
り

宅
地
化
が
進
み
、
農
地
は
か
な
り
減
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

現
在
は
、
残
さ
れ
た
畑
で
定
番
野
菜

な
ど
年
間
20
品
目
ほ
ど
栽
培
。
直
売
会

は
息
子
に
任
せ
て
い
ま
す
が
、
毎
日
畑

に
向
か
い
農
作
業
に
励
ん
で
い
ま
す
。

小野匡由さん

昭和20年代前半まで使用していた脱穀機下肥を入れていた同型の容器

のどかな農村風景が広がる柿生地区（昭和27年）
と現在も盛んに栽培されている小野さんの畑

白　鳥
白
鳥
は
、
鎮
守
白
鳥
神

社
の
名
か
ら
つ
け
ら
れ
た
。

白
鳥
神
社
は
白
鳥
、
片
平
、

五
力
田
、
栗
平
地
区
の
鎮

守
。
日
本
武
尊
が
亡
く
な
っ

た
時
、
白
鳥
に
な
り
墓
か
ら

飛
び
立
っ
た
と
い
う
伝
説
が

あ
る
。
昭
和
51
年
に
１
丁

目
か
ら
３
丁
目
が
誕
生
し
、

平
成
14
年
に
4
丁
目
の
住

所
表
示
が
実
施
さ
れ
た
。
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PICK UPPICK UP

女
性
部
は
10
月
26
日
、
中
原
区
の
と
ど
ろ
き
ア
リ
ー
ナ
で
第
20
回
女
性
部
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会
を
開
き
、
部
員
と
役
職
員
合
わ
せ
て
約
1
0
0
0
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
聖
火
リ
レ
ー
な
ど
計
4
種
目
の
競
技
に
汗
を
流
し
て
支
部
を
超
え

た
絆
を
深
め
、
最
後
は
恒
例
の
輪
踊
り
で
大
会
を
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
地
域
貢
献
活

動
の
一
環
と
し
て
10
月
20
日
、
中
原

区
の
等
々
力
陸
上
競
技
場
で
行
わ
れ

た
サ
ッ
カ
ー
の
｢明
治
安
田
生
命
Ｊ

１
リ
ー
グ
｣
川
崎
フ
ロ
ン
タ
ー
レ
対

ヴ
ィ
ッ
セ
ル
神
戸
戦
に
｢Ｊ
Ａ
セ
レ

サ
川
崎
エ
キ
サ
イ
ト
マ
ッ
チ
｣
と
銘

打
ち
協
賛
し
ま
し
た
。

当
日
は
、競
技
場
前
の
フ
ロ
ン
パ
ー

ク
で
セ
レ
サ
モ
ス
の
出
張
販
売
を
行

い
、
柿
や
ニ
ン
ジ
ン
な
ど
約
10
品
目

を
販
売
。
多
く
の
サ
ッ
カ
ー
フ
ァ
ン

に
市
内
産
農
産
物
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

試
合
は
、
一
時
２
点
の
リ
ー
ド
を

奪
わ
れ
た
川
崎
が
後
半
、
攻
撃
力
を

爆
発
さ
せ
、
５
対
３
の
逆
転
勝
利
。

試
合
後
に
は
原
修
一
組
合
長
が
、
同

点
ゴ
ー
ル
を
決
め
た
齋
藤
学
選
手
に

｢あ
ん
た
が
大
賞
｣
を
贈
り
ま
し
た
。

女
性
部
支
部
対
抗
戦
で
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
を
満
喫

青
壮
年
部
は
10
月
11
日
、
麻
生
水

処
理
セ
ン
タ
ー
あ
さ
お
ふ
れ
あ
い
の

丘
で
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
を
開
き

ま
し
た
。

当
日
は
、
橘
・
高
津
・
幸
中
原
、

宮
前
・
向
丘
、
生
田
、
稲
田
、
菅
、

柿
生
の
6
チ
ー
ム
で
63
人
が
出
場
。

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式
に
よ
る
対
戦
で

熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

決
勝
戦
で
は
、
稲
田
と
菅
チ
ー
ム
が

対
戦
。
白
熱
し
た
試
合
展
開
の
結
果
、

11
対
6
で
稲
田
チ
ー
ム
が
昨
年
の
リ
ベ

ン
ジ
を
果
た
し
て
優
勝
を
収
め
ま
し
た
。

心
地
よ
い
汗
を
流
し
た
試
合
後
は

表
彰
式
と
懇
親
会
を
行
い
、
ス
ポ
ー

ツ
を
通
じ
て
支
部
を
超
え
た
交
流
と

結
束
を
深
め
た
1
日
と
な
り
ま
し
た
。

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
で

交
流
深
め
る

Ｊ
１
リ
ー
グ
戦
で

都
市
農
業
を
Ｐ
Ｒ

優勝した稲田チームのメンバー

準備体操は楽しみながらも念入りに

瞬く間に決着する玉入れ役員も参加した聖火リレー

チームワークが試される頭上送りゲーム

会場を鮮やかに彩る輪踊り

リズムが肝心バケツリレー

齋藤選手に ｢やまと豚の詰め合わせ｣
25㎏を手渡す原組合長
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PICK UPPICK UP

人
生
を
健
康
に
過
ご
す
コ
ツ
を
学
ぶ

田
村
さ
ん
青
年
の
主
張
で
健
闘

Ｊ
Ａ
神
奈
川
青
壮
年
部
協
議
会
主

催
の
か
な
が
わ
Ｆ
Ａ
Ｒ
Ｍ
21
発
表
会

が
10
月
24
日
、
海
老
名
市
文
化
会
館

で
開
か
れ
、
県
下
６
人
の
盟
友
が
農

業
に
対
す
る
思
い
や
主
張
を
発
表
し

ま
し
た
。

当
Ｊ
Ａ
か
ら
は
、
農
業
青
年
主
張

の
部
に
稲
田
支
部
の
田
村
英
喜
さ
ん

が
出
場
。
青
壮
年
部
活
動
を
通
じ
て

出
会
っ
た
盟
友
と
切
磋
琢
磨
し
な
が

ら
、
立
派
な
梨
農
家
を
目
指
し
て
い

く
決
意
な
ど
を
力
強
く
語
り
ま
し
た
。

審
査
の
結
果
、
惜
し
く
も
最
優
秀

賞
を
逃
し
ま
し
た
が
、
優
秀
賞
に
輝

き
、
会
場
か
ら
は
健
闘
を
讃
え
る
盛

大
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

青
色
申
告
セ
レ
サ
部
会
は
10
月
10

日
、
高
津
市
民
館
で
、
同
会
北
・
西

支
部
会
員
の
交
流
を
深
め
る
こ
と
を

目
的
に
今
回
で
3
回
目
と
な
る
合
同

の
講
演
会
を
開
き
ま
し
た
。

当
日
は
、
同
会
員
や
税
務
署
員
、

Ｊ
Ａ
役
職
員
合
わ
せ
て
2
6
5
人
が

出
席
。
テ
レ
ビ
番
組
な
ど
で
活
躍
し
て

い
る
落
語
家
の
林
家
三
平
師
匠
を
講

師
に
招
き
｢笑
い
と
健
康
｣
を
テ
ー
マ

に
講
演
と
落
語
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

講
演
で
は
、
落
語
家
に
な
る
ま
で

の
道
の
り
な
ど
を
ユ
ー
モ
ア
を
交
え

て
紹
介
後
、
人
生
を
健
康
に
過
ご
す

た
め
の
体
操
を
全
員
で
実
践
。
続
い

て
お
待
ち
か
ね
の
落
語
が
演
じ
ら

れ
、
会
場
は
終
始
笑
い
の
渦
に
包
ま

れ
ま
し
た
。

今
年
４
月
に
新
た
に
登
録
さ
れ
た

10
月
２
日
の
｢直
売
所
の
日
｣
に
合

わ
せ
、
セ
レ
サ
モ
ス
両
店
で
９
軒
の

生
産
者
が
対
面
販
売
を
行
い
ま
し
た
。

当
日
は
、
ｔ
ｖ
ｋ
｢か
な
が
わ
旬

菜
ナ
ビ
｣
番
組
Ｍ
Ｃ
伊
藤
綾
香
さ
ん

も
応
援
に
掛
け
つ
け
、
市
内
産
野
菜

の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
。
お
す
す
め
の
食
べ

方
を
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
な
ど
来
場
者

か
ら
の
質
問
に
笑
顔
で
応
え
ま
し
た
。

対
面
販
売
で
の
購
入
者
の
中
か
ら

抽
選
で
｢み
ん
な
の
よ
い
食
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
｣
の
｢笑
味
ち
ゃ
ん
｣
を
プ
リ

ン
ト
し
た
エ
プ
ロ
ン
な
ど
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
す
る
企
画
も
実
施
。
当
選
者
は

笑
顔
で
生
産
者
や
伊
藤
さ
ん
と
記
念

写
真
を
撮
る
な
ど
大
好
評
で
し
た
。

ま
た
、
セ
レ
サ
モ
ス
宮
前
店
３
周

年
記
念
フ
ェ
ア
を
10
月
19
日
か
ら
28

日
ま
で
の
6
日
間
、
セ
レ
サ
モ
ス
宮

前
店
で
行
い
、
６
６
０
０
人
を
超
え

る
来
場
者
で
に
ぎ
わ
き
ま
し
た
。

店
内
に
は
、
旬
の
柿
や
サ
ト
イ
モ

な
ど
市
内
産
の
新
鮮
な
農
畜
産
物
が

所
狭
し
と
並
べ
ら
れ
、
食
欲
の
秋
を

演
出
し
ま
し
た
。店
外
に
設
け
た
ブ
ー

ス
で
は
、提
携
Ｊ
Ａ
に
よ
る
各
地
の
特

産
品
を
販
売
。
Ｊ
Ａ
氷
見
市
や
J
A

京
都
や
ま
し
ろ
、J
A
栗
っ
こ
な
ど
12

Ｊ
Ａ
が
出
店
し
、
氷
見
牛
を
使
っ
た

揚
げ
た
て
の
コ
ロ
ッ
ケ
や
カ
レ
ー
パ
ン

が
人
気
を
集
め
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
麻
生
店
で
は
同
期
間
、
宮

前
店
３
周
年
記
念
に
合
わ
せ
た
フ
ェ

ア
を
開
き
、
約
８
０
０
０
人
の
来
場

者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

直
売
所
の
日
と
３
周
年
フ
ェ
ア
大
盛
況

落語を演じる林家師匠 青年の主張を発表する田村さん

市内産野菜をＰＲする生産者と伊藤さん

提携先ＪＡによる特産品が人気
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PICK UPPICK UP

日
吉
支
店
は
10
月
13
日
、
幸
区
南

加
瀬
の
畑
で
サ
ツ
マ
イ
モ
の
収
穫
体

験
を
開
き
ま
し
た
。
同
支
店
で
は
、

食
農
教
育
事
業
の
一
環
と
し
て
毎
年
、

川
崎
市
内
の
生
産
者
の
畑
で
農
業
体

験
や
料
理
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

当
日
は
31
人
の
家
族
が
参
加
し
、

職
員
か
ら「
サ
ツ
マ
イ
モ
を
傷
つ
け

な
い
よ
う
に
掘
り
出
し
て
」な
ど
と

収
穫
方
法
の
説
明
を
受
け
て
か
ら
作

業
を
開
始
。
そ
の
後
、
収
穫
し
た
サ

ツ
マ
イ
モ
や
地
場
産
野
菜
を
使
用
し

て
Ｂ
Ｂ
Ｑ
を
行
い
ま
し
た
。　
　

参
加
者
は「
大
き
い
サ
ツ
マ
イ
モ

が
た
く
さ
ん
と
れ
て
う
れ
し
か
っ

た
」「
貴
重
な
農
業
体
験
が
で
き
て
良

い
経
験
に
な
っ
た
。
ま
た
参
加
し
た

い
」と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

ま
た
、
16
日
に
は
高
津
区
の
市
立

久
末
小
学
校
の
児
童
が
、
同
小
学
校

内
の
田
ん
ぼ
で
稲
刈
り
を
体
験
し
ま

し
た
。

当
日
は
、
5
ク
ラ
ス
合
わ
せ
て

1
7
6
人
の
児
童
が
参
加
。
6
月

に
植
え
た
稲
の
収
穫
時
期
を
迎
え
、

Ｊ
Ａ
職
員
か
ら「
親
指
が
下
に
な

る
よ
う
に
稲
を
持
ち
、
鎌
を
の
こ

ぎ
り
の
よ
う
に
動
か
し
て
収
穫
し

て
」と
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
、
稲
刈

り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

児
童
は
Ｊ
Ａ
職
員
の
手
ほ
ど
き
を

受
け
な
が
ら
5
～
6
人
1
組
に
な
っ

て
稲
を
刈
り
、
束
ね
た
後
に
は
さ
が

け
作
業
を
体
験
。「
自
分
た
ち
で
育
て

た
お
米
を
早
く
食
べ
た
い
」と
試
食
の

日
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま
し
た
。

食
と
農
の
大
切
さ
を
学
ぶ

植
木
盆
栽
部
は
10
月
28
日
、
菅
支

店
で
親
子
ミ
ニ
盆
栽
教
室
を
開
き
ま

し
た
。
市
内
の
親
子
ら
45
人
が
参
加

し
、
黒
松
や
チ
ェ
ッ
カ
ー
ベ
リ
ー
な

ど
を
使
っ
た
寄
せ
植
え
作
り
を
楽
し

み
ま
し
た
。

当
日
は
、
同
部
員
や
志
村
隆
営
農

技
術
顧
問
が
指
導
を
務
め
、
は
じ
め

に
日
本
で
盆
栽
が
始
ま
っ
た
経
緯
な

ど
歴
史
を
紹
介
。
続
い
て
作
業
に
移

り
、
参
加
者
は
盆
栽
の
配
置
や
向
き

な
ど
の
調
整
に
苦
戦
し
な
が
ら
も
、

部
員
の
手
ほ
ど
き
を
受
け
黒
ボ
ケ
な

ど
計
5
点
を
植
え
付
け
ま
し
た
。

完
成
後
は
水
や
り
の
頻
度
な
ど
長

く
楽
し
む
コ
ツ
を
学
び
、
｢か
っ
こ
よ

く
で
き
た
の
で
家
に
飾
り
た
い
｣
と
、

親
子
で
協
力
し
て
完
成
さ
せ
た
ミ
ニ

盆
栽
を
手
に
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

柿
生
禅
寺
丸
柿
保
存
会
は
10
月

2
日
か
ら
12
日
に
わ
た
り
、
麻
生

区
柿
生
地
区
内
で
ワ
イ
ン
醸
造
用

に
禅
寺
丸
柿
を
収
穫
し
ま
し
た
。

禅
寺
丸
柿
は
国
内
最
古
の
柿
と
言

わ
れ
、
伝
統
農
具「
バ
ッ
パ
サ
ミ
」

で
柿
の
木
の
枝
を
挟
ん
で
枝
を
折

り
、
柿
を
収
穫
し
ま
す
。

初
日
の
収
穫
作
業
に
は
、
同
会
の

会
員
と
Ｊ
Ａ
職
員
合
わ
せ
て
25
人
が

参
加
。同
地
区
内
6
か
所
を
分
担
し
、

約
1.6
㌧
の
柿
を
収
穫
し
ま
し
た
。

数
日
に
渡
り
収
穫
し
た
約
5.6
㌧
の

柿
は
、山
梨
県
の
醸
造
会
社
に
出
荷
。

今
年
は
猛
暑
や
台
風
に
よ
る
影
響
が

懸
念
さ
れ
ま
し
た
が
、
同
保
存
会
の

長
瀬
敏
之
副
会
長
は「
甘
く
て
お
い

し
い
柿
に
育
っ
た
。
今
年
は
ス
パ
ー

ク
リ
ン
グ
ワ
イ
ン
に
も
挑
戦
す
る
予

定
」と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

親
子
で
オ
リ
ジ
ナ
ル

ミ
ニ
盆
栽
作
り
を
楽
し
む

ワ
イ
ン
用
に

　

 

禅
寺
丸
柿
を
収
穫

吉垣植木盆栽部長から手ほどきを受ける参加者

「バッパサミ」で柿を収穫する長瀬副会長

稲刈りを体験する児童

収穫を楽しむ親子
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家
畜
・
家
禽
に
感
謝
の
祈
り
を

饅
頭
づ
く
り
に
挑
戦

果
樹
部
は
10
月
18
日
、
市
農
業
技

術
支
援
セ
ン
タ
ー
で
、
梨
の
大
苗
育

苗
講
習
会
を
開
き
ま
し
た
。

当
日
は
、
同
部
員
ら
50
人
が
参
加
。

県
農
業
技
術
セ
ン
タ
ー
横
浜
川
崎
地

区
事
務
所
の
眞
壁
敏
明
氏
ら
が
講
師

を
務
め
、
単
管
パ
イ
プ
や
ワ
イ
ヤ
ー

を
使
っ
た
主
軸
柱
や
棚
の
設
置
方
法

に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、

改
植
に
伴
う
収
量
減
の
期
間
短
縮
な

ど
大
苗
育
苗
の
メ
リ
ッ
ト
を
紹
介
。

｢自
農
園
に
合
わ
せ
て
木
や
枝
を
調

整
し
て
｣
と
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
写
真
を
撮
り
な
が
ら

｢ワ
イ
ヤ
ー
の
テ
ン
シ
ョ
ン
は
ど
う
し

て
い
る
の
か
｣
な
ど
と
積
極
的
に
質

問
し
、
さ
ら
な
る
梨
の
生
産
性
向
上

に
向
け
意
欲
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
ア
グ
リ
ス
ク
ー
ル
第
7
回

講
義
を
10
月
25
日
、
市
農
業
技
術
支

援
セ
ン
タ
ー
で
開
き
、
新
規
就
農
者

ら
18
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
Ｊ
Ａ
営
農
技
術
顧
問
や

職
員
が
講
師
を
担
当
。
ト
ン
ネ
ル
・

無
加
温
施
設
の
野
菜
栽
培
方
法
や
農

薬
の
種
類
な
ど
の
基
礎
知
識
に
つ
い

て
説
明
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
同
セ

ン
タ
ー
内
の
畑
に
移
り
、
小
ギ
ク
の

収
穫
や
冬
野
菜
の
播
種
な
ど
を
実

施
。
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
播
種
で
は
、

マ
ル
チ
の
張
り
方
か
ら
鎮
圧
ま
で
一

連
の
作
業
工
程
を
実
践
し
ま
し
た
。

受
講
者
は
、
｢農
業
の
基
礎
的
な

知
識
と
技
術
を
実
践
形
式
で
学
ぶ
こ

と
が
で
き
て
と
て
も
勉
強
に
な
る
｣

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

第
3
回
セ
レ
サ
オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ

ジ
を
10
月
13
日
、
モ
ス
ぴ
ー
ホ
ー
ル

で
開
き
、
組
合
員
お
よ
び
そ
の
家
族

43
人
が
サ
ツ
マ
イ
モ
の
饅
頭
作
り
に

挑
戦
し
ま
し
た
。

同
カ
レ
ッ
ジ
は
、
都
市
農
業
へ
の
理

解
な
ど
を
深
め
て
も
ら
う
こ
と
を
目

的
と
し
て
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
年

は
サ
ポ
ー
タ
ー
制
度
を
導
入
。
同
カ

レ
ッ
ジ
を
過
去
に
受
講
し
た
こ
と
の
あ

る
組
合
員
に
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
協

力
し
て
も
ら
い
、
Ｊ
Ａ
と
組
合
員
が

一
体
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

当
日
は
、
ふ
る
さ
と
の
生
活
技
術

指
導
士
が
講
師
を
務
め
｢形
が
つ
ぶ

れ
な
い
よ
う
火
加
減
に
注
意
し
て
｣

と
ア
ド
バ
イ
ス
。
参
加
者
は
、
蒸
し

上
が
っ
た
饅
頭
に
｢売
っ
て
い
る
饅

頭
み
た
い
｣
な
ど
と
歓
声
を
あ
げ
て

出
来
栄
え
に
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

畜
産
部
は
10
月
25
日
、
高
津
区
久

末
の
南
林
山
普
門
院「
蓮
花
寺
」で
畜

霊
祭
を
行
い
、
部
員
や
Ｊ
Ａ
役
職
員

ら
16
人
が
参
列
し
ま
し
た
。

畜
霊
祭
は
今
回
で
53
回
目
を
迎

え
、
半
世
紀
に
わ
た
り
続
く
長
い
歴

史
を
誇
っ
て
い
ま
す
。
式
典
で
は
同

部
の
大
木
孝
一
部
長
が「
今
後
も
生

命
の
保
護
と
愛
護
に
努
め
て
い
き
ま

す
」と
祭
文
を
読
み
上
げ
、
参
列
者

全
員
で
焼
香
を
行
い
ま
し
た
。

講
習
会
で
担
い
手
支
援

焼香を行う大木部長

主軸柱の設置方法を学ぶ参加者

マルチの張り方を学ぶ参加者

真剣に餡を包む参加者
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六体の地蔵尊は「地獄」「餓鬼」「畜生」
「修羅」「人間」「天上」の六道のどこに
でもいて、救済の手を差し伸べてく
れると言われています。地蔵尊は幼
児の救済をうけもつ仏様と考えら
れ、よだれかけがかけられるように
なりました

立
派
な
松
の
木
！

六地蔵尊

菅北浦

長松寺5

3

今
回
は
Ｊ
Ｒ
南
武
線
稲
田
堤
駅
で

下
車
し
、街
歩
き
へ
出
発
し
ま
す
。

改
札
を
出
て
左
手
側
の
踏
切
を
渡

り
、そ
の
ま
ま
ま
っ
す
ぐ
歩
き
ま
す
。

Ｊ
Ｒ
稲
田
堤
駅
入
口
の
交
差
点
を
左

手
側
に
進
む
と
、
豆
腐
屋
を
発
見
。

店
主
が
毎
朝
手
作
り
を
し
て
い
る
豆

腐
を
購
入
し
ま
し
た
。

店
を
後
に
し
、街
歩
き
を
再
開
し
ま

す
。
大
通
り
を
歩
い
て
い
る
と
、「
焼

き
た
て
パ
ン
屋
さ
ん
」の
の
ぼ
り
旗

を
見
つ
け
ま
し
た
。
店
内
に
は
、
焼

き
た
て
の
お
い
し
そ
う
な
パ
ン
な
ど

が
ず
ら
り
♪
自
家
製
カ
ス
タ
ー
ド
が

入
っ
た
ク
リ
ー
ム
パ
ン
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

大
通
り
に
戻
り
散
歩
を
続
け
る
と
、

ひ
と
際
目
立
つ「
銘
菓
堂 

瓦
せ
ん
べ

い
」と
書
か
れ
た
オ
レ
ン
ジ
色
の
の

れ
ん
が
！
店
内
に
は
、
た
く
さ
ん
の

種
類
の
煎
餅
が
並
ん
で
お
り
、
人
気

の
だ
る
ま
煎
餅
を
買
い
ま
し
た
。

次
は
ど
こ
に
行
こ
う
か
と
考
え
て

い
る
と
、地
元
の
方
が「
珍
し
い
植
物

を
売
っ
て
い
る
農
園
が
あ
る
よ
」と
教

え
て
く
れ
た
の
で
、早
速
訪
ね
る
こ
と

に
し
ま
す
。
住
宅
地
を
歩
き
進
む
と
、

ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
が
見
え
て
き
ま
し

た
。
見
た
こ
と
の
な
い
品
種
が
た
く

さ
ん
あ
る
な
と
興
味
津
々
に
眺
め
て

い
る
と
農
園
の
方
が
話
し
か
け
て
く

だ
さ
り
、
珍
し
い
品
種
の
苗
な
ど
を

紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

農
園
を
出
て
歩
い
て
い
る
と
、「
長

松
寺
」に
到
着
。
六
地
蔵
尊
や
立
派

な
松
の
木
を
拝
見
し
、
今
回
の
街
歩

き
は
終
了
。
皆
さ
ん
も
、
身
近
な
と

こ
ろ
か
ら
地
域
に
根
付
く
場
所
を
探

し
、
人
々
と
の
交
流
を
楽
し
ん
で
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

南樹法泉禅師が（天
文23年1554年寂）
が開山となり、創
建。臨済宗建長寺
派の寺で、本尊は延
命地像尊です。境
内には本堂の他、石
碑や水子地蔵が安
置 さ れ て い ま す。
長松寺では、毎月第
2日曜日の午前7時
より坐禅会が行わ
れています

▪所 多摩区菅北浦3-4-12

▪所 多摩区菅北浦2-1-3 ▪営 5：00～20：00
▪休 土曜日

とめや

いなづる製菓

ＪＲ南武線

稲田堤駅

菅北浦を歩く
地域住民に親しまれる場所を訪ねる

菅北浦
　多摩区の北西部に位置し、近くに多摩川
が流れ、JR南武線と京王相模原線が走って
いる。一帯は住宅地や商業施設が多く立ち
並んでいるが、菅北浦緑地をはじめ、梨畑も
残る自然豊かな地域。

川崎探検隊
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2017年10月にオープンした煎餅屋。約40種類の米菓や瓦
せんべいなどを販売しています。オープンして１年ほどです
が、老若男女問わず地域住民を中心に親しまれています。タ
イミングが良ければ、焼きたての煎餅を試食できます

だるまの形をした煎餅で、
お土産に大人気です。大
小2つのサイズでいろい
ろな味があるので、自分の
好きな味を見つけて購入
できる楽しさがあります

変わった鉢？！

だるま煎餅

店主イチオシ

とめや

いなづる製菓

安藤農園

12

3
5

1
2

4

愛情たっぷり

豊富な品ぞろえ4

お
い
し
そ
う
な
品
々
♪

その日作ったものが店頭に並んでいます。
コクがあり、まろやかな手作り豆腐はお客さ
んからおいしいと好評です「幅広い世代の方においしいパンを食べてもらいたい」と

の思いで2015年4月にオープン。開店と同時に多くの来
店客でにぎわっています。11月下旬以降はドライフルー
ツなどを使用したクリスマス商品がおすすめです

野草や庭木の苗の生産や小売りをしており、約
1000種類以上の花や山野草など珍しい植物
や希少価値のある珍品植物を買うことができ
ます。地元の方だけでなく遠方からも目当て
の苗を買いに訪れます

色とりどりの季節の花を数多く取り揃
えています

ポット苗などから
鉢に植 え替 え、
庭先や玄関、室
内に置いてイン
テリアとしても楽
しめます

▪所 多摩区菅北浦2-1-3 ▪営 5：00～20：00
▪休 土曜日

▪所 多摩区菅北浦1-2-19 サンライズビル102
▪営 10：00～18：00　▪休 日曜日・第1・第3月曜日

とめや

長松寺

廣田豆腐店

JR 稲田堤駅入口

▪所 多摩区菅北浦1-2-6-101　▪営 不定期 ▪休 不定期 
▪所 多摩区菅北浦3-3-8　▪営 8：00～17：00
▪休 お盆・年末年始

創業90年以上の地元の方から愛されている豆
腐屋。店内に並ぶ約10種類の豆腐や油揚げは
すべて手作りです。12月29日・30日・31日には

「けんちん巻」を販売します（予約制）

安藤農園

市立菅小学校

JA 菅支店

自家製のまろやかなカスタードに
ハマる人が続出してしまうほど人
気のクリームパン。迷ったらこの
クリームパンを買えば間違いなし
のおすすめ商品です

店内に並ぶ約45
種類のパンなど
はすべて店主が
生地から手作り
しています。 食
感にこだわり、ふ
んわりもちもち
のパンは子ども
にも大人気です。

地場産の「のらぼう菜」を使ったパンや季節の食材を使った
オリジナルパンが並んでいます
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ん

ひゅ
まう

Human

高
校
生
の
時
、
ベ
ン
チ
ャ
ー
ズ
の
来
日

ラ
イ
ブ
で
、
彼
ら
の
エ
レ
キ
サ
ウ
ン
ド
に

惹
か
れ
ギ
タ
ー
を
始
め
ま
し
た
。

卒
業
後
40
年
間
遠
ざ
か
り
ま
し
た
が
、

６
年
前
に
元
プ
ロ
奏
者
の
知
人
と
ベ
ン

チ
ャ
ー
ズ
の
話
題
で
盛
り
上
が
り
、
エ
レ

キ
へ
の
想
い
が
再
燃
し
ま
し
た
。

６
年
間
で
練
習
し
た
曲
は
１
５
０
曲

以
上
。大
好
き
な
ベ
ン
チ
ャ
ー
ズ
の｢

キ
ャ

ラ
バ
ン｣

が
一
番
難
し
く
、
毎
日
５
時
間

以
上
弾
く
な
ど
熱
中
し
す
ぎ
て
腱
鞘
炎

に
な
り
か
け
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
テ
ン

ポ
が
早
く
て
指
が
つ
い
て
い
け
ず
完
成
度

は
60
％
ほ
ど
で
す
が
、
い
つ
か
披
露
し
た

い
と
意
欲
を
燃
や
し
ま
す
。

昨
年
４
月
に
は
、
バ
ン
ド
を
組
む
上

で
起
こ
る
欠
員
な
ど
の
問
題
を
解
決
す

る
た
め
、
仲
間
14
人
で
チ
ー
ム
を
結
成
。

そ
れ
ぞ
れ
の
パ
ー
ト
が
複
数
い
る
こ
と
で

問
題
に
対
応
で
き
る
他
、
今
ま
で
以
上

に
練
習
に
励
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
成
果
も
あ
り
、
今
年
８
月
に
初

め
て｢

全
国
エ
レ
キ
音
楽
祭｣

に
出
演
。

全
国
の
エ
レ
キ
フ
ァ
ン
の
前
で
演
奏
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
当
日
の
様
子

は
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
に
投
稿
さ
れ
、
ユ
ー

ザ
ー
か
ら
好
評
。
手
応
え
を
感
じ
る
と
と

も
に
次
へ
の
原
動
力
と
な
っ
て
い
ま
す
。

今
後
も
多
く
の
人
に
聴
い
て
も
ら
え

る
よ
う
技
術
を
磨
い
て
い
き
ま
す
。

旅 行 が 好 き で、 時
間や場所を気にせず楽
しめるキャンピングト
レーラーを６年前に購
入しました。２か月に１
回妻と２人で、房総半
島や富士山など、関東
近郊を旅しています。

中原区下小田中
宮田�和博さん

PROFILE

ＩＴＳＵ

私の好きなこと

エレキと歩む　　
　　第ニの青春
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ん

ひゅ
まう

Human

地
域
の
歴
史
を
後
世
に
伝
え
る

宮
前
区
有
馬 

伊
藤 

昇
さ
ん

15
年
ほ
ど
前
に
父
が
他
界
し
た
こ
と

を
機
に
、
役
所
勤
め
を
辞
め
農
業
を
引

き
継
ぐ
と
と
も
に
町
会
活
動
な
ど
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
、
小
さ
な
子
ど
も
か
ら
お
年

寄
り
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
方
々
と
交
流
を

深
め
て
き
ま
し
た
。
近
年
の
宅
地
化
が

進
む
中
で
、｢

区
画
整
理
前
の
山
や
畑
、

田
ん
ぼ
の
景
色
、
の
ど
か
な
生
活
を
後

生
に
伝
え
た
い｣

と
思
う
よ
う
に
な
り
、

有
馬
周
辺
の
歴
史
を
ま
と
め
た
映
像
制

作
を
決
意
し
ま
し
た
。

早
速
作
業
に
取
り
掛
か
っ
た
も
の
の
、

か
つ
て
の
記
録
が
少
な
く
資
料
集
め
に

苦
労
す
る
日
々
。
写
真
を
入
手
し
て
も

田
ん
ぼ
や
野
菜
畑
が
一
面
に
広
が
っ
て

い
た
昔
の
風
景
か
ら
現
在
地
を
特
定
す

る
こ
と
は
困
難
を
極
め
ま
し
た
。
そ
れ

で
も｢
地
域
の
歴
史
を
風
化
さ
せ
た
く

な
い｣

と
先
輩
に
協
力
を
賜
り
、
昭
和

20
年
代
の
航
空
写
真
と
照
ら
し
合
わ
せ

て
少
し
ず
つ
分
析
し
て
い
き
ま
し
た
。

コ
ツ
コ
ツ
と
校
正
作
業
を
重
ね
、
聞

き
取
っ
た
話
や
資
料
、
写
真
を
集
約
す

る
た
め
１
年
以
上
か
け
て
よ
う
や
く
完

成
。
昭
和
15
年
頃
か
ら
現
在
ま
で
の
歴

史
を
ま
と
め
、
約
３
０
０
枚
で
40
分
の

ス
ラ
イ
ド
集
を
作
り
上
げ
ま
し
た
。

作
成
し
た
映
像
は
要
望
に
応
じ
て
上

映
す
る
他
、
近
隣
の
小
学
校
の
授
業
で

昔
の
風
景
や
当
時
の
遊
び
な
ど
を
交
え

て
紹
介
。｢

学
校
が
山
だ
っ
た
な
ん
て
知

ら
な
か
っ
た｣

な
ど
と
目
を
丸
く
し
て

驚
く
表
情
を
見
て
は
、｢

次
世
代
に
興

味
を
も
っ
て
も
ら
う
良
い
機
会
に
な
っ

た｣

と
手
応
え
を
感
じ
て
い
ま
す
。ま
た
、

小
学
校
の
先
生
か
ら
依
頼
を
受
け
、
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
ガ
イ
ド
マ
ッ
プ
を
作
成
し

て
昔
の
風
景
と
見
比
べ
な
が
ら
現
地
で

解
説
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
１
０
０
年
先
で
も
町
や
生

活
の
変
貌
を
目
で
見
て
感
じ
ら
れ
る
よ

う
、
さ
ら
に
歴
史
を
追
い
続
け
て
い
き

ま
す
。
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10 年ほど前から女性部柿生支部の童
謡グループに参加し、月に２回歌の練習
に励んでいます。年に１回他支部との合
同練習の他、高齢者施設で発表するなど、
多くの人と交流を深めながら楽しんでい
ます。

Power's Voice

義
父
が
体
調
を
崩
し
た
こ
と
を
き
っ

か
け
に
、
農
業
を
始
め
て
６
年
目
に
な

り
ま
す
。
夫
と
娘
の
３
人
で
約
20
㌃
の

畑
で
花
き
と
定
番
野
菜
を
栽
培
。
主
力

の
花
き
は
、
四
季
に
合
わ
せ
チ
ュ
ー
リ
ッ

プ
や
コ
ス
モ
ス
な
ど
年
間
10
品
目
以
上

手
掛
け
て
い
ま
す
。

就
農
時
、
自
農
園
で
は
花
き
栽
培
を
し

て
お
ら
ず
、
野
菜
の
栽
培
技
術
を
身
に
つ

け
る
た
め
ア
グ
リ
ス
ク
ー
ル
を
受
講
し
ま
し

た
。さ
ま
ざ
ま
な
品
目
の
講
習
を
受
け
る
中
、

営
農
技
術
顧
問
の
花
へ
の
熱
い
想
い
に
心
を

打
た
れ
、
花
き
栽
培
す
る
こ
と
を
決
意
し
ま

し
た
。

ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
不
安
も
あ
り

ま
し
た
が
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
夫
が
休
日

に
畑
の
草
刈
り
を
し
て
く
れ
る
な
ど
家
族

か
ら
の
応
援
も
あ
り
、
栽
培
に
向
け
た
準

備
を
整
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

最
初
に
始
め
た
ヒ
マ
ワ
リ
｢サ
ン
リ
ッ

チ
オ
レ
ン
ジ
｣
の
栽
培
で
は
、
強
風
で
折

れ
な
い
よ
う
フ
ラ
ワ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
用
。

わ
ず
か
60
日
で
咲
く
た
め
、
日
々
の
変
化

が
と
て
も
楽
し
く
、
子
ど
も
の
成
長
を
見

守
る
親
の
よ
う
な
気
持
ち
で
し
た
。

当
時
は
害
虫
対
策
の
意
識
が
低
く
、

バ
ッ
タ
を
見
か
け
て
も
対
処
し
な
か
っ
た

た
め
花
の
一
部
を
食
べ
ら
れ
て
し
ま
う
被

害
が
発
生
。
そ
れ
で
も
オ
レ
ン
ジ
色
に
元

気
良
く
咲
く
ヒ
マ
ワ
リ
を
初
め
て
収
穫
し

た
時
の
感
動
は
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。

栽
培
し
た
農
産
物
は
、
全
量
セ
レ
サ
モ

ス
麻
生
店
で
販
売
。
娘
か
ら
の
ア
ド
バ
イ

ス
で
カ
ン
パ
ニ
ュ
ラ
の
花
は
消
費
者
の
目

に
留
ま
る
よ
う
に
通
常
の
２
倍
の
長
さ
で

束
ね
、
家
庭
で
飾
る
時
に
き
れ
い
に
咲
く

よ
う
１
輪
だ
け
咲
い
た
状
態
で
出
荷
し
て

い
ま
す
。　

３
年
前
か
ら
は
、
気
軽
に
手
に
取
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
に
メ
イ
ン
の
花
と
引
き
立

て
役
の
花
な
ど
を
組
み
合
わ
せ
た
ミ
ニ

ブ
ー
ケ
を
販
売
。
消
費
者
か
ら
｢愛
犬
の

お
墓
参
り
用
に
か
わ
い
い
ブ
ー
ケ
を
買
え

て
良
か
っ
た
｣
と
喜
ば
れ
、
大
切
な
行
事

に
自
分
の
花
を
選
ん
で
く
れ
た
こ
と
に
大

き
な
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。
家
族

の
応
援
に
感
謝
し
、
今
後
も
多
く
の
人
に

喜
ば
れ
る
花
作
り
を
目
指
し
ま
す
。

ゼ
ロ
か
ら
始
め
た

　
　
　
　
花
き
栽
培

麻
生
区
王
禅
寺
　
内
山 

曜
子
さ
ん
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SHOKU NOU

バ
ラ
科
リ
ン
ゴ
属
で
、
原

産
地
は
中
央
ア
ジ
ア
地
方
。

日
本
で
本
格
的
に
リ
ン
ゴ
が

栽
培
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

の
は
、
明
治
時
代
に
な
っ
て

か
ら
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

リ
ン
ゴ
は
保
存
性
の
高
い

果
物
で
す
。
保
存
の
際
は
、

水
分
の
蒸
発
を
防
ぐ
た
め
、

ポ
リ
袋
な
ど
に
入
れ
て
、
冷

蔵
庫
ま
た
は
温
度
の
安
定
し

て
い
る
涼
し
い
場
所
に
保
存

し
ま
し
ょ
う
。
リ
ン
ゴ
か
ら

発
生
す
る
植
物
ホ
ル
モ
ン
の

エ
チ
レ
ン
は
、
果
物
を
熟
す

働
き
が
あ
る
の
で
、
他
の
果

物
な
ど
に
影
響
し
な
い
よ
う

必
ず
ポ
リ
袋
に
入
れ
る
な
ど

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

栄
養
価
が
高
く
食
べ
や
す
い
こ
と
か
ら

世
界
中
で
好
ま
れ
て
い
る
リ
ン
ゴ
は
、
低
カ

ロ
リ
ー
で
腹
持
ち
が
良
い
の
が
魅
力
で
す
。

ス
ー
パ
ー
な
ど
で
は
1
年
中
出
回
っ
て

い
る
リ
ン
ゴ
で
す
が
、
旬
は
秋
か
ら
冬
に

か
け
て
。
世
界
に
は
数
千
か
ら
1
万
ほ
ど

の
品
種
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
日

本
で
最
も
一
般
的
に
栽
培
さ
れ
て
い
る
品

種
は｢

ふ
じ｣

で
す
。
甘
み
と
酸
味
の
バ

ラ
ン
ス
が
良
い
の
が
特
徴
。
日
本
国
外
に

盛
ん
に
輸
出
さ
れ
て
お
り
、
名
前
も
日
本

語
の
発
音
と
同
じ｢

Ｆ
ｕ
ｊ
ｉ｣

の
名
で

親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

リ
ン
ゴ
に
は
食
物
繊
維
や
カ
リ
ウ
ム
が

豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
カ
リ
ウ
ム
に

は
、
体
内
の
過
剰
な
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
排

出
す
る
効
果
が
あ
り
、
高
血
圧
の
予
防
に

役
立
つ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
欧
米
で
は

｢

1
日
1
個
の
リ
ン
ゴ
が
医
者
を
遠
ざ
け

る｣

と
も
い
わ
れ
、
栄
養
価
の
高
い
果
物

と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

品
種
に
よ
っ
て
は
、
完
熟
す
る
と
リ
ン

ゴ
の
表
面
が
べ
と
つ
く
も
の
が
あ
り
ま
す
。

リ
ン
ゴ
そ
の
も
の
か
ら
生
成
さ
れ
る
成
分

に
よ
る
も
の
で
、
少
し
磨
く
と
ピ
カ
ピ
カ

に
な
る
自
然
の
ワ
ッ
ク
ス
で
す
。

購
入
の
際
は
、
皮
に
ハ
リ
と
ツ
ヤ
が
あ

り
、
実
が
よ
く
し
ま
っ
て
い
る
も
の
を
選

び
ま
し
ょ
う
。
赤
い
リ
ン
ゴ
の
場
合
は
、

お
尻
の
方
ま
で
し
っ
か
り
と
赤
く
染
ま
っ
て

い
る
も
の
の
方
が
熟
し
て
い
る
証
拠
で
す
。

上
が
赤
く
下
の
方
が
緑
色
の
も
の
は
完
全

に
熟
し
て
い
な
い
の
で
、
酸
味
が
強
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　　    リ
ンゴソースのポークソテー

材料（2人分）

作り方

●豚ロース（とんかつ用）･2枚
●リンゴ･･････････1/2個
●塩･コショウ･･････ 適量
●サラダ油･････････ 適量

★醤油･･････････ 大さじ2
★酒････････････ 大さじ2
★みりん････････ 大さじ2
★すりおろしショウガ･･･ 大さじ1

①リンゴは皮をむいて3㎜角に切る。
②豚肉に軽く塩コショウをする。フライパンにサラダ油を
熱し、豚肉を両面こんがりと焼く。
③豚肉の中までよく火が通ったら、①と★を入れて絡める。
④③にとろみがついて、よく絡んだら、できあがり。

リ
ン
ゴ
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農作業
ノート

記録的な集中豪雨があったかと思うと、一転
して乾燥が続くなど、近年の気象条件は野菜の
生育にとってますます厳しくなっています。
それゆえ野菜畑の土作りの重要性も年々大きく
なっています。土作りと聞くと、堆肥を入れた
り、石灰を入れて酸性を改良したり、さらに毎
年土壌分析を実施しているなどさまざまな方法
で取り組んでいる方も多いと思います。しかし、
それだけで十分でしょうか？

よい土壌を作る３つの要因
（1）化学性

ｐH（酸性度）が適正で、作物に必要な養分が
土壌の種類に応じて適量含まれていること。
土壌分析によって診断されます。　

（2）生物性
土壌微生物の活性が高く多様性があり、特定
の有害センチュウや土壌病原菌がいないこと。

（3）物理性
根が伸びる作土層が柔らかで厚く、適度な排
水性と保水性があること。

　物理性の診断

上記のうち、（3）の物理性については個人でも
ある程度診断することが可能です。

簡便な方法は、栽培支柱に使う棒などを土に
挿してみることです。硬くてそれ以上挿さらなく
なったところが、耕盤（トラクターなどによって
固められた硬い層）の上面です。耕盤があると、水
はけや通気性が悪くなり、根はそれ以上深く伸び
ていくことができません。
棒が土に挿さった長さ分
が、作土層の厚さになり
ます。

丁寧に行うためには、
スコップで60cm以上の
穴を掘って、土壌の断面
を観察します。作土層の
厚さ・硬さ、耕盤の有無・
厚さ、根の張り具合、土壌
団粒の状態などがわかり
ます。（図1）

 耕盤を破壊するには
・深根性のマメ科緑肥（セスバニア、ヘアリーベッ

チ）や、根張りに優れたイネ科緑肥（トウモロ
コシ、ソルゴー）、エンバク野生種（緑肥ヘイ
オーツ、ニューオーツ等）などの緑肥の作付け
が有効です。
ただし２か月程度の栽培期間と、すき込み後約
１か月間の分解期間が必要なので、計画的な作
付けが必要です。

・即効的には農業機械の利用があります。従来は
下層土と作土とを混ぜる深耕や天地返しが盛
んに行われたことがありました。しかし、下層
土は作土に比べて有機質や肥料分が少ないた
め、養分不足になりやすいことや深耕や天地返
し後に土壌病害やセンチュウ被害が拡がりや
すいことなどから留意が必要です。

・そこで近年では耕盤を壊し、縦に大きな亀裂を
作るが、下層土はなるべく持ち上げないプラソ
イラ耕などが普及してきています。プラソイラ
は１本爪タイプの場合、20psクラスのトラク
ターで牽引可能です。

・小面積の畑ではスコップなどを用いて、畦幅分
だけでも耕盤に亀裂をいれるようにしておく
とよいでしょう。　　

あなたの野菜畑に
耕盤はありませんか？

※ J A では、本欄で執筆している営農技術顧問による営農相談コーナーを開いています。
　病害虫被害の場合は、被害作物をお持ちいただくと助かります。開催日は22ページをご参照ください。

営農技術顧問  吉田 敏政

※（図 2）は、ＪＡセレサ川崎耕土改良部会所有のプラ
ソイラ同様機（２本爪タイプ）。
依頼があれば部会員が作業を行います（有料）
希望者はＪＡセレサ川崎本店組織部

（担当：高波 TEL 044-877-2509）まで。図1

図2
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12月の運勢 モナ・カサンドラ

農
協
改
革

～ 「
セ
レ
サ
モ
ス
出
荷
者
の
皆
さ
ま
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
」の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

調
査
結
果
に
つい
て 

～

【全体運】興味のあることに思い
切ってトライしてみたい時期。攻め
の姿勢が幸運のポイントに。遠出の
ドライブも刺激的
【健康運】不規則な生活リズムを正
すと好転の兆し
【幸運の食べ物】エリンギ

【全体運】マイナス思考になりやす
く、周囲ともめそう。意識的に笑顔
を心掛けて。気分転換にはハーブを
使った料理を
【健康運】ストレッチなど、ゆったりし
た運動が◎
【幸運の食べ物】シュンギク

【全体運】勢いはあるものの、ちょっ
としたことでペースを崩しがち。い
つまでも過去を引きずらないで。芸
術鑑賞にツキ
【健康運】リラックスしていると運気
に好影響あり
【幸運の食べ物】サツマイモ

【全体運】あれこれ考え過ぎてしま
いそう。悩むより、ぶつかってみる
のがベストです。開運には部屋の掃
除や整理整頓を
【健康運】スポーツに励むと、大いに
楽しめるはず
【幸運の食べ物】イイダコ 

【全体運】楽しいことに縁がある時
期。遊びや旅行のお誘いには快く
OKして出掛けて。アートに触れる
プランもグッド
【健康運】歩くなど、ちょっとした運
動がラッキー
【幸運の食べ物】ハクサイ

【全体運】余計なおせっかいからトラ
ブルを招きがち。見守る気持ちを大
切に。趣味や好きなことに励む時間
を持ってみて
【健康運】生活リズムを整えること。
寝不足はNG
【幸運の食べ物】ナガイモ

【全体運】コミュニケーション能力が
活性化。誰とでも気軽に親しくなれ
そう。グループレジャーを企画する
と良い刺激に
【健康運】暴飲暴食に注意。よくかん
で食べること
【幸運の食べ物】ブリ

【全体運】やるべき作業を早めに片
付け、自分の時間を満喫したい月。
やったことのない趣味を始めるの
にも向いています
【健康運】体を動かすことで、元気が
上向く時期
【幸運の食べ物】芽キャベツ

【全体運】気力が増し、いろいろなこ
とにチャレンジしたくなる予感。ど
んどん動いていけば、確かな手応え
を得られそう 　　　　
【健康運】体力的な無理は避けて。
休みも必要です
【幸運の食べ物】ユズ

【全体運】優しさや思いやりを大切
にすることで、人間関係にうれしい
変化が。気分リフレッシュにはフット
ケアがお勧め
【健康運】軽い体操で体のリズムを
取り戻せそう
【幸運の食べ物】フグ

【全体運】知的ジャンルに興味を持
つと、新鮮な驚きや出会いがありま
す。講演会に行ったり、体験教室に
参加したりして
【健康運】運動不足は体重増のも
と。日頃から運動を
【幸運の食べ物】小豆

【全体運】ストレスを感じやすいか
も。1人の時間を持つなどして、心
を穏やかにキープして。鉢植え植物
の世話にツキ
【健康運】疲労の解消を。リラックス
タイムが大事
【幸運の食べ物】シシャモ

おひつじ座 3/21～4/19 おうし座 4/20～5/20 ふたご座 5/21～6/21 かに座 6/22～7/22

しし座 7/23～8/22

いて座 11/23～12/21

おとめ座 8/23～9/22

やぎ座 12/22～1/19

てんびん座 9/23～10/23

みずがめ座 1/20～2/18

さそり座 10/24～11/22

うお座 2/19～3/20

当
J
A
の「
自
己
改
革
」に
対
す
る
評
価
を
確

認
す
る
た
め
、セ
レ
サ
モ
ス
の
出
荷
者
の
皆
さ
ま

に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、7
月
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を

実
施
し
ま
し
た
。
今
般
、そ
の
結
果
が
ま
と
ま
り

ま
し
た
の
で
、下
記
の
通
り
結
果
の
一
部
に
つ
い

て
ご
報
告
し
ま
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、3
つ
の
営
農
経
済
事
業
に

対
し
て
同
一
の
質
問
項
目
を
設
定
し
、①
期
待
度

②
満
足
度
③
努
力
度
④
事
業
内
容
の
改
善
･
向

上
度
を
評
価
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で

「
努
力
度
」 

に
お
い
て
は
、下
表（
抜
粋
）の
通
り
3

事
業
と
も
高
い
評
価
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

た
他
、「
事
業
内
容
の
改
善
･
向
上
度
」に
お
い
て

も
、「
自
己
改
革
」の
成
果
や
効
果
が
出
荷
者
の
皆

さ
ま
へ
浸
透
し
て
い
る
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

当
J
A
で
は
こ
の
結
果
に
満
足
す
る
こ
と
な

く
、引
き
続
き「
農
業
所
得
の
増
大
」や「
都
市
農

業
の
振
興
」に
向
け
た
取
り
組
み
を
加
速
さ
せ
、

「
組
合
員
満
足
度
が
高
く
、地
域
に
必
要
と
さ
れ

る
J
A
セ
レ
サ
川
崎
」を
目
指
し
て「
自
己
改
革
」

の
取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

な
お
、ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
の
詳
細
に
つ
き
ま
し

て
は
、当
J
A
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
お

り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。   

JA セレサ川崎の 「自己改革」 の取り組みに対する評価 （抜粋）

営農指導事業
（％）

大型農産物直所
� 「セレサモス」
（販売）事業（％）

農業生産資材
購買事業（％）

努力度

① 努力している 49.3 51.1 37.6

② 少しは努力している 46.3 44.0 51.3 

肯定意見合計 95.6 95.1 88.9

③ 努力していない 3.4 4.5 10.5

事業内容の改善 ･ 向上度

① 改善 ･ 向上している 65.4 64.7 54.9

② 3年前と変わらない 28.3 30.1 39.9

③ 低下している 4.9 4.5 3.3

※未回答は掲載を省略しているため、 合計は 100% にはなりません。
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読
者
か
ら
の
お
た
よ
り

m
ail  b

ox
お
い
し
く
で
き
ま
し
た

機
関
誌
を
い
つ
も
楽
し
く
拝
読
し
て
い
ま
す
。

「
食
＆
農
」の
レ
シ
ピ
を
有
意
義
に
活
用
し
て

い
ま
す
。
9
月
号
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
そ
ぼ
ろ
煮

を
作
っ
た
と
こ
ろ
、と
て
も
お
い
し
く
で
き
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

�

（
川
崎
区
・
陶
山
さ
ん
）

投
稿
の
お
礼

た
く
さ
ん
の
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
ご
感
想
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

�

（
Ｊ
Ａ
広
報
課
）

秋
の
楽
し
み

毎
週
セ
レ
サ
モ
ス
麻
生
店
に
買
い
物
に
行
き
ま

す
。
梨
や
ブ
ド
ウ
な
ど
秋
の
果
物
を
味
わ
い
ま
し

た
。
旬
の
農
産
物
を
買
う
こ
と
が
で
き
る
の
が

楽
し
み
で
す
。�

（
町
田
市
・
大
内
さ
ん
）

あ
り
が
と
う

年
金
の
相
談
で
支
店
の
窓
口
に
行
く
と
、と
て

も
親
切
に
説
明
し
て
く
れ
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な

特
典
な
ど
が
あ
り
、楽
し
み
で
す
。
今
後
と
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

�

（
幸
区
・
浅
本
さ
ん
）

物
々
交
換
♪

毎
年
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
姉
や
友
達
に
送
っ
て
い
ま

す
。
今
年
は
豊
作
で
、た
く
さ
ん
収
穫
で
き
ま
し

た
。
送
っ
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
お
い
し
い
と
喜
ん
で

も
ら
う
と
嬉
し
い
で
す
ね
。
お
返
し
に
魚
を
い
た

だ
き
、お
い
し
く
食
べ
て
い
ま
す
。

�

（
宮
前
区
・
和
田
さ
ん
）

わ
く
わ
く
す
る
街
歩
き

機
関
誌
の「
川
崎
探
検
隊
」の
記
事
を
散
策
の

際
、参
考
に
し
て
い
ま
す
。
そ
の
地
で
の
さ
ま
ざ

ま
な
店
が
紹
介
さ
れ
て
い
る
の
で
、読
ん
で
い
て

と
て
も
楽
し
く
な
り
ま
す
。

�

（
多
摩
区・戸
澤
さ
ん
）

②
磐
梯
山
の
南
側
に
あ
る
○
○
湖

⑤
タ
マ
ヂ
シ
ャ
と
も
呼
ば
れ
る
野
菜

⑦
建
物
の
壁
を
覆
う
こ
と
も
あ
る
植
物

⑧
悪
の
反
対
語

⑨
歳
末
大
売
り
出
し
の
○
○
で
2
等
が
当
た
っ
た

⑪
陰
暦
12
月
の
異
称

⑫
自
動
車
の
荷
物
を
入
れ
る
と
こ
ろ

⑭
洗
濯
物
を
ぶ
ら
下
げ
ま
す

⑮
棋
士
が
打
つ
も
の

⑯
腰
に
巻
い
て
バ
ッ
ク
ル
で
留
め
ま
す

⑰
賛
成
す
る
人
が
多
い
意
見
を
採
用
す
る
こ
と

タテのカギ
①
サ
ン
タ
さ
ん
が
靴
下
に
入
れ
て
く
れ
る
か
も

②
腰
を
掛
け
る
家
具

③
自
動
車
を
洗
っ
て
か
ら
か
け
ま
す

④
ブ
ー
ム
が
去
っ
た
状
態
で
す

⑥
牛
や
豚
な
ど
の
舌
の
肉

⑨
15
歳
が
志
学
、30
歳
が
而
立
（
じ
り
つ
）な
ら
40
歳
は

⑩
肉
や
魚
を
裁
断
し
た
と
き
に
出
る
余
り
の
と
こ
ろ

⑪
赤
○
○
だ
か
ら
青
に
な
る
ま
で
待
と
う

⑬
カ
レ
ー
○
○�
ハ
ヤ
シ
○
○

⑭
地
獄
谷
に
い
る
も
の
は
温
泉
に
入
り
ま
す

⑯
そ
れ
と
こ
れ
と
は
話
が
○
○
だ
よ

ヨコのカギ

9
月
の
こ
た
え

初
め
て
見
ま
し
た

機
関
誌
9
月
号
の
表
紙
の「
ケ
イ
ト
ウ
の
花
」、

と
て
も
き
れ
い
で
し
た
。m

ail�box

の「
コ
ン

ニ
ャ
ク
の
実
」は
見
た
こ
と
が
な
か
っ
た
で
す
。

珍
し
い
で
す
ね
。�　
　

���（
高
津
区・黒
田
さ
ん
）

このコーナーでは、身近な出来事など､皆さまからお便りをお待ちしております。
お便りをいただいた方およびクロスワードパズルにお答えいただいた方の中から
抽選で5人の方に、セレサモス等で使える農協全国商品券1,000円分をプレゼント
します。送付方法は郵送で、郵便番号､ 住所､ 氏名（匿名の方はペンネームを添えて）､
年齢､ 電話番号を記入し、右記まで送付してください。なお、写真の掲載を希望
される方は､ プリントを封書でご送付ください。
※匿名を希望される場合は、必ずペンネームをお書き添えください。
※個人情報保護法に基づき､応募された方の個人情報は賞品発送以外には使用しません。

◆ 応 募 方 法 ◆ お
寄
せ
頂
い
た
ご
感
想
、イ
ラ
ス
ト
等
は

本
誌
で
掲
載
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。◎締切　12月17日（月）必着

①〒・住所・氏名・

   年齢・電話番号

②クロスワードパズル

　の答え
③本誌やＪＡへの

　ご感想・イラスト等

④農業やＪＡに関する

　身近な疑問等

川
崎
市
宮
前
区
宮
崎

　
　
　
　
　

�

2-

13-

38

ク
リ
ヒ
ロ
イ

応
募
総
数
30
通

当
選
者
5
人
の
発
表
は
賞

品
の
発
送
を
も
っ
て
代
え

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

＊
住
所
・
氏
名
等
の
記
入
忘

れ
が
あ
る
場
合
は
正
解
し

て
も
無
効
と
な
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

行
っ
て
み
た
い
！

9
月
号
の
川
崎
探
検
隊
を
読
み
ま
し
た
。
近

所
の
今
井
だ
っ
た
の
で
知
っ
て
い
る
場
所
が
掲

載
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、ま
だ
行
っ
た
こ
と
の
な

い
お
店
も
あ
っ
た
の
で
、今
度
行
っ
て
み
よ
う
と

思
い
ま
す
。�

（
中
原
区
・
中
舘
さ
ん
）

今
月
の
運
勢
は･･･

？

セ
レ
サ
モ
ス
の
野
菜
や
果
物
は
新
鮮
で
よ
く

買
い
に
行
き
ま
す
。
安
い
の
も
魅
力
の
一
つ
で

す
。
毎
月
、機
関
誌
の
運
勢
の
記
事
も
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。�

（
宮
前
区
・
吉
田
さ
ん
）

お
い
し
い
も
の
レ
シ
ピ

D
I
S
H�

U
P
!
の
記
事
は
、
簡
単
で
す
ぐ

に
作
り
た
く
な
る
よ
う
な
わ
か
り
や
す
い
イ
ラ
ス

ト
な
の
で
、と
て
も
参
考
に
な
り
ま
す
。
今
度
は

栗
を
使
っ
た
お
菓
子
の
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
て
く
だ

さ
い
。�

（
宮
前
区・山
本
さ
ん
）

 

珍
し
い
⁉

多
摩
区
菅
の

五
嶌
敏
充
さ
ん

の
畑
で
、
お
も
し

ろ
い
形
の
柿
が

と
れ
ま
し
た
。
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JAからのお知らせ

QQQ 広場&AAA教えてJA！ 

A

Q

晴れの入賞者  
敬称略（　）内住所

平成30年度川崎市花き立毛共進会
露地切花（秋の部）

10月19日　市内巡回　出品点数10点
▽特選＝ドリアン･吉田貴次（馬絹）

▽入選＝ケイトウ･中村成彦（新作）､ドリアン･田邉裕崇（馬絹）
パンジー･ビオラの部

10月23日　市内巡回　出品点数10点
▽特選＝ポット･内藤恭正（下小田中）

▽入選＝ポット･秋山智男（東有馬）､同･手塚和之（野川）
葉ボタンの部

10月31日　市内巡回　出品点数7点
▽特選＝ポット･手塚和之（野川）

▽入選＝ポット･松澤久（東百合丘）､地堀･鹿島弘久（下小田中）

農業やJ Aに関する
身近な疑問等をお寄せください

地元小学生にＪＡの仕事を紹介
新城支店は10月2日、地域貢献活動の一環として、川崎

市立新城小学校2年生が行う職業インタビューに協力しまし
た。当日は、6人の児童がＪＡ
の仕事内容や仕事のやりがい
などについて工藤幸一支店長
に1人ずつインタビュー。児童
は、メモをとりながら熱心に支
店長の話を聞きました。

ウオーキングで健康づくり
各地区主催の健康ウオーキングが10月に高津地区、
菅地区、稲田地区で行われました。このウオーキングは、
ＪＡ健康寿命100歳プロジェク
トの一環で、運動を通じて健
康の維持につなげようと行わ
れているもの。組合員や地域
住民らは、心地よい汗を流し、
楽しい時間を過ごしました。

振り込め詐欺未然防止で感謝状
　振り込め詐欺による被害を未然に防いだことで、久地駅前
支店の金子緑貯金代理と加藤弘衣職員に10月11日、向丘支
店の谷本将行職員と牛木沙織職員に10月25日、各警察署長
より感謝状が贈られました。

先日、テレビで台風24号により農業用施設や農産物などに深刻な被害が出て
いることを知りました。川崎市内ではどのぐらいの被害があったのでしょうか。

10月19日現在の被害状況は、11地区で施設被害126件、作物被害112件と
なっています。主な施設の被害はハウスや棚・倉庫、作物の被害は倒状や

浸水・落果などの被害がありました。こうした被害を受けた農業者を金融面から
支援するため、10月から「災害救済資金」の取り扱いを始めました。台風で被災し
たＪＡ組合員が対象で、原則1,000万円まで無利息、無担保、保証料無料で貸し
出しを行い、ハウスや畜舎などの修復などにかかる設備資金は最長で10年、農業
用資材や種苗などにかかる運転資金は最長で5年、借り入れを行うことができま
す。申込期間は来年の3月29日まで。今年の11月30日までに申し込んだ場合に
限り、既に支払った修繕費などについても300万円未満まで借り入れが可能です。
詳しくは、支店窓口または渉外担当者にお問い合わせください。

ありがとう。
参考になりました。

共にくらした人形に別れを告げる
セレササービス（株）は10月20日、ＪＡセレサ梶ヶ谷ビルで、
今回で3回目となる人形供養祭を開きました。
同供養祭は、子どもの成長や家族の暮らしを見守り、共に
過ごしてきた人形を納め供養してもらおうと行っているもの。
祭壇には、組合員ら299人が持ち寄った思い出の詰まった
3,264体の人形が奉納され、照天神社の宮司が祭事を執り行
う中、参列者が順番に玉串を捧げ、静かに手を合わせました。
参列者は、｢いつも一緒だった人形をこのように立派に送り

出せてうれしい｣と、楽しかった思い出を振り返りながら別れを
告げていました。
また、当日はセレサモスの出張販売や仏事相談なども行い、
参列者は新鮮な市内産農産物を買い求めるとともに普段人に
は聞けない終活に向けた不安も解消しました。

人形に別れを告げる参列者

景色を楽しむ参加者
（高津地区）

感謝状を受けた谷本職員と
牛木職員

インタビューする小学生

感謝状を受けた金子貯金代理
と加藤職員
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セレサモスからのお知らせ

出荷者のコメント

出荷者のコメント

出荷者のコメント

出荷者のコメント

セレサモス
出荷者紹介
セレサモス
出荷者紹介『

モス
ぴー』の 第7回定例理事会　10月23日（火）   本店で開催理事会だより

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

営業時間のご案内
●支店窓口　平日9：00～15：00
●ＡＴＭ　8：00～21：00
　（セレサモス麻生店は営業時間内の稼働）
●経済センター店
　平日・土日9：00～16：30※祝日は休み
●資材店舗パーシモン
　平日・土日9：00～16：30※祝日は休み
●セレサモス麻生店
　10：00～17：00
●セレサモス宮前店 
　10：00～18：00
　※渋滞緩和のため開店時間を早める
　　場合があります。　
　（定休日：水曜・年末年始他）

セレサのDATA （10月31日現在）

購買品供給高 6億 44百万円
販売品取扱高 8億 13百万円
施設事業契約高 59億円
貯金 1兆 4,874億円
貸出金 5,383億円
長期共済保有高 1兆 6.830億円
年金共済保有高 346億円
組合員数 67,607人
　うち正組合員 5,452人
　　　准組合員 62,155人

 12月の営農相談コーナー
●経済センター店
　（宮前区有馬 2-13-1）
　5日（水）、7日（金）、12日（水）、
　19日（水）、21日（金）、26日（水）
●資材店舗パーシモン
　（麻生区片平2-30-15）
　4日（火）、11日（火）、13日（木）、
　18日（火）、20日（木）、25日（火）
●時　間　9：00～16：00
●相談員　JAの営農技術顧問
●その他　予約は不要です。

12月の年金無料相談会

セレササービスのご案内
　JＡセレサ葬祭センターは、ご葬儀ご
法事など、信頼と安心・安全をモットー
にまごころを込めてご奉仕いたします。
　提携式場として、「中野島ほうさい殿」
も、ご利用いただけます。
　事前相談や見積もり等承っておりま
す。お気軽にお問合せください。

（日・祭日除く　9：00～17：00）
0
フリーダイヤル
120-3

みおくる　こころ
096-56

危急のご連絡は 24時間・年中無休
http：//www.ceresa-service.jp

◀ J Aセレサ川崎 ホームページ　 http://www.jaceresa.or.jp/
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【報告事項】
■農業総合支援対策事業実績報告
対象期間：7月1日～9月30日（第2四半期）

件数
農機購入 169

ハウス設置 8
ハウス補修 21

ハウス内システム設置 4
合計 202

今後実施すること
■平成30年度総代研修会
日程：12月6日（木）15時
場所：セレサホール飛翔
目的：協同組合への理解ならびに自己啓発を通じて 
 地域発展に資する

■デジタルサイネージの導入
現在当ＪＡで運用している金利表示システムは平成20

年の導入から約１０年が経過し、表示機器および運用サー
バーの老朽化による障害が懸念されることから、現在の金
利情報のみを表示するシステムから、金利情報を中心にセ
レサ川崎のさまざまなＰＲ情報を発信することが可能なシ
ステムへ更新する。また、複数の店頭ポスターをデジタルサ
イネージで配信することにより、掲示スペースの拡大やポス
ター費用の削減などにつなげる。
※屋外や店頭などのあらゆる場所でディスプレイなどの電子的な表示機

器を使って情報を発信するシステムの総称して「デジタルサイネージ」
と呼ぶ。

作業スケジュール：平成31年1月（予定）

【協議事項】

12月の経営相談会（法律経営）

■ 4日（火） 9：30～11：30 向丘支店
13：30～15：30中原支店

■11日（火）13：30～15：30みなみ支店
■18日（火） 9：30～11：30 橘支店

13：30～15：30 柿生支店
■22日（土） 9：30～11：30 梶ヶ谷ビル
■25日（火）13：30～15：30 中原支店
相談時間は原則30分程度。予約制。
ご予約は相談会の前営業日16：00までに
各会場支店の総合相談担当まで。

（梶ヶ谷ビルは本店資産相談課まで）
土曜日の相談会については、ご予約が
ない場合は開催いたしません。

■ 2日（日） 橘支店
■ 4日（火）大師支店
■ 6日（木）大島支店
開催支店または下記ホームページから
ご予約のうえ、ご来場ください。

12月のセレササロン

12月の遺言信託個別相談会
■14日（金）稲田支店
●時　間　9：00～16：00
●相談員　JA神奈川県信連の財務
　　　　　コンサルタント等

・ 相談時間は原則1時間30分まで。
・ ご相談無料・予約制・秘密厳守。
・ ご予約は相談会の前々営業日 

16：00までにお近くの支店まで。

※開催日に都合がつかない場合は、
お気軽にお近くの支店までお問合
せください。 

※JA神奈川県信連 信託代理店
JAセレサ川崎 本店金融推進部　 

（TEL 044-877-2140）
当JAが行う遺言信託代理業務は契約
締結の媒介です。

他26項目を報告

16項目を協議決定

■15日（土）みなみ支店、大島支店、
日吉支店、新城支店

■16日（日）住吉支店、菅生支店、
千代ヶ丘支店

開催支店または下記ホームページから
ご予約のうえ、ご来場ください。
ご予約がない方はお待ちいただくことが
ございます。
※時間は 9：00～15：00

■ 4日（火）みなみ支店
　内　容　スノ ードーム
　会　費　1,100円
■ 5日（水）高津支店
　内　容　牛乳パックで作る扇子
　会　費　1,000円
■ 6日（木）中原支店

内　容　パウダーアート（祝い亥）
会　費　1,700円

■12日（水）生田支店
　内　容　牛乳パックで作る扇子
　会　費　1,000円

●対　象　おおむね60歳以上の方
お問合せ・お申込み
本店生活福祉課（TEL 044-877-2509）

12月の休日住宅ローン相談会
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セレサモスからのお知らせ

出荷者のコメント

出荷者のコメント

出荷者のコメント

出荷者のコメント

セレサモス
出荷者紹介
セレサモス
出荷者紹介『

モス
ぴー』の

☆セレサモスの駐車場について
警察署からの要請により、路上で
の入場待ちは一切できません。

所 在 地：川崎市麻生区黒川172
電　　話：044-989-5311
営業時間：〈11月～3月〉10：00～17：00
※渋滞緩和のため開店時間を早める場合があります。
定 休 日：毎週水曜日、年末年始他

所 在 地：川崎市宮前区宮崎2-1-4
電　　話：044-853-5011
営業時間：〈通年〉10：00～18：00
※渋滞緩和のため開店時間を早める場合があります。
定 休 日：毎週水曜日、年末年始他

6日（木）11：00～御幸支店
13日（木）11：00～ 大島支店
27日（木）11：00～みなみ支店

50㌃ほどの畑で定番野菜や大秋柿など年間約30
品目を栽培しています。年間を通じて旬のおいしい農
産物を消費者に届けられるよう心掛けています。11
月以降はサトイモやホウレンソウがおすすめ。朝どれ
の新鮮な露地野菜をぜひご賞味ください。

30年ほど前に就農し、約30品目の野菜や米を栽
培しています。特に主力の米は、「はるみ」「マンゲツ
モチ」（もち米）「みどり米」（古代米もち米）の3 種類を
手掛け、11月頃から出荷をしています。収穫したて
の新米をぜひご賞味ください。

年間約20品目の定番野菜を露地栽培しています。
「消費者に安全でおいしい野菜を届けたい」との思
いで、減農薬と有機肥料中心の栽培に力を入れる他、
水量を調整するなど栽培管理を徹底しています。11
月以降はサトイモがおすすめ。ぜひご賞味ください。
　

年間10品目ほどの農産物を栽培しています。特に
力を入れているのが原木シイタケ。温湿度の管理を
徹底し、快適な環境で育てたシイタケは｢大ぶりで香
りが良くおいしい｣と好評です。5月末頃まで出荷し
ていますので、ぜひ食べてみてください。

❶麻生区金程
❷麻生店
❸柿・ダイコン・ホウレンソウなど

❶麻生区岡上
❷麻生店
❸米・ダイコン・ネギなど

❶宮前区潮見台
❷宮前店
❸ネギ・ブロッコリー・キャベツなど

❶高津区久末
❷麻生店・宮前店
❸シイタケ・キャベツ・ホウレンソウなど

伊藤 実さん

山田 邦夫さん

藤田 幸雄さん

森 三十四さん

❶住所　❷出荷店舗　❸主な出荷品目･

お米の日
【麻生店・宮前店】
毎週金・土曜日は1銘柄を2割
引で販売いたします。
※割引制度については、予告な

く変更する場合があります。

セレサモス麻生店
11月下旬以降、ハクサイやブロッコ

リーなどが出荷される予定です。
旬のハクサイは葉がぎっしりつまって

甘みがたっぷり。他の食材との相性もよ
く、鍋料理がおすすめです。体を芯から
温め、冬本番に向け体調を整えましょう。

12月は水曜日も休まず営業いたしま
す。皆さまのご来店を心よりお待ちして
おります。

セレサモス宮前店
11月下旬以降、キャベツやブロッコ

リーなどが出荷される予定です。
冬キャベツは葉が固く加熱しても煮崩

れしにくいので、ロールキャベツや煮物
などによく合います。葉や芯がみずみず
しく、重量感があるものがおすすめです。

12月は水曜日も休まず営業いたしま
す。皆さまのご来店を心よりお待ちして
おります。

12月の出張販売
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・エビ…中10尾
・帆立…中10個
・片栗粉…適量
・塩…適量
・サラダ油…適量
・ナス…1本
・パプリカ（赤・黄・緑）…各1個
・タマネギ…1個
・ごま油…大さじ1
・コチュジャン…大さじ2
・おろしニンニク…小さじ1
・砂糖…大さじ2
・酒…小さじ1/2
・コショウ…適量

中原区上平間  髙木　トミ子さん

　エビと帆立は塩と片栗粉で揉むことに
よって臭みや汚れを取ることができます。
帆立を貝柱に代用してもおいしいです。ま
た、コチュジャンの量はお好みで調整して
ください。簡単に作れ、彩りもきれいな一
品ですので、ぜひ作ってみてください。

ワ ン ポ イ ン ト ア ド バ イ ス

作り方

材料 （2～3人分）

彩り豊かな野菜と
シーフードの甘辛炒め

JAセレサ川崎　機関誌
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Let's cook

DISH
UP!

★ ｛
❶  殻をむいて背わたを取ったエビと帆立は、片栗粉と

塩で揉んだ後、水で洗い、水気を切る。

❷  ①に軽く片栗粉をまぶしたら、サラダ油を熱し、
サッと揚げる。

���❸�ナスとパプリカは乱切り、タマネギはくし形切り
にする。ナスは素揚げし、パプリカとタマネギは
耐熱容器に入れ、電子レンジ（600ｗ）で2分ほど
加熱する。

 ❹ フライパンに★を入れて
少し加熱させる。

 ❺ ②と③をフライパンに入れ、絡めたらできあがり。


