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今月の表紙は、インゲンの収穫に汗を流す宮前区菅生の
杉田広行さん。ナスやエダマメ、キウイフルーツなど年間
70品目以上栽培し、20年ほど前から自宅近くで直売する他、
スーパーにも出荷しています。

直売所では｢お客さんに楽しんで買い物をしてほしい｣と
の思いから、常に15品目以上の農産物が並ぶように準備。

また、減農薬栽培を心掛けるとともに使用量の目安をPOP
で提示することで安心して購入できるようにしています。

これからの時期はトマトやキュウリなど夏野菜の収穫で
忙しい日々が続きます。

≪ インゲンの収穫作業 ≫

7月の行事予定

今月の
表紙

1日
（月）

セレサひまわり会の集い
（12時～、15時～カルッツかわさき）

4日
（木）

セレサひまわり会の集い
（12時～、15時～エポックなかはら） 

5日
（金）

セレサひまわり会の集い
（12時～、15時～エポックなかはら）

6日
（土）

第22回JAセレサ川崎夏季農産物品評会
一般観覧　11時30分～12時
即 売 会　12時～13時

（セレサモス宮前店）

8日
（月）

セレサひまわり会の集い
（12時～、15時～麻生市民館）

9日
（火）

セレサひまわり会の集い
（12時～、15時～麻生市民館）

15日
（月）

海の日

16日
（火）

定例理事会

18日
（木）

セレサひまわり会の集い
（12時～、15時～高津市民館）

19日
（金）

セレサひまわり会の集い
（12時～、15時～高津市民館）

※日程等は変更されることがあります
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セレサモスの
   隠れた魅力 　 選

意外と知らなかった!?

平成20年に麻生店、同27年に宮前店がオープンした、ＪＡセレサ川崎が
運営する大型農産物直売所「セレサモス」。

現在、来店者はオープンから累計480万人を突破し、売り上げも昨年度
は約12億4千万円と順調に推移。今では新鮮で安全・安心な農産物が気
軽に手に入れることができる直売所としてのイメージが定着し、広く地域
の皆さまに愛されています。

一方、セレサモスには新鮮・安全・安心だけではない、意外と知られてい
ない情報がたくさんあります。

　今号では、そんなセレサモスの“隠れた魅力”を紹介します。

3 CERESA No.261

特集　セレサモスの隠れた魅力



セレ サ モ ス オリジ ナ ル
キャラクター「モスぴー」のイラ

ストを多数プリントし、遠くからで
も一目で分かるかわいいデザインと
なっています。
　今年5月から運用をスタートしたば
かりですが、既に多くの出張販売の

現場で活躍。街で見かけたらぜ
ひ手を振ってください！

　

みなみ支店での出張
販売はセレサモス出張販

売の元祖とも呼べる場所。
8年前から開催しており、
当時からのリピーターも

多い人気の会場です。

住吉支店では
モスぴーも登場。
訪れた方に元気に
あいさつしました！

モスぴー号発進！ 出張販売を多数展開！
麻生店（ 麻生区黒川 ）と宮前店（ 宮前区宮崎 ）の2店舗を運営す

るセレサモス。実は、他の大型農産物直売所にはあまり見られ
ない特長として、市内全域をカバーする出張販売網があります。

「 まだセレサモスへ行ったことがない 」、「 興味はあるけど家から
遠い 」といった声にお応えするべく、昨年度は年間747回もの出
張販売を実施。管内の支店を中心に出店する他、時には地域で行
われるイベントにも出店しています。中でも川崎南地区では各
支店での出張販売を順番に開催し、東南部のお客さまにも新鮮な
市内産野菜をお届けしています。

今年度からは、カラフルにラッピングされた「モスぴー号」も登場。
ますます盛り上がりを見せるセレサモス出張販売にぜひ一度足
をお運びください。
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ホワイトを基調とし
た、軽ワゴンタイプもあ
ります。
※モスぴー号は麻生店・宮前店

に合計3台配備しています。

川 崎 フ ロ ン タ ー レ
エキサイトマッチでの
出張販売の様子。試合前
にもかかわらず、多くの

お客さまでにぎわい
ました。

モスぴー号発進！ 出張販売を多数展開！
魅力その①

5月にオープンした
黒 川 駅 前 の 複 合 施 設

「ネスティングパーク黒川」の
オープニングイベントの様子。
地域のイベントにも登場し、
地場産の野菜や果物、花な

どを販売しています。
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しめ縄作りに挑戦する親子

使い方無限大！
モスぴーホール

魅力その③

セレサモス宮前店の２階には、7つのアイランドキッチ
ンやプロジェクターなどを完備し、講習会や料理教室、体
験教室などさまざまな目的で使用が可能な多目的ホール

「モスぴーホール」があります。
写真は「GoGo!!田植えレンジャー」収穫祭の様子。親子

約100人がしめ縄作りに挑戦しました。
目的や用途に応じてさまざまな体験が可能な同ホール

は都市農業の情
報発信や地産地
消を肌で感じる
ことができる施
設として、日々さ
まざまな活動が
行われています。

困ったときはお任せ！
食育ソムリエ

魅力その②

セレサモスでは新鮮
で安全・安心を担保す
るためのさまざまな取
り組みを実施しており、

「生産履歴記帳支援シ
ステム」はその中核の1
つとなっています。

農 薬 の 適 正 使 用 遵
守を確認するシステム
で、生産者が定められ
た様式に、農薬の種類
や量を記録した用紙を
スキャン。その使用情
報が、登録外農薬の使
用であったり、適正な使
用時期や方法と異なる場合は、値札バーコー
ドが発券されない（出荷ができない）仕組
みとなっています。

その他、営農部門でも営農技術顧問らが
出向き、ＧＡＰの巡回指導を行うなど、多
角的な方法で市内産農産物の安全安心を
担保する取り組みを続けています。

端境期の時期など、地場産野菜の供給が難しいとき、県
下ＪＡをはじめ、全国のＪＡから新鮮な農産物や加工品を
仕入れ、1年を通して新鮮な農産物を提供しています。内
容はさまざまで、他のスーパーではあまり見られない提携
先ＪＡの加工品も販売します。

また、周年フェアなどのイベント開催時は提携先ＪＡの
職員自らがセレサモスへ販売に訪れ、地元ならではの会話
も織り交ぜながら楽しく販売をしています。

麻生店オープン当初から毎年来ていただいているＪＡ
氷見市では、毎年氷
見 市 名 産 の は と む
ぎ を 使 用 し た お 茶
や、氷見牛コロッケ
を販売。また立山連
峰 の 水 で 育 っ た 米

「ひみ穂波」の量り
売りを行っており、
毎 年 Ｊ Ａ 氷 見 市 職
員 が 来 る の を 楽 し
み に し て い る お 客
さまも多いです。

信頼のＪＡネットワーク
提携先ＪＡ商品

安全安心はこうして担保
生産履歴記帳支援システム

魅力その④魅力その⑤

確認作業を行うＪＡ職員

食育ソムリエとは、
「おいしいトマトはど
んなトマト？」「この
野菜どうやって食べる
の？」といった農産物
に関する疑問をお客さ
まにアドバイスできる
よう、一般社団法人Ｊ
Ｃ総研が独自に認証し
た資格です。

農産物の旬や特徴、
保存方法など、お客さま
の疑問にお答えします。

セレサモスでは、現在15人が食育ソムリエとして活動し
ています。

また、毎月食育ソムリエイベントを開催し、季節の新鮮食材
を使った料理の試食やレシピの紹介をしています。

食育ソムリエイベントの様子

笑顔で接客するＪＡ氷見市西川課長
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食材を積み込むＪＡ職員

セレサモス麻生店

所 在 地： 川崎市麻生区黒川172　TEL.044-989-5311

営業時間： ≪4月～10月…10:00～18:00≫ ≪11月～3月…10:00～17:00≫

定 休 日： 毎週水曜日、年末年始他

セレサモス宮前店

所 在 地： 川崎市宮前区宮崎2-1-4　TEL.044-853-5011

営業時間： ≪通年…10:00～18:00≫

定 休 日： 毎週水曜日、年末年始他

セレサモス麻生店の入口を直進した先にあるのが農業
情報センター。お客さまにより市内農業やセレサモスの
ことを知ってもらえるよう、出荷者の写真や農業の情報パ
ネルを多数展示しています。

また、季節ごとにさまざまなフェアを開催。さらに、農
業情報センターの取り組みとして、川崎市と連携した農業
イベントを行うなど、周辺の自然が豊かな麻生店の立地を
活かしたさまざまな活動の拠点として、単なるイベントス
ペースではない多様な役割を果たします。

セレサモスにはまだまだたくさんの魅力があります。都市農業振興のシンボルである両店舗が仕掛
ける多彩な取り組みは、今後もさらに進化、発展を続けていきます。また、何よりの最大の魅力は、新鮮
で安全・安心な市内産農畜産物を皆さまにお届けできること。ぜひ今一度店舗や出張販売へ足を運んで
いただき、生産者が一生懸命育てた野菜や果物、花などをお買い求めください。

今後もＪＡセレサ川崎は生産者をはじめとする組合員、地域の利用者の方々のために、食と農を守り豊
かな暮らしの実現をめざして都市農業の振興と地域社会の発展に貢献してまいります。

セレサモスや出張販売の情報はリニューアルしたＪＡセレサ川崎のホームページでご確認いただけます。
下記ＱＲコードをご利用いただくか各検索サイトで「セレサモス」と入力してください。

農業の魅力発信
農業情報センター

新鮮野菜を子どもたちに
中学校給食食材供給

魅力その⑥魅力その⑦

一昨年よりスタートした、中学校給食への地場産野菜の
提供もセレサモスが拠点となっています。

昨年度は、市内にある3か所の給食センターと、自校調理を
行う4校へ累計77回、約10㌧もの市内産農産物を供給。若
い世代とその親世代に対し広く川崎農業をＰＲしています。

今年度は取引量を約15％増加させる予定で、さらなる地
産地消の推進を目指していきます。

セレサモス
ホームページ

出張販売の
情報はこちら

季節に応じた農業の魅力を発信
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PICK UPPICK UP

「
花
と
緑
の
市
民
フ
ェ
ア
」が
５
月

18
日
と
19
日
、
中
原
区
の
等
々
力
緑

地
で
行
わ
れ
、19
日
に
行
わ
れ
た「
市

畜
産
ま
つ
り
」と
合
わ
せ
て
、
約

5
0
0
0
0
人
の
市
民
が
花
や
動
物

と
の
ひ
と
と
き
を
楽
し
み
ま
し
た
。

会
場
で
は
、
フ
ェ
ア
前
日
に
Ｊ
Ａ
花

卉
部
が
開
い
た
花
の
品
評
会
の
出
品

物
を
即
売
し
た
他
、
植
木
や
花
鉢
物
、

新
鮮
な
農
畜
産
物
を
販
売
。
来
場
者

は
目
当
て
の
も
の
を
見
つ
け
て
は
両
手

い
っ
ぱ
い
に
買
い
求
め
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、「
市
畜
産
ま
つ
り
」で
は
、

羊
の
毛
刈
り
や
バ
タ
ー
作
り
体
験
な

ど
、
多
様
な
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
む
多

く
の
市
民
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ
ジ
の
参
加
者
な
ど

17
人
の
准
組
合
員
が
出
席
し
ま
し
た
。

同
計
画
の
進
捗
状
況
を
職
員
が
報

告
後
、
生
産
者
２
人
が
、
新
し
い
栽

培
方
法
へ
の
挑
戦
や
、
就
農
し
た
息
子

に
対
す
る
思
い
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の

テ
ー
マ
で
講
演
。
ま
た
、
正
面
玄
関
で

は
Ｊ
Ａ
の
農
機
貸
出
事
業
で
使
用
す

る
農
機
を
展
示
し
た
他
、
ホ
ー
ル
入
口

に
中
原
区
の
生
け
花「
草
月
流
」本
部

講
師
、
石
倉
菘
清
さ
ん
に
よ
る「
野
菜

の
盛
物
」を
飾
る
な
ど
、
会
場
内
外
で

幅
広
い
取
り
組
み
を
発
表
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
で
は
、
今
後
も
さ
ま
ざ
ま
な
取

り
組
み
を
通
じ
、
准
組
合
員
や
地
域
利

用
者
を
は
じ
め
と
し
た
幅
広
い
世
代
に

対
し
、
市
内
農
業
の
Ｐ
Ｒ
を
継
続
し
て

い
き
ま
す
。

セ
レ
サ
モ
ス
出
荷
者
大
会
を
５
月
15

日
、
モ
ス
ぴ
ー
ホ
ー
ル
で
開
き
、
出
荷

者
と
Ｊ
Ａ
役
職
員
合
わ
せ
て
約
１
1
０

人
が
出
席
し
ま
し
た
。

冒
頭
、
原
修
一
組
合
長
が
昨
年
12

月
に
宮
前
店
の
来
店
者
数
が
１
０
０

万
人
を
突
破
し
た
こ
と
に
触
れ
、「
今

年
も
皆
さ
ん
に
協
力
を
い
た
だ
き
な
が

ら
、
多
く
の
市
民
に
愛
さ
れ
る
直
売
所

を
目
指
し
て
い
き
た
い
」と
あ
い
さ
つ
し

ま
し
た
。
そ
の
後
、
昨
年
度
の
売
上
実

績
や
月
別
の
委
託
・
仕
入
販
売
品
の
順

位
な
ど
の
報
告
を
し
た
他
、
出
荷
部
門

別
に
売
上
上
位
者
を
表
彰
し
ま
し
た
。

ま
た
今
大
会
で
は
、
担
当
職
員
が
ア

ス
パ
ラ
ガ
ス
栽
培
の
普
及
に
向
け
た
取

り
組
み
や
エ
ダ
マ
メ
の
秋
ど
り
栽
培
の

研
究
成
果
な
ど
を
報
告
。
出
荷
者
に

活
用
を
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

出
荷
者
の

意
思
統
一
を
は
か
る

Ｊ
Ａ
は
５
月
29
日
、
Ｊ
Ａ
や
地
域
生

産
者
の
取
り
組
み
を
発
表
す
る
地
域

農
業
振
興
大
会
を
本
店
で
開
き
ま
し

た
。
今
年
度
は
初
め
て
准
組
合
員
も
招

待
し
、
生
産
者
や
Ｊ
Ａ
役
職
員
ら
と
一

緒
に
、
市
内
農
業
の
現
状
や
描
く
未
来

を
共
有
し
ま
し
た
。

同
大
会
は
、
平
成
28
年
３
月
に
策
定

し
た
Ｊ
Ａ
の「
第
二
次
地
域
農
業
振
興

計
画
」に
基
づ
き
毎
年
開
催
し
て
い
る
も

の
。
今
年
度
は
、
女
性
部
員
や
若
手
生

産
者
な
ど
昨
年
度
２
２
４
人
を
大
幅
に

上
回
る
３
６
４
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

従
来
、
出
席
者
は
業
態
別
組
織
役

員
や
Ｊ
Ａ
役
職
員
、
行
政
な
ど
限
定

的
で
し
た
が
、
よ
り
広
く
川
崎
の
農

業
を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、
今
年
度

初
め
て
准
組
合
員
を
招
待
。
Ｊ
Ａ
の

准
組
合
員
も
出
席　

都
市
農
業
の
未
来
共
有

進捗状況を発表する職員

発表に耳を傾ける出席者

花
と
動
物
の
祭
典にぎ

わ
うふれあい動物園で動物と触れ合う親子

あいさつする原組合長
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PICK UPPICK UP

サ
ツ
マ
イ
モ
の
植
え
付
け
を
体
験

親
子
で
農
業
へ
の
理
解
を
深
め
る

生
田
地
区
協
同
活
動
強
化
委
員
会

は
５
月
18
日
、
同
地
区
で
初
と
な
る

親
子
農
業
体
験
教
室
を
多
摩
区
の
畑

で
開
き
、
７
組
22
人
の
親
子
が
サ
ツ
マ

イ
モ
苗
の
植
え
付
け
と
ラ
ッ
カ
セ
イ
の

種
ま
き
に
汗
を
流
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
Ｊ
Ａ
職
員
か
ら「
サ
ツ
マ

イ
モ
の
苗
は
横
に
寝
か
せ
る
よ
う
に

植
え
て
」な
ど
と
説
明
を
受
け
作
業
を

開
始
。
全
員
で
協
力
し
て
植
え
付
け

と
水
や
り
を
行
い
ま
し
た
。

参
加
し
た
親
子
は「
野
菜
の
栽
培
管

理
に
つ
い
て
知
る
こ
と
が
で
き
勉
強
に

な
っ
た
」と
話
し
ま
し
た
。

６
月
15
日
に
は
除
草
作
業
と
生
育

状
況
の
観
察
を
実
施
。
今
後
は
、
７

月
20
日
に
も
同
作
業
な
ど
を
行
い
、

10
月
に
収
穫
祭
を
行
う
予
定
で
す
。

麻
生
区
の
市
立
栗
木
台
小
学
校
の

１
年
生
と
２
年
生
が
５
月
23
日
、
同

校
付
近
に
あ
る
黒
川
の
畑
で
、
サ
ツ

マ
イ
モ
苗
の
植
え
付
け
を
体
験
し
ま

し
た
。

当
日
は
Ｊ
Ａ
職
員
が
作
業
方
法
を

説
明
。
児
童
は
３
本
の
苗
を
手
に
取

り
、
水
や
り
ま
で
丁
寧
に
作
業
を
行

い
ま
し
た
。

児
童
は「
ま
っ
す
ぐ
に
植
え
る
の

が
難
し
か
っ
た
」「
草
む
し
り
を
が
ん

ば
り
た
い
」な
ど
と
語
り
、
身
近
な

場
所
で
行
わ
れ
て
い
る
地
元
の
農
業

の
苦
労
や
喜
び
、
大
切
さ
を
感
じ
る

貴
重
な
体
験
と
な
り
ま
し
た
。

ア
グ
リ
ス
ク
ー
ル
の
開
講
式
と
第

1
回
講
義
を
５
月
９
日
、
市
農
業
技

術
支
援
セ
ン
タ
ー
で
開
き
ま
し
た
。

新
規
就
農
者
や
Ｕ
タ
ー
ン
就
農
者

ら
22
人
が
受
講
し
、
野
菜
や
果
樹
の

栽
培
に
関
す
る
知
識
を
深
め
ま
し
た
。

当
日
は
、
Ｊ
Ａ
の
営
農
技
術
顧
問

ら
が
講
師
を
担
当
。
野
菜
と
果
樹
の

病
害
虫
防
除
や
農
薬
使
用
上
の
注
意

点
な
ど
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
同
セ
ン
タ
ー
内
の
畑
に

移
動
し
、
果
樹
類
の
定
植
や
ス
イ
ー

ト
コ
ー
ン
の
播
種
を
実
践
し
ま
し
た
。

受
講
者
は「
座
学
だ
け
で
は
イ

メ
ー
ジ
が
湧
き
に
く
か
っ
た
が
、
実

際
に
現
場
で
学
ぶ
と
、
身
に
付
き
や

す
い
」と
研
修
の
成
果
を
実
感
し
て
い

ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
は
５
月
16
日
、
多
摩
区
の
明

治
大
学
生
田
キ
ャ
ン
パ
ス
内
の
畑
と

麻
生
区
、
宮
前
区
の
生
産
者
の
畑
で
、

委
託
研
究
契
約
締
結
後
初
と
な
る
ア

ス
パ
ラ
ガ
ス「
採
り
っ
き
り
栽
培
®
」

の
講
習
会
を
開
き
、
３
会
場
合
わ
せ

て
約
50
人
が
受
講
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
同
大
学
の
学
生
ら
が
講

師
を
務
め
、
倒
状
対
策
や
害
虫
防
除

な
ど
に
つ
い
て
説
明
。
同
栽
培
法
の

共
同
開
発
者
の
パ
イ
オ
ニ
ア
エ
コ
サ

イ
エ
ン
ス
㈱
の
松
永
邦
則
さ
ん
は
ア

ス
パ
ラ
ガ
ス
の
栽
培
で
良
い
根
を
作

る
重
要
性
を
伝
え
ま
し
た
。

受
講
者
は「
今
回
の
講
習
会
で
学

ん
だ
こ
と
を
活
か
し
、
質
の
高
い
ア

ス
パ
ラ
ガ
ス
を
作
っ
て
い
き
た
い
」と

話
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
は
今
後
も
同
大
学
と
連
携
し

て
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
ブ
ラ
ン
ド
化

を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

実
践
研
修
で
担
い
手
支
援

栽
培
法
の
普
及
に
向
け
初
の
講
習
会

説明に耳を傾ける児童 サツマイモ苗の植え付けを楽しむ家族

講師の説明を聞く受講者

害虫について説明を行う
明治大学の学生
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健
康
大
学
ヨ
ガ
講
座
を
５
月
９
日

本
店
で
行
い
、
組
合
員
や
地
域
住
民

な
ど
計
41
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

同
大
学
は
J
A
健
康
寿
命
１
０
０

歳
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
取
り
組
み
と
し

て
毎
年
開
校
。
年
間
を
通
じ
て
さ
ま

ざ
ま
な
健
康
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

ヨ
ガ
講
座
は
年
11
回
を
予
定
。
初

回
の
ヨ
ガ
で
は
、
講
師
の
秀
子
・
セ

テ
ィ
氏
が「
ゆ
っ
く
り
無
理
を
せ

ず
、
で
き
る
範
囲
で
」と
ア
ド
バ
イ

ス
し
、
参
加
者
は
呼
吸
を
整
え
な
が

ら
ヨ
ガ
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

参
加
者
は「
心
身
と
も
に
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
で
き
た
。
今
後
も
続
け
て

参
加
し
、
健
康
維
持
に
努
め
た
い
」

と
意
欲
を
見
せ
ま
し
た
。

健
康
大
学

ヨ
ガ
で
貯
筋

きれいに響き渡るハーモニー

女
性
農
業
担
い
手
の
会「
あ
か
ね

会
」は
５
月
16
日
、
都
市
農
業
振
興
セ

ン
タ
ー
で
農
業
技
術
講
習
会
を
開
き
、

18
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
Ｊ
Ａ
の
吉
田
敏
政
営
農
技

術
顧
問
が「
農
具
等
の
研
ぎ
方
」を
テ
ー

マ
に
包
丁
と
鎌
の
研
ぎ
方
を
実
演
し
ま

し
た
。
参
加
者
は
吉
田
顧
問
か
ら「
包

丁
を
研
ぐ
時
は
刃
先
と
砥
石
を
15
度
の

角
度
で
固
定
し
、
力
を
入
れ
ず
ゆ
っ
く

り
研
い
で
」な
ど
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け

た
後
、
作
業
を
開
始
。
各
々
が
持
参
し

た
包
丁
と
鎌
を
砥
石
の
種
類
や
角
度
に

注
意
し
な
が
ら
研
い
で
い
き
ま
し
た
。

参
加
者
は「
学
ん
だ
技
術
を
活
か

し
、
農
作
業
の
効
率
化
を
図
り
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

農
具
等
の研

ぎ
方
を
学
ぶ

美
し
い
ハ
ー
モ
ニ
ー
で

気
分
爽
快

包丁の研ぎ方を学ぶ参加者

４
月
27
日
か
ら
29
日
ま
で
の
３
日

間
、
経
済
セ
ン
タ
ー
と
パ
ー
シ
モ
ン

で
、
在
庫
全
商
品
10
％
引
き
の
ゴ
ー

ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
特
別
セ
ー
ル
を
開

き
、
両
店
合
わ
せ
て
6
2
5
人
が
来

店
し
ま
し
た
。

同
セ
ー
ル
は
、
肥
料
や
生
産
資
材
等

の
安
価
供
給
に
よ
り
、
生
産
コ
ス
ト
の

低
減
を
は
か
り
、
生
産
者
の
農
業
所
得

増
大
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

当
日
は
肥
料
な
ど
を
ま
と
め
て
購
入

す
る
人
も
多
く
、
積
荷
を
す
る
フ
ォ
ー

ク
リ
フ
ト
も
フ
ル
稼
働
し
、
連
日
大
盛

況
で
し
た
。

来
店
者
は「
よ
く
使
う
も
の
が
安
く

な
っ
て
い
る
の
で
、
い
つ
も
よ
り
多
め
に

購
入
し
た
。
ぜ
ひ
ま
た
開
催
し
て
ほ
し

い
」と
話
し
ま
し
た
。

特
別
セ
ー
ル
で

生
産
者
を
応
援肥料を注文する来店者

女
性
部
川
崎
南
支
部
は
５
月
30
日
、

今
年
度
よ
り「
健
康
の
た
め
の
楽
し
い

コ
ー
ラ
ス
」を
テ
ー
マ
と
し
て
、
新
た
に

活
動
が
始
ま
っ
た「
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー

プ
」の
４
回
目
の
練
習
を
み
な
み
支
店

で
行
い
、
12
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
同
支
部
の
上
野
二
葉
さ

ん
が
講
師
を
務
め
、
童
謡「
ふ
る
さ

と
」を
練
習
。
最
初
は
全
員
が
同
じ

音
程
を
歌
っ
て
い
ま
し
た
が
、
徐
々

に
パ
ー
ト
を
増
や
し
、
最
後
は
三
声

の
美
し
い
ハ
ー
モ
ニ
ー
が
部
屋
中
に

響
き
渡
り
ま
し
た
。

参
加
し
た
女
性
部
員
は
、「
み
ん
な

で
声
を
出
す
こ
と
は
大
変
気
持
ち
が
良

い
。こ
の
練
習
の
後
は
一
日
頭
が
ス
ッ

キ
リ
す
る
」と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

ヨガのポーズをとる参加者
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ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
歴
史
を
巡
る

第
22
回
組
合
長
杯
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ

ル
フ
大
会
を
５
月
24
日
と
27
日
、
千
葉

県
市
原
市
の
立
野
ク
ラ
シ
ッ
ク
・
ゴ
ル

フ
倶
楽
部
で
行
い
ま
し
た
。
両
日
と
も

天
候
に
恵
ま
れ
、
３
０
０
人
が
日
頃
の

成
果
を
競
い
合
い
ま
し
た
。

上
位
入
賞
者
は
次
の
通
り
で
す
。

【
１
日
目（
24
日
）】

　

優　

勝
＝
関
口
勝（
上
作
延
）

　

準
優
勝
＝
大
津
敏
彦（
宿
河
原
）

　

第
３
位
＝
荻
野
治
男（
柿
生
）

　

ベ
ス
ト
グ
ロ
ス
賞

　
　

男
性
＝
吉
澤
明（
稲
田
）

　
　

女
性
＝
若
林
喜
恵
子（
橘
）

【
２
日
目（
27
日
）】

　

優　

勝
＝
鹿
島
政
美（
中
原
）

　

準
優
勝
＝
安
藤
今
朝
廣（
鷺
沼
）

　

第
３
位
＝
渡
辺
健
司（
千
代
ヶ
丘
）

　

ベ
ス
ト
グ
ロ
ス
賞

　
　

男
性
＝
尾
崎
幸
彦（
中
原
）

　
　

女
性
＝
井
上
幸
子（
野
川
）

敬
称
略（  

）内
は
支
店
名

中
原
地
区
協
同
活
動
強
化
委
員
会

主
催
の
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
５
月

22
日
に
行
い
、
Ｊ
Ａ
利
用
者
ら
43
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
久
地
駅
前
支
店
を
出
発

し
、
国
の
登
録
有
形
文
化
財
に
指
定

さ
れ
て
い
る
久
地
円
筒
分
水
や
、
江

戸
赤
坂
御
門
か
ら
雨
乞
い
で
有
名
な

大
山
阿
夫
利
神
社（
現
在
の
神
奈
川

県
伊
勢
原
市
）を
つ
な
い
だ
大
山
街

道
に
関
す
る
資
料
を
展
示
し
た
大
山

街
道
ふ
る
さ
と
館
を
訪
れ
る
な
ど
約

３
㎞
の
道
の
り
を
２
時
間
か
け
て
歩

き
ま
し
た
。

参
加
者
は「
体
を
動
か
し
な
が

ら
、
周
辺
地
域
の
こ
と
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
て
と
て
も
楽
し
か
っ
た
」と

笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

女
性
部
通
常
総
会
を
５
月
17
日
、

本
店
で
開
き
、
部
員
や
J
A
役
職
員

ら
2
9
9
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

総
会
で
は
平
成
30
年
度
の
活
動
報

告
の
他
、
今
年
度
の
活
動
計
画
の
承
認

や
役
員
改
選
な
ど
を
実
施
。
新
部
長
に

は
柿
生
支
部
の
小
林
あ
さ
子
さ
ん
が
選

ば
れ
、「
女
性
部
と
J
A
セ
レ
サ
川
崎
の

発
展
に
つ
な
が
る
よ
う
心
掛
け
、
活
気

あ
る
女
性
部
活
動
を
目
指
し
た
い
」と

あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

女
性
部　

新
部
長
を
選
出

熱
戦
を
繰
り
広
げ
た
ゴ
ル
フ
大
会

27日の上位入賞者の皆さん

24日の上位入賞者の皆さん

熱戦を繰り広げた参加者

新部長の小林さん 散策する参加者
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▪所 幸区中幸町4-21 エステート鳥養１F ▪営 11：00～17：00 ▪休 土曜日・日曜日

ランチタイムにはドライカ
レーやハンバーグなどのワン
プレートランチやホットサン
ドウィッチのメニューがあり
ます。ランチ以外にもカフェ
タイムの際のケーキなど、すべ
て 手 作 り
で、食材や
栄 養 バ ラ
ン ス な ど
に も こ だ
わ っ て い
ます

うたごえ喫茶や落語な
どさまざまなイベント
を開催しています。誰
でも参加でき、交流の場
にもなり、参加者からは

「友だちもできて楽し
い！」と好評です

「シニア世代や子育て中
の方など多世代の方が集
う居場所を作りたい」と
の思いで、2019年4月に
オープンしました。住み
慣れた街でより良い生活
を送るためのサービスを
提供しています。「ココ
に来ると誰かに会える　
ココに来ると誰かとつ
ながる」をコンセプトに
日々さまざまなイベント
を行っています

今
回
は
Ｊ
Ｒ
南
武
線
尻
手
駅
で
下

車
し
、街
歩
き
へ
出
発
し
ま
す
。

改
札
を
出
て
、大
通
り
に
向
か
っ
て

歩
き
、交
差
点
を
左
に
曲
が
り
ま
す
。

少
し
通
り
を
歩
き
、右
に
曲
が
る
と
、

商
店
街
が
見
え
て
き
ま
し
た
。
ど
ん

な
お
店
が
あ
る
か
気
に
な
り
、散
策
し

て
み
る
と
、老
舗
の
雰
囲
気
が
漂
う
和

菓
子
屋
に
到
着
。
店
内
に
は
店
主
手

作
り
の
和
菓
子
な
ど
が
並
び
、人
気
の

「
ど
ら
焼
」を
購
入
し
ま
し
た
。

店
を
後
に
し
、
再
び
歩
き
進
め
る

と
、花
屋
を
見
つ
け
ま
し
た
。
中
に
入

る
と
、色
と
り
ど
り
の
た
く
さ
ん
の
花

が
あ
り
ま
し
た
。
花
の
香
り
を
楽
し

み
、店
を
後
に
し
、し
ば
ら
く
住
宅
街

を
歩
き
ま
す
。

近
く
の
公
園
で
子
ど
も
た
ち
が
元

気
に
走
り
回
っ
て
い
る
姿
を
眺
め
な

が
ら
歩
き
進
む
と
、さ
っ
き
と
は
違
う

商
店
街
が
！
歩
い
て
み
る
と
、お
い
し

そ
う
な
パ
ン
屋
さ
ん
を
発
見
。
店
内

に
焼
き
た
て
の
パ
ン
な
ど
が
ず
ら
り

と
並
び
、イ
チ
オ
シ
の
ク
リ
ー
ム
パ
ン

を
購
入
し
ま
し
た
。

次
は
ど
こ
へ
行
こ
う
か
な
と
考
え
て

い
る
と
、散
歩
中
の
方
が「
地
元
の
方
が

集
ま
る
カ
フ
ェ
が
あ
る
よ
」と
教
え
て

く
れ
た
の
で
早
速
向
か
っ
て
み
ま
す
。

カ
フ
ェ
に
到
着
す
る
と
、ち
ょ
う
ど
ラ

ン
チ
タ
イ
ム
だ
っ
た
の
で
、店
主
お
す

す
め
の
手
作
り
キ
ー
マ
カ
レ
ー
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
こ
ち
ら
の
カ
フ
ェ

で
は
食
堂
や
運
動
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト

を
行
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
い
ろ
い

ろ
と
楽
し
い
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ

い
た
と
こ
ろ
で
、今
回
の
街
歩
き
は
終

了
。
皆
さ
ん
も
、地
域
に
根
付
く
場
所

を
探
し
、人
々
と
交
流
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

コミュニティカフェ メロディーココ

光琳堂

中幸町４

中幸町３

シンフォニーホール前

楽
しい
イ
ベン
ト

店主おすすめ

コミュニティカフェ メロディーココ4

中幸町周辺 
　　を歩く

地域住民に親しまれる街を巡る

　中幸町
　幸区の南東部に位置し、近くには多摩川が流れ、隣
接地区にはラゾーナ川崎やミューザ川崎などの大型
施設が立ち並ぶ。町内にはいくつかの商店街があり、
昔ながらの商店と新しい商店が混在し、魅力ある商
店街をつくりあげている地域。

川崎探検隊
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光琳堂

新岩城菓子舗1

2

ポコ ア ポコ3

1

おいしそう

店頭販売の他、記念
日や誕生日などのア
レンジメントも行っ
ています。6月下旬
からは「ヒマワリ」が
おすすめです

▪所 幸区中幸町4-42　▪営 10：00～19：00（平日）  8：00～19：00（土曜日）　▪休 日曜日・祝日

新岩城菓子舗

尻手駅

尻手

J
R
南
武
線

南部市場北

▪所 幸区南幸町1-1 ▪営 8：00～20：00 ▪休 火曜日

▪所 幸区中幸町3-7-2 ▪営 10：00～19：00 ▪休 日曜日

2006年9月にオー
プンし、「おいしい」
とお客さんから人
気のパン屋。老若
男女を問わず、地域
住民を中心に親し
まれ、昼頃になると
多くの来店客でに
ぎわっています

カスタードとジャージー牛乳
カスタードの2種類を入れた
オリジナル商品です

10年前にオープンし、地域の方から愛されている花屋。
店内には色とりどりの季節の花をはじめ、約30種類の切
り花やポット苗などが取りそろえられています

1931年に創業し、地元住民に親しまれている和
菓子屋さん。創業時から四代目となった今まで、

「お客さまの一生に寄り添う」という大切な想いを
家族で守り続けています

店内に並ぶ約40種類の和菓
子などは、国産素材で一品一
品心を込めた手作りの品で
す。日本の文化や旬の味を
和菓子で伝えるため、12か
月という時にあわせ、その月
のおすすめ品を「時の味」と
して提供しています

おいしく食べてもらうために
毎朝焼いている「朝どら」やか
わさき名産品として認定され
ている店オリジナルの「川崎ポ
テト」はお土産におすすめです

人気のクリームパン

手作りの品々♪

豊富な品ぞろえ

地元の生産者さんとコラボ！

人気のお土産

店内に並ぶ約60種類のパンやサンドウイッチ
はすべて生地から手作り。タルタルソースや
ミルククリームなどは自家製で、無添加にこだ
わり、ふんわりもちもちのパンは子どもに大人
気です

中幸町周辺 
　　を歩く幸区の新堀ファームから甘

みや水分量などにこだわっ
た新鮮でおいしい農産物を
仕入れ、いちご大福や珍しい
トマト大福を作っています。

「トマト大福」は見た目がかわ
いらしく、甘いトマトと大福
との相性が抜群と好評です
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ん

ひゅ
まう

Human

10
年
前
、
50
歳
を
機
に
何
か
新
し
い

こ
と
を
始
め
よ
う
と
思
い
、
ゴ
ル
フ
に

挑
戦
。当
初
は
空
振
り
し
た
り
、当
た
っ

て
も
球
が
真
っ
直
ぐ
に
飛
ば
ず
距
離
も

伸
び
な
い
な
ど
、
思
っ
て
い
た
よ
り
も

ず
っ
と
難
し
い
と
感
じ
ま
し
た
。

室
内
レ
ッ
ス
ン
で
ク
ラ
ブ
の
振
り
方

な
ど
基
本
的
な
動
作
を
練
習
し
、
月
2

回
の
ラ
ウ
ン
ド
練
習
で
は
コ
ー
ス
の
経

験
を
積
み
、
今
で
は
年
間
を
通
じ
て
10

回
ほ
ど
コ
ン
ペ
に
参
加
。
昨
年
の
農
友

会
ゴ
ル
フ
大
会
で
は
初
優
勝
し
ま
し
た
。

ド
ラ
イ
バ
ー
が
良
く
て
も
パ
タ
ー
が

ダ
メ
な
ど
、
思
う
よ
う
に
い
か
な
い
の

が
ゴ
ル
フ
の
お
も
し
ろ
さ
で
も
あ
り
、
一

打
減
ら
す
難
し
さ
が
、
も
っ
と
上
達
し

た
い
と
い
う
原
動
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ゴ
ル
フ
を
通
じ
て
、
普
段
関
わ
り
の

な
い
地
区
の
人
と
、
性
別
や
年
齢
関
係

な
く
交
流
で
き
る
こ
と
も
楽
し
さ
の
1

つ
。
ま
た
、
家
族
の
理
解
の
も
と
で
ゴ

ル
フ
を
続
け
ら
れ
て
い
る
分
、
普
段
の
家

事
も
手
を
抜
か
な
い
よ
う
心
掛
け
る
こ

と
で
日
常
生
活
に
メ
リ
ハ
リ
が
生
ま
れ
、

健
康
管
理
に
も
気
を
付
け
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

ゴ
ル
フ
は
年
を
重
ね
て
か
ら
も
ス
コ

ア
を
伸
ば
せ
る
ス
ポ
ー
ツ
。
い
つ
ま
で

も
向
上
心
を
忘
れ
ず
に
、
で
き
る
だ
け

長
く
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

４人の子育ても終わ
り、日々趣味のゴルフを
楽しんでいます。

近くに住む孫たちが
よく遊びに来るので、家
族とにぎやかな毎日を
過ごしています。

多摩区菅稲田堤
上原 こずえさん

PROFILE

ＩＴＳＵ

私の好きなこと

ゴルフの奥深さに
　　　　魅せられて
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ん

ひゅ
まう

Human

農
と
住
の
調
和
を
志
す
夫
を
支
え
て

高
津
区
上
作
延 

関
口 

ヨ
シ
さ
ん

農
地
と
宅
地
が
整
備
さ
れ
た
自
宅
の

周
辺
は
、30
年
ほ
ど
前
ま
で
畑
や
竹
林
、

住
宅
が
混
在
す
る
地
域
で
し
た
。

当
時
、
夫
と
約
70
㌃
の
畑
で
定
番
野

菜
な
ど
年
間
約
20
品
目
栽
培
。
周
辺
は

竹
林
が
広
が
り
反
対
側
の
道
に
行
く
に

は
遠
回
り
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
地
域

住
民
に
と
っ
て
も
不
便
な
状
況
で
し
た
。

そ
う
し
た
中
、
突
如
夫
が
心
臓
に
痛

み
を
訴
え
入
院
し
ま
し
た
。
治
療
を
受

け
な
が
ら
も
日
々
解
決
策
を
思
案
し
て

い
た
と
こ
ろ
、
埼
玉
県
で
実
施
さ
れ
た

農
地
と
宅
地
を
分
け
て
整
備
す
る
区
画

整
理
事
業
の
新
聞
記
事
を
発
見
。
こ
の

事
業
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
問
題
が
解

決
す
る
と
確
信
し
ま
し
た
。

退
院
後
に
夫
は
、
同
事
業
の
実
施
に

向
け
他
の
地
権
者
や
Ｊ
Ａ
、
行
政
に
協

力
を
要
請
。
昭
和
59
年
に
県
内
初
の
農

住
組
合
「
川
崎
市
上
作
延
農
住
組
合
」

を
設
立
し
組
合
代
表
理
事
に
就
任
し
ま

し
た
。
就
任
後
も
関
係
者
と
の
会
議
な

ど
病
を
抱
え
た
ま
ま
精
力
的
に
動
く
夫

の
負
担
を
減
ら
し
た
い
と
、
農
作
業
は

す
べ
て
引
き
受
け
、
食
事
は
鶏
肉
や
野

菜
中
心
に
変
更
。
農
業
と
家
庭
の
両
立

で
休
む
間
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

ふ
と
夫
が
「
い
つ
も
支
え
て
く
れ
て
あ
り

が
と
う
」
と
も
ら
し
た
言
葉
に
夫
を
支

え
た
い
思
い
が
一
層
強
く
な
り
ま
し
た
。

工
事
期
間
中
は
来
客
や
電
話
が
多

く
、
夫
の
不
在
時
は
間
違
え
な
い
よ
う

伝
言
を
聞
き
取
り
、
整
理
し
た
上
で
報

告
。
同
事
業
に
間
接
的
な
が
ら
力
に
な

れ
た
こ
と
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
し
た
。

農
と
住
の
調
和
し
た
地
域
は
、
平
成

３
年
に
完
成
し
、
そ
れ
か
ら
数
年
後
に

夫
が
他
界
。
悲
し
み
で
し
ば
ら
く
農
業

が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
新
し
い
公
園

で
遊
ぶ
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
に
元
気
を

も
ら
い
再
び
励
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
体
が
動
く
限
り
、
夫
と

地
域
の
方
々
が
協
力
し
て
作
っ
た
ま
ち

で
農
業
を
続
け
て
い
き
ま
す
。
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地元の消防団に 5 年ほど前から入団
しています。毎月の器具点検の他、町
内の防災訓練など地域の防火防災に努
めています。

また、操法大会前は週 3 回の厳し
い訓練を約 2 か月行い、チーム一丸と
なって優勝を目指します。

Power's Voice

7
年
ほ
ど
前
に
祖
母
と
母
が
体
調
を
崩

し
た
こ
と
を
機
に
「
家
族
の
支
え
に
な
り
た

い
」と
実
家
に
戻
り
就
農
を
決
意
し
ま
し
た
。

現
在
は
武
蔵
小
杉
駅
に
ほ
ど
近
い
13
㌃

ほ
ど
の
畑
で
、
父
と
2
人
で
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ

や
エ
ン
サ
イ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
年
間

約
10
品
目
の
野
菜
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

就
農
当
初
は
農
業
知
識
も
ほ
と
ん
ど
な

く
、
家
族
の
看
病
も
あ
る
中
で
試
行
錯
誤

を
繰
り
返
す
毎
日
。
た
く
さ
ん
の
本
や
資

料
を
読
み
漁
り
、
ア
グ
リ
ス
ク
ー
ル
に
も

通
い
技
術
を
学
び
ま
し
た
が
、
限
ら
れ
た

畑
と
時
間
の
中
で
、
慣
れ
な
い
農
作
業
に

苦
労
し
ま
し
た
。

徐
々
に
仕
事
を
覚
え
、
自
分
の
ス
タ
イ

ル
で
農
業
を
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

た
頃
、
病
害
に
強
く
収
量
も
見
込
め
る
の

で
は
な
い
か
と
始
め
た
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
が
、
お

裾
分
け
し
た
近
所
の
方
か
ら「
お
い
し
か
っ

た
よ
」
と
声
を
掛
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。

こ
れ
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
そ
の
後
は

エ
ン
サ
イ
な
ど
の
高
温
に
強
い
野
菜
、
の

ら
ぼ
う
菜
な
ど
の
収
穫
期
間
が
長
い
野
菜

と
、
収
量
も
あ
り
な
が
ら
、
か
つ
市
場
に

は
あ
ま
り
出
回
ら
な
い
付
加
価
値
の
高
い

品
目
に
絞
っ
た
栽
培
を
開
始
。
次
第
に
評

判
と
な
り
、
セ
レ
サ
モ
ス
の
他
、
今
で
は

地
元
の
大
型
ス
ー
パ
ー
へ
出
荷
す
る
な
ど

販
路
の
拡
大
に
も
つ
な
が
り
、
手
応
え
を

感
じ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
昨
年
か
ら
は
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の

栽
培
に
も
本
格
的
に
挑
戦
。
今
は
ま
だ
株

の
養
成
中
で
す
が
、
同
生
産
技
術
に
長
け

た
千
葉
県
の
生
産
者
ま
で
直
接
出
向
き
、

栽
培
の
コ
ツ
を
学
ん
で
い
ま
す
。

将
来
的
に
は
、
今
あ
る
野
菜
や
ブ
ル
ー

ベ
リ
ー
の
出
荷
だ
け
で
な
く
、
収
穫
体
験

な
ど
誰
も
が
楽
し
く
農
に
親
し
め
る
よ
う

な
環
境
を
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
人
が
集
ま
り
、
日
々
変

わ
っ
て
い
く
小
杉
地
区
。
そ
の
周
辺
に
い

る
生
産
者
の
一
人
と
し
て
、
地
元
の
方
や

新
し
く
暮
ら
し
始
め
た
方
、
子
ど
も
や
大

人
も
、
皆
さ
ま
に
広
く
愛
さ
れ
る
農
園
を

目
指
し
て
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

『
変
わ
り
ゆ
く
街
並
み
、
地
域
と
歩
む
農
園
』

中
原
区
今
井
仲
町
　
和
田 

祐
征
さ
ん
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SHOKU NOU

シ
シ
ト
ウ
ガ
ラ
シ
は
、
先
端
の
く
ぼ
み

が
獅
子
の
口
の
よ
う
に
見
え
る
こ
と
か
ら
、

｢

獅
子
唐
辛
子
（
し
し
と
う
が
ら
し
）｣

と

名
付
け
ら
れ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。ピ
ー

マ
ン
と
同
様
、
完
熟
す
る
と
赤
く
な
り
ま

す
が
、
通
常
は
未
熟
な
緑
色
の
う
ち
に
収

穫
し
て
食
用
と
し
て
い
ま
す
。

シ
シ
ト
ウ
ガ
ラ
シ
は
ハ
ウ
ス
栽
培
が
盛

ん
で
１
年
中
出
回
っ
て
い
ま
す
が
、
旬
は

６
月
～
８
月
頃
。
最
も
お
い
し
い
時
期
は

太
陽
を
た
く
さ
ん
浴
び
た
夏
で
す
。
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
が
豊
富
で
、
免
疫
力
ア
ッ
プ
や
風

邪
予
防
、
美
肌
効
果
な
ど
が
期
待
で
き
、

夏
の
疲
労
回
復
に
も
効
果
的
で
す
。

シ
シ
ト
ウ
ガ
ラ
シ
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
加

熱
し
て
も
壊
れ
に
く
く
、
炒
め
も
の
や
揚

げ
物
な
ど
油
を
使
っ
て
調
理
す
れ
ば
抗
酸

化
作
用
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
揚
げ
物
な
ど

を
す
る
場
合
、
シ
シ
ト
ウ
ガ
ラ
シ
の
中
の

空
気
が
膨
張
し
て
破
裂
す
る
と
危
険
な
の

で
、
必
ず
爪
楊
枝
や
包
丁
の
先
で
所
々
に

穴
を
開
け
て
か
ら
調
理
し
ま
し
ょ
う
。

シ
シ
ト
ウ
ガ
ラ
シ
は
、
基
本
的
に
は
辛

く
な
い
品
種
で
す
が
、
ま
れ
に
唐
辛
子
の

よ
う
に
辛
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
栽
培
時

に
、
乾
燥
な
ど
強
い
ス
ト
レ
ス
の
中
で
育

つ
と
辛
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

購
入
の
際
は
、
鮮
や
か
な
緑
色
で
ツ
ヤ

が
あ
る
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

へ
た
が
し
っ
か
り
と
し
て
い
て
、
切
り
口
が

新
鮮
な
も
の
が
お
す
す
め
。種
が
黒
く
な
っ

て
し
ま
っ
て
い
る
も
の
は
鮮
度
が
落
ち
て
い

る
証
拠
で
す
。
小
ぶ
り
サ
イ
ズ
の
も
の
の

方
が
味
が
よ
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

    
     

麻婆シシトウ

材料（2人分）

作り方

●シシトウ････ １パック
●ナス････････････ １本
●豚挽き肉･･････ 120ｇ
●ショウガ････････ １片
●ニンニク････････ １片
●水溶き片栗粉･･････ 適量

★豆板醤･････････ 小さじ１
★甜麺醤････････ 大さじ１
★醤油･･････････ 小さじ２
★水･･･････････････ 60cc
★鶏ガラスープの素････小さじ１
●サラダ油･･･････････ 適量

①シシトウはへたを取り、ナスは一口大の大きさに切る。
ショウガとニンニクはみじん切りにする。
②フライパンにサラダ油を熱し、ショウガとニンニク、シシ
トウ、ナス、挽き肉を入れて炒める。
③②に☆を入れて混ぜ合わせ、最後に水溶き片栗粉でと
ろみをつけたら、できあがり。

シ
シ
ト
ウ
ガ
ラ
シ

ナ
ス
科
ト
ウ
ガ
ラ
シ
属
で
、

原
産
は
中
南
米
。

ト
ウ
ガ
ラ
シ
に
は
辛
い

｢

辛
味
種｣

と
、
辛
み
の
少
な

い｢

甘
味
種｣

が
あ
り
ま
す
が
、

シ
シ
ト
ウ
ガ
ラ
シ
は
ピ
ー
マ

ン
と
同
じ｢

甘
味
種｣

で
す
。

日
本
へ
は
、
16
世
紀
に
辛
味

の
あ
る
唐
辛
子
が
伝
来
し
、

明
治
時
代
に
な
る
と
欧
米
か

ら
甘
味
種
が
導
入
さ
れ
、
一
般

に
広
ま
っ
た
の
は
第
二
次
世

界
大
戦
後
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

保
存
の
際
は
、
新
聞
紙
な

ど
に
包
ん
で
ポ
リ
袋
に
入
れ

て
、
冷
蔵
庫
の
野
菜
室
で
保

存
し
ま
し
ょ
う
。
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農薬登録内容の変更情報   ◎トリフミン水和剤（5月30日から変更）　
　  〈いちじく 株枯病〉 収穫30日前　6回 1ℓ／株 → 前日 4回 1～10ℓ／株

・ワケギはギリシャ原産と考えられ、ネギと分け
つ性タマネギの交雑種で株分れが旺盛なため、
ワケギ（分葱）と呼ばれています。収穫時は、
地下部がやや膨らんだ株形になります。なお、
分けつ性の葉ネギは、ワケネギと呼ばれ、別種
の作物です。ワケギは、冬から早春が旬で初夏
には、地下に麟茎を作ります。地上部は枯れて
夏眠しますが、晩夏～初秋には休眠から覚め、
芽を出し始めます。ネギとタマネギの交雑種で
あるため、種はできず、栄養繁殖した種球を植
え付け栽培します。

・生育適温は15～20℃で、盛夏を過ぎた８月下
旬～９月中旬が植え付けの適期となります。

・品種は、栄養繁殖による自家採取のため、全国
にいろいろな系統があり、「寒知らず」や「長峰系」、

「横須賀系」、「種子島系」などがあります。

・元肥：堆肥200㎏、苦土石灰10㎏、
　　　  過燐酸石灰５㎏、
　　　  ジシアン有機入化成S806㎏　
・追肥：ＮＫ化成２号　生育を見て　２㎏程度

施肥後、条間45㎝ 株間25㎝程度の穴あき黒マル
チを敷きます。植え付けは、土壌がある程度水分
を含んだ状態で行い、種球の上部が土より少し出
るように２～３球ずつ種球の皮をはいで、差し込
むように植え付けます。植え付け後２～３週間す
ると芽が出てきます。その後生育を見て、株元に
追肥、土寄せを行います。

先端が隠れない程度に種球を指先でつまんで
真っすぐに植える
先端が少し地上に出るくらいに浅植えにする

収穫は、草丈30㎝ほどになったら行い、株張り
がよいものから順次収穫します。また、青い部分
だけ刈り取り、刻みネギとしても利用できます。

収穫しなかった株は、５月中旬～６月上旬ごろには
地中部に球を形成し、葉は枯れます。掘り上げて風
通しの良いところに保存し、次作の種球とします。

※ J A では、本欄で執筆している営農技術顧問による
営農相談コーナーを開いています。

　病害虫被害の場合は、被害作物をお持ちいただくと
助かります。開催日は22ページをご参照ください。

営農技術顧問  衣巻 巧

植え付け作型と品種

施肥例（１ａ当たり）

収　穫

種球の維持

簡単ワケギ（分葱）
　　　　　　栽培

担当業務 出勤日
志村　　隆 花き・植木栽培指導、病害虫全般 月・火・木・金
片木　新作 果樹栽培指導、病害虫全般 月・水・金
吉田　敏政 野菜栽培指導、病害虫全般 月・火・水・木
衣巻　　巧 野菜栽培指導、病害虫全般 月・火・木・金

〈営農技術顧問〉

※記載日は基本の出勤日で、休暇・行事によっては不在の場合があります。

〇：植え付け、■：収穫
月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

作　型
    　　 

○
　

   
○

 

≪ワケギ作型≫

図１　植えつけ

５～６cm
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モナ・カサンドラ7月の運勢

～
職
員
が
考
え
る
改
革
を
実
践
～

【全体運】自己主張が強くなる暗
示。特に家族など、親しい人に強
引さが出やすいので、反省を。気
分転換には散歩が有効

【健康運】良好。体を動かすこと
で、開運の兆し

【幸運の食べ物】桃

【全体運】知的好奇心が旺盛になる
時期。人気ジャンルほど耳寄りな
情報をキャッチしやすいかも。日
帰り旅行もお勧め

【健康運】体力の過信はNG。準備
運動も忘れずに

【幸運の食べ物】スズキ

【全体運】感受性が豊かになってい
ます。オペラやお芝居などの舞台
作品を楽しんでみては。美術館を
巡るのも良い刺激に

【健康運】運動を日課にすれば、体
調が上向くはず

【幸運の食べ物】エダマメ

【全体運】自己アピールに最適。
やってみたかったことにチャレン
ジを。外出するとラッキーハプニ
ングに出合える予感も

【健康運】食生活を見直す好機。体
質改善に効果が

【幸運の食べ物】ズッキーニ

【全体運】何かと迷いが生じやすい
傾向に。１人で悩まず、信頼でき
る相手に相談を。リフレッシュす
るには足湯が正解

【健康運】行動力は増すものの、小
さなけがに注意

【幸運の食べ物】アワビ

【全体運】共通の楽しみを持つ
仲間との交流が幸運。飲み会な
どに誘われたら、気軽に参加を。
新しい趣味を始めるのも◎

【健康運】睡眠の質を高めれば、調
子が上がりそう

【幸運の食べ物】ニンニク

【全体運】注意力が散漫になりや
すい月。慣れている作業でも確
認は必須です。また、独断で動く
と問題を呼ぶ可能性あり

【健康運】安泰。血行促進を図ると、
なおグッド

【幸運の食べ物】シジミ

【全体運】伸びやかムード。活躍の
場が広がりそうなので、積極的に
アクションを起こしてみて。国際
交流イベントにつき

【健康運】暑さ対策を怠りなく。適
度な水分補給を

【幸運の食べ物】ナス

【全体運】対人運が不安定。苦手意
識を抱いている相手と意見がぶつ
かりがち。また、過去を蒸し返し
ても収穫はなさそう

【健康運】動きたくなる期間。ス
ポーツを満喫して

【幸運の食べ物】アンズ

【全体運】極端な考え方をして、ト
ラブルメーカーになりやすいもよ
う。すぐ行動に移さず、まずは周
囲の助言に耳を傾けて

【健康運】体の柔軟性アップで運気
にも良い影響が

【幸運の食べ物】オクラ

【全体運】平凡な日々に物足りなさ
を感じがち。でも、刺激を求め、行
き当たりばったりで動くと失敗す
る気配。計画的に

【健康運】調子が悪いときはケア優
先。休養に努めて

【幸運の食べ物】青トウガラシ

【全体運】オープンな態度が好運の
呼び水に。みんなに笑顔で話し掛
けて。レジャー運良好なので、仲
間との外出も大賛成

【健康運】生活のリズムを整えて。
ラジオ体操も吉

【幸運の食べ物】大葉

おひつじ座 3/21～4/19 おうし座 4/20～5/20 ふたご座 5/21～6/21 かに座 6/22～7/22

しし座 7/23～8/22

いて座 11/23～12/21

おとめ座 8/23～9/22

やぎ座 12/22～1/19

てんびん座 9/23～10/23

みずがめ座 1/20～2/18

さそり座 10/24～11/22

うお座 2/19～3/20

今
月
号
か
ら｢
農
協
改
革｣

の
コ
ー
ナ
ー
を

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、
Ｊ
Ａ
の
取
り
組
み
や
お
知

ら
せ
し
た
い
情
報
な
ど
を
掲
載
い
た
し
ま
す
。

今
回
は
、
Ｊ
Ａ
が
実
践
し
て
い
る
職
員
発
案
の

新
た
な
取
り
組
み
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

Ｊ
Ａ
で
は
昨
年
10
月
、
第
８
次
総
合
３
か
年

計
画
の
策
定
に
あ
た
り
、
職
員
の
意
見
も
取
り

入
れ
よ
う
と｢

新
た
な
取
り
組
み
の
企
画｣
と

題
し
て
、
全
職
員
か
ら
部
門
に
縛
ら
れ
な
い
自

由
な
ア
イ
デ
ア
を
募
集
し
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
金
融
共
済
事
業
や
営
農
経
済
事

業
な
ど
に
関
す
る
企
画
１
０
５
案
が
集
ま
り
ま

し
た
。

中
で
も
セ
レ
サ
モ
ス
を
通
じ
て
市
内
産
農

畜
産
物
を
Ｐ
Ｒ
す
る
提
案
が
多
く
、
昨
年
度

７
０
０
回
以
上
行
っ
た
出
張
販
売
の
経
験
を
活

か
し
、移
動
車
両
３
台
を｢

モ
ス
ぴ
ー｣

の
ラ
ッ

ピ
ン
グ
カ
ー
に
し
ま
し
た
。

３
台
の
車
両
は｢

モ
ス
ぴ
ー
号｣

と
名
付
け

ら
れ
、
黄
緑
色
を
基
調
と
し
た
バ
ン
タ
イ
プ
２

台
と
、
白
を
基
調
と
し
狭
い
道
も
通
れ
る
軽
ワ

ゴ
ン
タ
イ
プ
１
台
が
、
市
内
各
地
で
セ
レ
サ
モ

ス
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
職
員
が
日
常
業
務
で
使
用
す
る
名
刺

も
変
更
。
表
面
に
モ
ス
ぴ
ー
、
裏
面
に
は
セ
レ

サ
モ
ス
両
店
舗
の
地
図
を
掲
載
し
、
こ
れ
ま
で

セ
レ
サ
モ
ス
を
利
用
し
た
こ
と
が
な
い
市
民
へ

の
Ｐ
Ｒ
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
で
は
、
今
後
も
職
員
の
ア
イ
デ
ア
な
ど

を
活
か
し
な
が
ら
、市
内
農
業
の
Ｐ
Ｒ
に
励
み
、

農
業
所
得
の
増
大
・
農
業
生
産
の
拡
大
に
向
け

た
取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

セ
レ
サ
通
信

白い軽ワゴンタイプのモスぴー号

黄緑色のバンタイプのモスぴー号

新しいセレサの名刺
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読
者
か
ら
の
お
た
よ
り

m
ail  b

ox

川
崎
市
宮
前
区
宮
崎

　
　
　
　
　

 

2-

13-

38

良
い
感
じ
で
す
♪

Ｈ
Ｐ
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
て
見
や
す
く
な
り

ま
し
た
ね
。ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
画
面
で
も
操
作

し
や
す
い
で
す
。　　
　

 （
麻
生
区
・
黒
田
さ
ん
）

投
稿
の
お
礼

た
く
さ
ん
の
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
ご
感
想
や
身
近
な
話
題
な
ど
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

（
Ｊ
Ａ
広
報
課
）

期
待
し
て
い
ま
す

毎
週
数
回
セ
レ
サ
モ
ス
で
お
い
し
い
野
菜
を
買
っ

て
い
ま
す
。
特
に
、４
月
号
の
表
紙
の「
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
」や
食
＆
農
の「
豆
苗
」な
ど
の
野
菜
に
期
待
し

て
い
ま
す
。　
　
　
　

    （
町
田
市・大
内
さ
ん
）

家
族
で
挑
戦
！

今
回
初
め
て
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
を
真
剣
に

解
い
て
み
ま
し
た
。
な
か
な
か一
人
で
は
解
け
ず
、

家
族
の
協
力
が
な
け
れ
ば
解
け
な
い
ほ
ど
、年
齢

層
が
幅
広
い
問
題
だ
っ
た
の
で
、皆
で
夢
中
に
な

れ
て
、と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。
と
て
も
良
い
経

験
に
な
り
、貴
重
な
時
間
を
過
ご
せ
ま
し
た
。
ま

た
、機
会
が
あ
れ
ば
解
い
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
中
原
区・岩
橋
さ
ん
）

安
全・安
心
の
食
材
で
お
弁
当
作
り

仕
事
の
シ
フ
ト
の
都
合
で
ほ
ぼ
毎
日
、主
人
と

娘
に
お
弁
当
を
作
っ
て
い
ま
す
。
必
ず
入
れ
て
い

る
の
は
卵
焼
き
と
野
菜
炒
め
で
、食
材
は
セ
レ
サ

モ
ス
で
購
入
し
て
い
る
の
で
安
心
で
す
。
ま
た
、お

米
に
も
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。
セ
レ
サ
モ
ス
で
は
精

米
を
指
定
で
き
る
の
で
、最
近
で
は
、ひ
と
め
ぼ
れ

を
七
分
づ
き
で
購
入
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
お

弁
当
作
り
は
続
き
そ
う
で
す
が
、頑
張
り
ま
す
。

 

（
麻
生
区･

内
山
さ
ん
）

　
役
に
立
つ
情
報
を
あ
り
が
と
う

先
日
、J
A
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
ま
し
た
。
貴
重

な
情
報
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
、窓

口
の
方
々
も
いつ
も
笑
顔
で
優
し
く
接
し
て
い
た
だ

き
、感
謝
し
て
い
ま
す
。�

（
多
摩
区・有
原
さ
ん
）

①
大
丈
夫
だ
か
ら
○
○
に
乗
っ
た
つ
も
り
で
待
っ
て
て
ね

④
ブ
ー
ブ
ー
と
鳴
き
ま
す

⑥
高
校
の
公
民
の
教
科
の
一
つ

⑦
新
鮮
な
空
気
を
取
り
込
ん
で
汚
れ
た
空
気
を
追
い
出
す
こ
と

⑧
お
好
み
焼
き
に
た
く
さ
ん
入
れ
る
葉
野
菜

⑩
彼
と
は
同
じ
釜
の
○
○
を
食
っ
た
仲
だ

⑫
肩
と
手
首
の
間

⑭
酸
と
混
ぜ
る
と
中
和
反
応
が
起
き
ま
す

⑰
米
国
の
50
番
目
の
州
。
南
の
島
で
す

⑱
焼
肉
店
の
メ
ニ
ュ
ー
で
肝
臓
の
こ
と

⑳
由
緒
あ
る
神
宮
や
夫
婦
岩
で
知
ら
れ
る
三
重
県
の
市

�
一
番
良
い
物
は
ベ
ス
ト
、
一
番
悪
い
物
は

タテのカギ
①
七
夕
に
彦
星
と
会
い
ま
す

②
オ
フ
の
反
対
語

③
ス
ズ
で
め
っ
き
し
た
鉄
板
。

　

一
斗
缶
や
バ
ケ
ツ
な
ど
に
用
い
ま
す

④
手
紙
の
や
り
と
り
で
交
流
す
る
こ
と

⑤
ナ
イ
ア
ガ
ラ
川
に
あ
る
も
の
が
有
名

⑦
時
計
を
掛
け
た
り
絵
を
飾
っ
た
り

⑨
京
都
市
で
行
わ
れ
る
祇
園
祭
は
○
○
神
社
の
祭
礼
で
す

⑪
高
倉
健
主
演
の
映
画
『
○
○
の
黄
色
い
ハ
ン
カ
チ
』

⑬
百
貨
店
と
も
い
い
ま
す

⑮
○
○
は
友
を
呼
ぶ

⑯
何
人
か
で
バ
ト
ン
を
つ
な
ぐ
競
走

⑰
息
を
吸
う
と
膨
ら
む
臓
器

⑲
観
光
、
夜
行
、
２
階
建
て
と
い
え
ば

ヨコのカギ

４
月
の
こ
た
え

このコーナーでは身近な出来事など、皆さまからのお便りをお待ちしております。
お便りをいただいた方およびクロスワードパズルにお答えいただいた方の中から抽選で5人
の方に、セレサモスなどで使える全国農協商品券1,000円分をプレゼントします。応募方法
は郵送（右記を参照）またはWebサイト（QRコード読み取り）より。

なお、写真の掲載を希望される方は、プリントを封書またはメール（info@jaceresa.or.jp）に
ご送付ください。
※匿名を希望される場合は、必ずペンネームをお書き添え（Webサイトの場合はその他欄に

入力）ください。
※個人情報保護法に基づき、応募された方の個人情報は賞品発送以外には使用しません。

◆ 応 募 方 法 ◆
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
感
想
、イ
ラ
ス
ト
等
は

本
誌
で
掲
載
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◎締切　7月17日（水）必着

①〒・住所・氏名・

   年齢・電話番号

②クロスワードパズル

　の答え
③本誌やＪＡへの

　ご感想・イラスト等

④その他（農業やＪＡ

に関する質問等が

あればご記入くだ

さい）

シ
ヤ
ク
ナ
ゲ

応
募
総
数
33
通

当
選
者
5
人
の
発
表
は
賞

品
の
発
送
を
も
っ
て
代
え

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

＊
住
所
・
氏
名
等
の
記
入
忘

れ
が
あ
る
場
合
は
正
解
し

て
も
無
効
と
な
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

作
っ
て
み
た
い

食
＆
農
で
紹
介
さ
れ
た
豆
苗
ナ
ム
ル
は
お
い

し
そ
う
な
上
に
栄
養
た
っ
ぷ
り
。ナ
ム
ル
に
す
れ

ば
子
ど
も
た
ち
に
も
喜
ば
れ
そ
う
で
す
。根
も

捨
て
ず
に
再
生
栽
培
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

 

（
川
崎
区・南
さ
ん
）

わ
く
わ
く
す
る
街
歩
き

毎
号
、川
崎
探
検
隊
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。近
所
が
紹
介
さ
れ
る
と
散
歩
に
出
掛
け
て

い
ま
す
。 

（
多
摩
区
・
戸
澤
さ
ん
）

楽
し
ん
で
い
ま
す

日
本
各
地
の
乳
製
品
や
新
鮮
野
菜
、花
・
野

菜
苗
な
ど
セ
レ
サ
モ
ス
な
ら
で
は
の
買
い
物
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。レ
ジ
の
方
も
親
切
で
感
じ

が
良
く
、心
が
和
み
ま
す
。

 

（
高
津
区
・
黒
田
さ
ん
）

待
ち
遠
し
い

ナ
ス
と
ト
マ
ト
の
苗
を
購
入
し
ま
し
た
。夏

頃
の
収
穫
が
楽
し
み
で
す
。

（
多
摩
区・伊
藤
さ
ん
） 
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JAからのお知らせ

QQQ 広場&AAA教えてJA！ 

Q

農業やJ Aに関する
身近な疑問等をお寄せください

ＪＡでキャッシュカードを作りました。手数料が無料のＡＴＭがいくつかある
と聞いたのですが、詳しく教えてください。

ありがとう。
今後の参考にさせ
てもらいます。

A 当ＪＡのキャッシュカードで、ＪＡバンクのＡＴＭでのご入金やご出金をされる
場合の手数料は、ATM営業時間内であれば曜日や時間帯に関わらず無料です。
また、三菱ＵＦＪ銀行やセブン銀行、イーネット、ローソン銀行、ＪＦマリンバン

クのＡＴＭでのご出金も平日８：45〜18：00は無料でご利用いただけます。（セブン銀
行、イーネット、ローソン銀行のＡＴＭは平日8：45〜18：00の入金時の手数料も無料）
　また、国民年金・厚生年金（共済年金を含む）等の受取口座を当ＪＡに指定してい
ただくと、ＡＴＭの入出金時の手数料を月2回までキャッシュバック。さらに、お取
引の状況に応じて、最大月3回までキャッシュバックいたします。なお、この内容は
令和元年6月1日現在のもので、手数料やキャッシュバックサービスは今後変更され
る場合がございます。詳しくは、支店の窓口または渉外担当者へお気軽にお問い
合わせください。

振り込め詐欺未然防止で感謝状
振り込め詐欺による被害を未然に防いだことで千代ヶ丘支

店の小林里江貯金代理と長岡奈々恵職員に5月13日、新百合
丘支店の松澤正吾副支店長と柴田陽子貯金代理、大和田千
咲職員に5月21日、麻生警察署長より感謝状が贈られました。

晴れの入賞者  
敬称略（　）内住所

令和元年度川崎市ウメ立毛共進会
5 月 8 日　市内巡回　出品点数 6 点

▽特選＝岸靖展（栗谷）
令和元年度ＪＡセレサ川崎花卉部「花の品評会」

5 月17・18 日　等々力緑地催し物広場　出品点数 239 点
▽優秀賞＝カンパニュラ・都倉敏信（馬絹）、

ヒマワリ・中村成彦（新作）、小菊・都倉信幸（馬絹）、
カンパニュラ・吉田貴次（同）、アジサイ・吉田恵一（同）、

コトネアスター・野口守重（中丸子）、カリブラコア・和田政義（野川）
第53回川崎市畜産共進会（鶏卵の部）
5 月19 日　等々力緑地催し物広場　出品点数 24 点

▽金賞＝ゴトウもみじ・市川恭子（黒川）

『家の光』を年間購読してみませんか？
　『家の光』は「食と農」「暮らし」「協同」「家族」の４つのテー
マを大切にしながら、ＪＡを拠りどころに魅力的な暮らし方
を提案します。旬野菜の紹介や料理レシピ、日々の生活に役
立つワンポイントアドバイス、楽しくなる家庭園芸など、誰も
が楽しめる内容が満載！年間6回の付録号も保存版で活用
できると好評です。この機会にぜひご愛読ください。

【募集期間】令和元年8月1日（木）～9月6日（金）
【購読期間】令和元年12月号～翌年11月号（年間購読）
【年間購読料】7,989円（本体価格）
【決 済 日】令和元年12月16日（月）◇購買代金振替口座より引落し
※ご解約は、７月31日（水）までに最寄りのＪＡセレサ川崎

店舗へお申し出ください。
※お問い合わせは、本店生活福祉課（TEL 044-877-2509）まで。

「定期性貯金期日のご案内」「定期積金
期日のご案内」発送終了のお知らせ

（令和元年10月31日作成分をもって発送を終了）

健康大学　貯筋（ちょきん）専攻
『トラビック』受講者募集

　ＪＡ健康寿命100歳プロジェクトの一環として、交通事故に
あわないための秘訣として下記のとおり講座を開催します。

【開催日時】令和元年7月26日（金）10：00～12：00
【内　　容】童謡に交通安全の歌詞をのせて行うエアロ

ビック体操（継続して行えば健康増進、転倒予
防の効果につながります）

【参 加 費】無料
【会　　場】ＪＡセレサ川崎本店（宮前区宮崎2-13-38）
【対 象 者】川崎市内在住の方
【募集期間】令和元年6月10日（月）～7月12日（金）
【申込方法】支店窓口に設置する申込書に必要事項を記入の

うえ、支店窓口またはFAXにてお申込みください。
※身体を動かすため、動きやすい服装でお越しください。
※詳細は、ＪＡセレサ川崎ホームページに掲載。
※お問い合わせは、本店生活福祉課（TEL 044-877-2509）まで。

平素はＪＡセレサ川崎をご利用いただき、誠にありが
とうございます。

さて、このたびＪＡセレサ川崎を含むＪＡバンクでは、
定期性貯金（定期貯金、積立式定期貯金、譲渡性貯金、定
期積金）のお取引をいただいているお客さまに発送して
おりますご案内状につきまして、誠に勝手ながら、令和
元年10月31日作成分をもちまして、発送を終了させてい
ただきます。

ご案内状でお知らせしている満期日などにつきまし
ては、お手元の通帳、証書などでご確認いただきますよ
う、お願い申しあげます。

なお、ＪＡネットバンクをご契約のお客さまを対象に、
ご案内状と同様の内容をＥメールで受け取ることがで
きるサービスを令和元年11月頃開始予定ですので、この
機会に、ＪＡネットバンクのご利用をご検討いただきま
すようお願い申しあげます。

今後もお客さまにご満足いただける商品・サービスの
提供に努めてまいりますので、変わらぬご愛顧を賜りま
すよう、心よりお願い申しあげます。

感謝状を受けた小林代理と
長岡職員

感謝状を受けた松澤副支店長
と柴田代理、大和田職員
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セレサモスからのお知らせ

出荷者のコメント

出荷者のコメント 出荷者のコメント

セレサモス
出荷者紹介
セレサモス
出荷者紹介『

モス
ぴー』の

出荷者のコメント

第2回定例理事会　５月28日（火）   本店で開催理事会だより
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

営業時間のご案内
●支店窓口　平日9：00～15：00
●ＡＴＭ　8：00～21：00
　（セレサモス麻生店は営業時間内の稼働）
●経済センター
　平日・土日9：00～16：30※祝日は休み
●パーシモン
　平日・土日9：00～16：30※祝日は休み
●セレサモス麻生店
　10：00～18：00
●セレサモス宮前店 
　10：00～18：00
　※セレサモスは渋滞緩和のため、開店
　　時間を早める場合があります。　
　　（定休日：毎週水曜日・年末年始他）

セレサのDATA （5月31日現在）

購買品供給高 2億17百万円
販売品取扱高 2億08百万円
施設事業契約高 3億32百万円
貯金 1兆5,028億円
貸出金 5,374億円
長期共済保有高 1兆6,981億円
年金共済保有高 346億円
組合員数 67,841人
　うち正組合員 5,468人
　　　准組合員 62,373人

7月の営農相談コーナー
●経済センター
　（宮前区有馬2-13-1）
　３日（水）、５日（金）、10日（水）、
　17日（水）、24日（水）
●パーシモン
　（麻生区片平2-30-15）
　２日（火）、９日（火）、11日（木）、
　18日（木）、23日（火）、30日（火）
●時　間　9：00～16：00
●相談員　JAの営農技術顧問
●その他　予約は不要です。

セレササービスのご案内
　セレササービス（株）は、ご葬儀ご法
事など、信頼と安心・安全をモットーに
まごころを込めてご奉仕いたします。
　提携式場として、「中野島ほうさい殿」
も、ご利用いただけます。
　事前相談や見積もり等承っております。
お気軽にお問い合わせください。

（日・祭日除く　9：00～17：00）

0
フリーダイヤル
120-3

みおくる　こころ
096-56

危急のご連絡は24時間・年中無休
http：//ceresa-service.jp

◀ J Aセレサ川崎 ホームページ　 https://www.jaceresa.or.jp/

組
合
員
の
皆
さ
ま
へ　
組
合
資
格
に
変
更
の
あ
る
場
合
は
、
当
Ｊ
Ａ
ま
で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

【報告事項】
開催結果
■セレサモス「春のモスぴー祭り」および麻生店11周年記念フェア
　＜春のモスぴー祭り＞

期　 間：平成31年4月19日（金）～令和元年5月12日（日）
　 実　績

レジ客数（人） 53,087
販売点数（点） 350,213

　＜麻生店11周年記念フェアおよび応援フェア＞
期　 間：平成31年4月19日（金）～21日（日）

麻生店11周年記念フェア（麻生店）
　 実　績

レジ客数（人） 4,897
販売点数（点） 32,996

　　　　　 麻生店11周年記念応援フェア（宮前店）
　 実　績

レジ客数（人） 3,937
販売点数（点） 23,276

７月の経営相談会（法律経営）

■ ２日（火）9：30
13：30

～
～

11：30
15：30

宮前支店
中原支店

■ ９日（火）13：30
13：30

～
～

15：30
15：30

みなみ支店
生田支店

■16日（火）13：30～15：30 中原支店
■27日（土）9：30～11：30 梶ヶ谷ビル
■30日（火）13：30～15：30 稲田支店
相談時間は原則30分程度。予約制。
ご予約は相談会の前営業日16：00までに
各会場支店の総合相談担当まで。

（梶ヶ谷ビルは本店資産相談課まで）
土曜日の相談会については、ご予約が
ない場合は開催いたしません。

７月の年金無料相談会
■ 7日（日）御幸支店
■ 9日（火）宿河原支店
■11日（木）久地駅前支店
■18日（木）宮崎支店
■21日（日）中原支店
■23日（火）宮前支店
■28日（日）小向支店
開催支店または下記ホームページから
ご予約のうえ、ご来場ください。

７月の相続・遺言無料相談会
■
■
■
■
■
■
■
■
■

1日
3日
8日

10日
17日
22日
24日
29日
31日

（月）
（水） 
（月）
（水） 
（水） 
（月）
（水）
（月）
（水）

北見方支店
東柿生支店
小向支店
宮崎支店
住吉支店
大島支店
久地駅前支店
宿河原支店
千代ヶ丘支店

時　間　9：00～16：00
・相談時間は原則1時間30分まで。

相続や遺言に精通した専門の職員が
親身になって分かりやすくアドバイ
スいたします。

・ご相談無料・予約制・秘密厳守。
・ご予約は相談会の前々営業日16：00   
　までにお近くの支店まで。
※開催日に都合がつかない場合は、お
　気軽にお近くの支店までお問い合
　わせください。 
※JA神奈川県信連 信託代理店

JAセレサ川崎 本店金融推進部　 
（TEL 044-877-2140）

当JAが行う遺言信託代理業務は契約
締結の媒介です。

７月のセレササロン
■ 4日

10日
24日

（木）
（水）
（水）

中原支店
高津支店
生田支店

●内　容 ミニ縁日
工作「お花紙アート」

●会　費 1,000円
●対　象　おおむね60歳以上の方
お問い合わせ・お申し込み
本店生活福祉課（TEL 044-877-2509）

■27日（土）中原支店、高津支店、
北見方支店、宿河原支店、
橘支店、子母口支店、
野川支店、長沢支店、
生田支店、千代ヶ丘支店、
新百合丘支店

■28日（日）大師支店、小向支店、
住吉支店、梶ヶ谷支店､
鷺沼支店、宮崎支店、
宮前平支店、向丘支店、
菅支店、栗平支店

開催支店または下記ホームページから
ご予約のうえ、ご来場ください。
ご予約がない方はお待ちいただくことが
ございます。
※時間は9：00～15：00

７月の休日住宅ローン相談会

今後実施すること
■果樹栽培講習会

日 程：第１回　令和元年7月8日（月）、9日（火）
第２回　令和2年2月頃

場 所：川崎市農業技術支援センター
内 容：ミカン・カキを主軸とした各種果樹の栽培講習

■ちゃぐりんフェスタ
日 程：令和元年7月30日（火）　13：00～15：00
場 所：セレサモス宮前店　モスぴーホール
内 容：雑誌「ちゃぐりん」を活用した工作・おやつ作り
対象者：小学生とその保護者

■かわさき健康チャレンジ
目　 的：市が実施する健康づくり事業に協力し、地域

住民や職員の健康意識の向上を図る
日　 程：スタンプ付与機関　令和元年6月1日（土）～12月31日（火）

賞品応募締切日　令和2年1月17日（金）
対 象：18歳以上の川崎市民・市内在勤・在学の方
内 容：店舗にスタンプ台紙を設置 他

【協議事項】
他26項目を報告
15項目を協議決定
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☆セレサモスの駐車場について
警察署からの要請により、路上で
の入場待ちは一切できません。

180㌃ほどの畑で野菜や果樹など年間を通じて
50品目以上を栽培しています。「新鮮な野菜を“毎日”
出荷すること」をモットーに、麻生店をメインに季節
ごとにさまざまな農産物を出荷しています。とれた
ての味をぜひご賞味ください。

ハウスで主にトマトの水耕栽培をしています。年間
を通じてトマトがいつでも一番おいしく育つようにハ
ウス内の環境維持に努めています。６月からは一番
人気の中玉｢フルティカ｣を出荷。｢フルーツのように
甘い｣と好評ですので、ぜひ一度お試しください。

10年前に就農し、30㌃ほどの畑で父と２人、年間
約10品目の野菜を栽培しています。父の代から50
年近く栽培を続けている湘南レッドは、「みずみずし
く生食でもおいしい」と好評です。７月中旬頃からセ
レサモスに出荷しますので、ぜひご賞味ください。

市内では数少ない梅農家として大小さまざまな
梅を栽培しています。かわさき農産物ブランドにも
登録されている「生田の梅干」は、年間を通して出荷
しており、そのまま召し上がっていただくのはもちろ
ん、料理やお酒のお供に最適です。

❶麻生区黒川
❷麻生店・宮前店
❸サツマイモ・ジャガイモ・ナスなど

❶宮前区初山
❷宮前店・麻生店
❸トマト・キュウリなど

❶高津区千年
❷宮前店・麻生店
❸湘南レッド・キャベツ・スナップエンドウなど

❶多摩区栗谷
❷麻生店
❸梅干・梅など

矢澤 舜さん

成田 憲一さん

（成田 茂さん）

岸 勝明さん

❶住所　❷出荷店舗　❸主な出荷品目　※（･）は出荷登録者名

セレサモス麻生店
６月下旬以降、ナスやキュウリなどの夏

野菜が多く出荷される予定です。
ナスに含まれるナスニンは、活性酸素の

働きを抑制。生活習慣病の予防効果があ
るといわれています。油との相性が良く、
揚げることで甘味が増します。夏場のス
タミナ強化におすすめです。

皆さまのご来店を心よりお待ちしてお
ります。

セレサモス宮前店
６月下旬以降、トマトやキュウリなどの

夏野菜が多く出荷される予定です。
トマトに含まれるリコピンは、β‐カロテ

ン以上の抗酸化力があるとされ、がんに高
い予防効果をもつといわれています。効
率良く摂取できるごま油のドレッシングを
使ったサラダがおすすめです。

皆さまのご来店を心よりお待ちしてお
ります。

7月の出張販売
４日（木）11：00～ 小向支店
11日（木）11：00～ 大島支店
18日（木）11：00～みなみ支店
25日（木）11：00～御幸支店

お米の日
（4月から変更になりました）
【麻生店・宮前店】
毎週金・土・日曜日は1銘柄を2
割引で販売いたします。
※割引制度については、予告な

く変更する場合があります。

越畑 幸作さん

所 在 地：川崎市麻生区黒川172
電　　話：044-989-5311
営業時間：〈4月～10月〉10：00～18：00
※渋滞緩和のため開店時間を早める場合があります。
定 休 日：毎週水曜日、年末年始他

所 在 地：川崎市宮前区宮崎2-1-4
電　　話：044-853-5011
営業時間：〈通年〉10：00～18：00
※渋滞緩和のため開店時間を早める場合があります。
定 休 日：毎週水曜日、年末年始他
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・豆腐…１丁
・サラダ油…大さじ１
・こんにゃく…1/2枚
・サトイモ…２個（乱切り）
・醤油…大さじ２
・ダイコン…５cm（いちょう切り）
・ニンジン…1/2本（輪切り）
・水…800ml
・和風だしの調味料…適量
・コマツナ…１束
・ゴボウ…1/4本（ささがき）

高津区久地 川辺 洋子さん　
おたまやスプーンなどを使ってこん
にゃくや豆腐を切ると味が染み込みま
す。少し時間を置くとより味が染み込
んでおいしくなります。もし、味が薄
い場合は醤油を足すか、塩を入れて調
整してください。コマツナをホウレン
ソウなどの青菜に代用してもおいしい
です。アクセントに七味や一味もおす
すめ。ぜひ作ってみてください。

ワ ン ポ イ ン ト ア ド バ イ ス

作り方
けんちん汁

セレサ6月号
No.261

お

い
しい
ものレシピ

Let's cook

DISH
UP!

❶ コマツナを茹で、４cm幅に切っておく。
    こんにゃくはスプーンで一口大にちぎっておく。

❷ 鍋に豆腐とサラダ油を入れ、おたまで一口大の大
きさに崩しながら炒める。

   ❸ ②にこんにゃくとサトイモ、醤油を入れて炒める。

 ❹  具に醤油が絡んだら、ダイコンとニンジンを入れる。
その後、水と和風だしの調味料を入れて、サトイ
モが柔らかくなるまで煮る。

 ❺ コマツナとゴボウを入れて、一煮立ちさせたらで
きあがり。


