
いい感じNO.49プレゼントクイズの答え♪ 

↙ 
この花の名前は何？？ ベ 

皆さん答えは分かりましたか？ 
＊当選の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。 

(210701 JACERESAKAWASAKI PRESS) 

ブ ル 

ナシ：バラ科ナシ属。90％近くを占
める水分とカリウムの作用でナトリ
ウムの排出を促し、高血圧を防ぐと
されています。アスパラギン酸やク
エン酸などの多種類の酸を含み、そ
の疲労回復効果は昔からよく知られ
ている他、シャリシャリとした食感
は、石細胞と呼ばれるもので便秘の
改善に働くとされています。 

ブルーベリー：ツツジ科スノキ属。
視力を守り眼精疲労にも効果を発揮
するポリフェノール系の色素成分ア
ントシアニンの他、ビタミンＥや食
物繊維が豊富に含まれています。ビ
タミンＥは、ビタミンＡやＣの多い
フルーツと合わせて食べることで、
抗酸化性をさらに増やすことができ
るとされています。 

トウモロコシ：イネ科トウモロコシ
属。スイートコーンは、胚芽の部分
にビタミン類やカリウム、リンなど
のミネラルを含んでいます。タンパ
ク質を構成するアミノ酸には、アス
パラギン酸やグルタミン酸、アラニ
ンが含まれ、疲労回復や脳の活性化、
免疫機能の向上に効果があるとされ
ています。 

ナス：ナス科ナス属。成分の90％が
水分で、ビタミンなどの含有量も少
なめ。100㌘あたりのカロリーも野
菜の中でも低めの22㌔㌍となってお
り、ダイエット中の方も安心して召
し上がれます。ただし、スポンジの
ように油を吸いやすいので調理法に
は注意が必要です。カリウムが豊富
で体を冷やすともいわれています。 
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