
 

オレンジ寒天 

 

 

 

 

250cc 

100%オレンジジュース 400cc 
（粒入りがおすすめです） 

水      250cc 
寒天（粉）  4g 
砂糖     大さじ 2～3 
（お好みで調整してください） 

作 り方  

① 鍋に A を全て入れて火にかけ、混ぜながら煮溶かし、2 分く
らい沸騰させ火を止める。 

 
② ①の鍋にオレンジジュースを加えて混ぜ合わせ、お好みの型

に流し入れる。 
 
③ 冷蔵庫で冷やして固める。 
 
Point! 
粒入りのオレンジジュースがおすすめです！甘さは砂糖で調整

してください。 

材 料 （ 作 り やす い 分 量 ）  
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