
 

白菜サラダ 

 

 

 

 

 

・白菜 ５～６枚 
 
 ・はちみつ ５０ｇ 

Ａ ・油   １４０ｇ 
  ・酢    ４０ｇ 
  ・塩    少々 
 
  ・チーズ（角切り）適量 
Ｂ ・レーズン    適量 
  ・くるみ（砕いたもの）適量 
 
 

作 り方  

１）白菜の白い芯と葉先を切り分け、食べやすい大きさにカット
する。 
（葉先の部分は手でちぎる） 

２）混ぜ合わせたＡに、１）を手で和える。 
３）Ｂを入れ混ぜる。 

材 料 （ ２ ～ ３ 人 分 ）  


