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ミョウガ 

ネギ 

鰹節 

味噌 

……………５～６本 

…………適量 

…………  １パック 

…… ５０ｇ 

作 り方  

1 1 1 1 ））））    ミョウガとネギを輪切り、またはみじん切りにする。 

2 2 2 2 ））））    ①を鰹節と味噌を混ぜて出来上がり。 

材 料材 料材 料材 料  

ワ ン ポ イ ン ト  

ミョウガとネギはお好みで増やしてください 


